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Na de Ramp

Pt 18 .| Dinsdag 9 juni 14:00—16:00 uur. H star-s hl‘

Door Hans van der Ster —Toegang gratis

De watersnoodramp van 1953 heeft in Nederland heel wat losgemaakt. ledere dinsdag en
Men was het erover eens dat dit niet nog eens zou mogen gebeuren. var?%ntc:)?r?g%ur
De regering besloot toen dat de zeegaten in het zuidwesten van Nederland is de Prikpost van
moesten worden afgesloten. Een gigantisch project dat wereldwijd bekend STAR/SHL

werd als de “Deltawerken”. geopend
In deze lezing worden de diverse bouwconstructies van de keringen en
afsluitingen van deze projecten verteld en met foto’s en film toegelicht.

Tip van de maand...
Is jouw telefoon al voorbereid op een noodgeval?

Stel je voor: er gebeurt iets en je kunt zelf niet meer vertellen wie je bent of wie je naasten zijn.
Wist je dat hulpverleners in zo’'n geval direct je smartphone kunnen gebruiken, zonder dat ze je
toegangscode nodig hebben? Dit heet de Noodoproep- of ICE-functie (In Case of Emergency).
Het kost je slechts 2 minuten om dit in te stellen.

Waarom zou je dit doen?

Hulpverleners zijn getraind om bij een vergrendeld scherm op de knop ‘Noodoproep’ te tikken.

Zo kunnen zij direct je partner, ouders of kinderen bellen en belangrijke medische info (zoals allergieén)
opvragen. Kleine moeite, groot verschil in nood! Heb je hulp nodig bij het instellen van ICE? Kom dan
naar de PC hulp bij Wijkcentrum Princenhof, daar helpen we je om deze functie in te stellen.

We zijn er iedere woensdagmiddag van 13.00 tot 14.30 uur

Zomerperiode

In de maanden juli en augustus zal er geen Nieuwsbrief uitgebracht worden. In deze vakantieperiode
gaan de meeste activiteiten wel gewoon door. Van de activiteiten die een zomerstop kennen, worden
de vaste deelnemers daarvan in kennis gesteld. Bij andere activiteiten kan er incidenteel een keer

uitval zijn. Mocht u deze maanden besluiten aan een activiteit deel te nemen, neem dan eerst
contact op met Princenhof. Het telefoonnummer staat bovenaan deze nieuwsbrief.
Vanaf september wordt u via deze brief weer op de hoogte gebracht van de
nieuwtjes van Princenhof

De vrijwilligers wensen u een paar mooie zomermaanden.

Vervolg Nieuwsbrief zie ommezijde. www.wijbegintbijjou.nl
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Wekelijkse activiteiten

Biljarten Zelfde tijden als open inloop.
Informeer eerst wanneer er nog tijden vrij zijn.
Bridge Vrijdag 13:00—16:00 uur. Open inloop
Chi-kung Maandag 09:30—10:30 uur. Maandag van
Maand 11:00—12:00 uur.
aandag uur 13.00—16.00 uur
Gym Maandag 14:45—15:30 uur. Dinsdag t/m Vrijdag
Donderdag 14:00—14:45 uur. van 9.00—16.00 uur
Yoga Donderdag 09:00—10:15 uur.
Donderdag 10:45—12:00 uur.
Koersbal Woensdag 09:30—11:30 uur.
Lunch Woensdag 12:00—13:00 uur.
Alleen voor vaste bezoekers Princenhof
Dansen Vrijdag 5 en 19 juni 10:30—11:30 uur.
Vrijdag 14 en 28 aug. 10:30—11:30 uur.
Kaarten Maandag, woensdag
en vrijdag 13:30—16:00 uur.  Rikken/jokeren.
Spelletjes Dinsdag- en donderdag  13:30—16:00 uur.
Handwerkclub Dinsdag- en donderdag  13:30—16:00 uur.
Schaken/Denksport Maandag 13:30—16:00 uur.
Schilderen Woensdag 09:30—11:30 uur.
Wandelen Vrijdag 10:00—11:00 uur.
Met een groepje in rustig tempo. Ook mogelijk voor rollator of rolstoel.
PC hulp Woensdag 13:00—14:30 uur.  Vrije inloop.
Deskundigen helpen je met vragen over je computer, smartphone, tablet, etc.
Dichterlijk Dromen Donderdag 4 juni 14:30—15:30 uur.
Voorleestafel Donderdag 11 en 25 juni  14:30—15:30 uur.
Donderdag 23 juli 14:30—15.30 uur.
Donderdag 13 en 27 aug. 14:30—15.30 uur.
Praatgroepje Dinsdag 15 juni 14:00—15:30 uur.

In deze groep kun je met anderen praten over hetgeen je bezig houdt.
Voor meer informatie bel naar Esther de Raad. Telefoon 076 525 1500.

Prinselijk uurtje Dinsdag 2, 16 en 30 juni  10:00—12:00 uur.
Er wordt onder leiding van een kunstenaar van Nieuwe Veste gewerkt.
Voor meer informatie bel naar Dick van Maaren.Telefoon 06 4609 2876.

KBO 6, 13 en 20 juni 13:30—16:00 uur.  Kaarten, Bingo, Kaarten.
1, 8 en 15 augustus 13:30—16:00 uur.  Kaarten, Bingo, Kaarten.

Prikpost Dinsdag en donderdag ~ 08:00—10:00 uur.
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