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Groene Buurtjes: Samen aan de slag voor een Groene wijk!
Door: Margot van Es

U heeft het vast al gezien 
in het vorige wijkblad, of 
wellicht op de flyer in uw 

brievenbus: project Groene Buurtjes is aan-
geland in Princenhage. Na de pilot in de Bel-
crum heeft de Gemeente Breda nu ons dorp 
uitgekozen om vergroening te stimuleren. 
Met volledige inspraak van u en uw straat-
genoten. De gemeente helpt in het opdoen 
van inspiratie, het maken van een concreet 
plan, de financiering en de uitvoering daar-
van. Enige dat u hoeft te doen, samen met 
uw buurtgenoten, is dit mooie groen onder-
houden.

Ik spreek projectleider en zelf actief groenliefheb-
ber Jonas Peters. Hij is door de gemeente inge-
huurd als projectleider voor het project Groene 
Buurtjes. Persoonlijk betrokken door zijn actieve 
rol binnen zijn eigen woonomgeving de Belcrum, 
en zeer gemotiveerd om ook andere Bredanaars 
enthousiast te maken.

Jonas, vertel eens, hoe is dit project tot stand 
gekomen?
“Dat is een mooi verhaal, waarin uiteindelijk ver-
schillende initiatieven op een goed moment sa-
men kwamen. Ik woon in de Belcrum, In de tijd 
dat deze huizen werden gebouwd werd er nog 
niet zo nagedacht over groen in de wijk, maar in-
middels is het een zeer actueel thema. In nieuwe 
wijken wordt er al veel meer rekening mee gehou-
den, maar in bestaande wijken zijn er ook legio 
mogelijkheden. Iedereen weet inmiddels wel dat 
groen belangrijk is. Het haalt de hitte uit de straat, 
het zorgt voor afvoer van (teveel) regenwater en 
is erg goed voor de biodiversiteit. Erg belangrijk 
dus voor de toekomst van ons leefklimaat. Vanuit 
onze wijk zijn we gaan nadenken wat we allemaal 
wilden vergroenen; zoals geveltuinen, onze eigen 
achtertuinen, grotere plantvakken en om bomen 
heen en zo meer. Dat hebben we met de ge-
meente besproken en die zagen daar wel wat in. 
De gemeente was immers ook vanuit verschillen-
de hoeken bezig met vergroenen. De hoge ambi-

tie om ‘stad in het park’ te worden hielp daarom 
enorm in het krijgen van hulp en middelen. In-
middels hebben we in de Belcrum ongeveer 100 
extra plantvakken kunnen realiseren, het buurtini-
tiatief was dus een groot succes; project Groene 
Buurtjes was geslaagd!”

En nu de rest van Breda enthousiast maken?
“Ja! We kiezen bewust voor Princenhage als 
tweede wijk om Groene Buurtjes uit te rollen. De 
Belcrum was een pilot, waar we veel van geleerd 
hebben. In Princenhage willen we die lessen 
meenemen en hopen we op veel enthousiaste 
mensen. We zien Princenhage als een actieve, 
betrokken en welwillende wijk. Er zijn hier al veel 
actieve bewoners die van alles oppakken zoals 
de plukroute en het jaarlijks snoeien van gemeen-
schappelijk groen. Dit project past daar enorm 
goed bij.”

Wat moeten de bewoners nu precies doen?
“Het idee is dat je samen met je buren eens kijkt 
hoe jullie straat groener kan. Kan er een (groter) 
plantvak bij, is er ruimte voor een geveltuin, kun-
nen er boomspiegels worden vergroot kortom; 
waar is er ruimte voor meer groen? Dat hoeft 
geen uitgeschreven projectplan te zijn, een te-
kening op een bierviltje kan al voldoende zijn om 
mee te starten.

Op woensdagavond 10 november organiseren 
we in De Dobbelsteen een informatieavond waar 
je je kunt laten inspireren en je ideeën kunt be-
spreken met mensen vanuit de gemeente. Ik ben 
er zelf uiteraard ook bij om je te helpen. Het is 

de bedoeling dat zich die avond zoveel mogelijk 
mensen inschrijven die met hun straat aan de 
slag willen.

Als je enthousiast bent en ermee door wilt gaan, 
kun je als straat een wijkdeal aangaan met de ge-
meente. Wij helpen je dan met het concretiseren 
van het plan, de realisatie ervan en ook de finan-
ciering. Wat we terugvragen is dat jullie als straat 
het nieuwe groen zelf, met elkaar, onderhouden.”

En na 10 november?
“Straten kunnen aan de slag met het bedenken 
van vergroeningsplannen. De gemeente gaat ver-
volgens alle plannen beoordelen op haalbaarheid. 
Per plan / straat vragen we de bewoners hierbij 
om een vast contactpersoon; de zogenaamde 
groenambassadeur. De groenambassadeur in-
formeert en maakt andere bewoners enthousiast 
over het vergroenen van de straat en is de con-
tactpersoon naar de gemeente. In maart 2022 
organiseren we dan plant weekenden, waarin 
we samen aan de slag gaan om de plannen te 
realiseren.”

Persoonlijk word ik hier enorm enthousiast van. Ik 
heb mijn buren al benaderd. Lijkt het jou ook leuk 
om met je buren meer groen in de straat te rea-
liseren? Kom dan ook op 10 november naar De 
Dobbelsteen en laat je inspireren. Vanaf 19.00 uur 
zijn de deuren geopend. Breda brengt het samen, 
met Groene Buurtjes!

Opgeven voor de avond kan via: 
https://www.bredadoetmee.nl/groene-buurtjes 
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Martinus pakketten actie 2021
Aansluitend op de feestdag van Sint Maar-
ten op 11 november organiseert de werk-
groep Diaconie van de H. Maria Magda-
lenaparochie op zaterdag 13 november 
alweer voor de elfde keer een inzameling 
van levensmiddelen in Princenhage. Dat 
gebeurt bij de supermarkt van Albert Heijn 
en bij de supermarkt van de Jumbo. Klan-
ten worden bij de ingang van de super-
markt gevraagd om naast hun eigen bood-
schappen een of meerdere extra artikelen 
te kopen en die te schenken aan de Marti-
nus pakketten actie.

Sint Maarten was de heilige die de helft 
van zijn mantel gaf aan een bedelaar. Hij 
leerde ons te delen met mensen die het 
minder goed hebben dan wij.

De actie komt dan ook ten goede aan mensen 
en gezinnen in Breda-West die het niet breed 
hebben. Via onze contacten en een maat-
schappelijk netwerk heeft de werkgroep vele 
adressen verzameld waar mensen wonen die 
moeite hebben om rond te komen. Natuurlijk 
zorgen wij er goed voor dat alle adressen ano-
niem blijven.

Hoe werkt het?
Op zaterdag 13 november staan er bij de su-
permarkt vrijwilligers klaar die u aan de actie 
herinneren en zo nodig suggesties geven. Vrij-
willigers rijden de wagentjes met de verzamel-
de producten naar het parochiecentrum bij de 
Martinuskerk. Van de ingezamelde artikelen 
stelt de werkgroep voedselpakketten samen. 
Deze pakketten worden bezorgd bij mensen en 
gezinnen die het goed kunnen gebruiken.

Ook kunt u tot 13 november uw boodschappen 
afgeven bij:
• het Martinushuis (Haagsemarkt 4): iedere 

werkdag van 9.00 tot 12.00 uur;
• het parochiesecretariaat van Effen (naast de 

kerk): vrijdagmorgen van 9.00-11.00 uur;
• het parochiesecretariaat van Prinsenbeek 

(iedere werkdag van 9.00 tot 11.30 uur).

De afgelopen jaren was de actie een succes. 
We hopen ook dit jaar met de feestdagen in 
het vooruitzicht weer veel mensen en gezinnen 
blij te maken.

Doet u mee? Bij voorbaat hartelijk dank.
Werkgroep Martinus pakketten actie, H. Maria 
Magdalenaparochie

Rubriek plant en dier - De teunisbloem,  Koningin 
van de schemering (Latijnse naam: Oenothera)
De teunisbloem is een grote plant met klok-
vormige, lichtgele bloemen. Ze groeit op 
braakliggend terrein, waar verstoring van 
de grond heeft plaatsgevonden. Het is een 
pioniersplant op voedselarme grond. Pio-
niersplant betekent de eerste plant die gaat 
groeien op kale grond. In Princenhage / 
Heuvel bijvoorbeeld op het terrein waar de 
flats zijn gesloopt. Ze kunnen ook in de tuin 
groeien en je kunt ze ook daar zaaien.

Het bijzondere van deze plant is dat in de sche-
mering de bloemen opengaan. En wel waar je bij-
staat, je ziet ze ontrollen. Als je net op het goede 
moment bent, in de schemering. Het is dus een 
plant die ‘s nachts bloeit, die lekker geurt en waar 
nachtvlinders en andere insecten  op af komen. 
De gele bloemen lijken wel lichtgevend te zijn in 
het donker. Nu het herfst is en het overdag ook 
een stuk donkerder is, bloeien ze overdag al.

Elke dag gaat er één bloem open aan de sten-
gel, daaronder zie je de uitgebloeide bloemen 
van voorgaande dagen, en daaronder de zaden. 
In het voorjaar kun je de zaden in de tuin uitzaai-
en, waarna ze het volgende jaar gaan bloeien. 
De zaden zijn ook te koop bij de zaadhandel. 
De plant is dus 2-jarig. Het eerste jaar wordt 
er een bladrozet gevormd, het tweede jaar de 
bloemstengel. Bij mij in de buurt staan ze op het 
terrein van het kerkhof, waar plantenafval wordt 

gestort. Ik geniet er elke dag van, als ik de hond 
uitlaat.

Er zijn verschillende soorten teunisbloemen, die 
ook weer onderling met elkaar kruisen.En dan 
nog diverse gekweekte tuinsoorten. Ik houd het 
op één soort: de teunisbloem. Wel zo makke-
lijk. De naam komt van de heilige Sint Antonius 
van Padua. Zijn naamdag is op 13 juni. Dit is 
de bloeitijd van de plant. Maar hij bloeide nu in 
september nog steeds en dat kan nog wel even 
doorgaan.

De plant komt oorspronkelijk uit Amerika en is 
sinds de 17e eeuw ook in Nederland te vinden 
en in de rest van Europa. De olie van de Teunis-
bloem is geneeskrachtig. In de 2e wereldoorlog 
werden de bladeren als tabak gebruikt.Ben be-
nieuwd of u deze plant wel eens gezien hebt, of 
gaat zien, als u er op let. Succes !

Marieke Visser. vissermarieke@hotmail.com
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Gezocht: Productie medewerkers!
Heerlijk fruit inpakken 

• Van zondag t/m woensdag 
van 07:00 tot ongeveer 13:00. 

• 16/20 uur per week.
• Vestiging Breda (IABC 5325)

Scan de QR-code voor de vacature en stuur een mail naar 
hr@fruitfuloffice.nl of bel 088 06 40 130

Starttijd 07:00Helemaal gratis
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nooren van der avoird sinds 1930
Méér dan 90 jaar comfort 
en zekerheid

dreef 63 - 4813 ee breda
toonkamer esserstraat 1a

076-522  29  44
www.noorenvanderavoird.nl

rolluiken
zonneschermen
markiezen
horren
luxaflex
timmerwerken
vouwwanden

eigenaar Wim Nooren

Designed by L ex®. Inspired by you. Terraszonwering.

SPINVELD 72A, 4815 HT BREDA, 076 521 8509
WWW.CARPROF.NL/BREDA

CARPROF NUITERMANS BREDA

CarProf, dealerkwaliteit 
voor een betere prijs
•  Onderhoud en reparatie aan alle automerken met behoud van fabrieksgarantie
•  Moderne uitleesapparatuur en technische gegevens van alle automerken
•  A-merkonderdelen van originele kwaliteit
•  24 maanden garantie op onderdelen en arbeidsloon
•  Offerte vooraf en heldere prĳ safspraken

Griezelig gezellige sfeer bij S.K.I.P. Halloween Disco!
Afgelopen zaterdag, 30 oktober, was het in 
de Koe weer eens druk als vanouds. S.K.I.P. 
organiseerde de jaarlijkse S.K.I.P. Hallo-
ween Disco; een avondje uit voor de jeugd 
van Princenhage. Door ruim 400 kinderen 
werd daar gebruik van gemaakt. De Vlaam-
se Schuur werd voor de gelegenheid omge-
toverd tot een Halloween paradijs, maar dat 
was lang niet alles….

Al bij aankomst werd je volledig in Halloween 
sferen gedoopt. GRRR-iezelen geblazen! Via een 
spannende lichtshow inclusief “monster” met bijl 
vormde zich een rij bij de inschrijftafels. Bandje 
om, nummertje erop, consumpties verzamelen 
en dan (voor sommigen) een dikke knuffel aan 
papa en/of mama. Want ja… die konden natuur-
lijk niet mee door de Halloween gang. Die is na-

melijk écht alleen gemaakt voor hele stoere kids!!!
Eenmaal door de gang was er de gelegenheid 
om de mooie, angstaanjagende creaties in de 
speciale fotocorner vast te laten leggen. Daarna 
was het tijd om vooral lekker 1,5 uur lang te gaan 
feesten met alle vriendjes en vriendinnetjes. In het 
midden van de disco was daar dan nog wel even 
een spannend moment: de prijsuitreiking voor de 
origineelste outfits. Met je outfit maakte je kans op 
een griezelig presentje. De grootste hits dreunden 
uit de speakers. Een speciaal verzoekje? Ook dat 
kon geregeld worden! Er werd enorm genoten 
en de zakjes chips, snoepjes en drankjes vlogen 
over de toonbank. Als het 1,5uur zingen, sprin-
gen en dansen dan voorbij was... tja, dan was je 
natuurlijk nog lang niet moe. “Ik wil helemaal nog 
niet opgehaald worden”, aldus Bras, één van de 
vele feestgangers.

De organisatie kijkt met een tevreden en trots ge-
voel terug op de avond. “Wij zijn blij dat we weer 
zoveel kinderen blij hebben kunnen maken met 
een speciaal griezelig avondje stappen.” – Yara, 
voorzitter S.K.I.P. Princenhage.

Alle foto’s van de Halloween Disco avond zijn 
terug te vinden op de website van S.K.I.P.:  
www.skipprincenhage.nl. 

Benieuwd naar bewegend beeldmateriaal? 
De Halloween gang? Op de sociale media van 
S.K.I.P. zijn ook nog allerlei filmpjes te vinden die 
een toffe sfeerimpressie geven.

Yara Huijbregts
Bestuurslid S.K.I.P. Princenhage
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Vogels Schilderwerken, Burgemeester van Gilsstraat 71, 
Princenhage, Tel. 076 587 1565, info@vogelsschilderwerken.nl

Vogels schilderwerken;
da’s vakmanschap!

Burgemeester van Gilsstraat 71, Breda
Tel. 076 587 1565  |  www.vogelsschilderwerken.nl

Uw schilder uit  
Princenhage! 

Bel nu voor een offerte voor uw  
binnen- of buitenschilderwerk.

Goed verhaal
Princenhage  
adverteer lokaal

Meer info
www.wijkbladprincenhage.net/adverteren
of mail naar
advertentiewijkbladprincenhage@gmail.com

JUIST
NU!

WERKENBIJEG.COM  

KOM JIJ 
OP ONZE LOCATIE 
ESSO DORST A27

ONS TEAM
VERSTERKEN? 

Bel of 

WhatsApp 

direct 

06 83 43 79 89

Kunst op straat in Princenhage

Muziek uit de 18e eeuw in de Martinuskerk

77 jaar bevrijd

Door: Helma Raaijmakers

In het kwartaalblad En-
gelbrecht van Nassau van 
de gelijknamige erfgoed-

vereniging beschreef redactielid Kees de 
Jong onder de titel ‘Kunst op straat’ allerlei 
kunstvormen in de verschillende wijken in 
Breda. In nummer twee van EvN werden de 
kunstwerken in Princenhage omschreven, 
die wij nu en in volgende wijkbladen zullen 
uitlichten.

De Stier
De Stier is in 2006 geplaatst in het plantsoentje 
bij Advocatenkantoor Koch & Van den Heuvel, 
Liesbosstraat 45. Dit kantoor is inmiddels ver-
huisd naar het Rithmeesterpark. Op de sokkel is 
vermeld: Stier. Helaas was het beeldje al uit de 
tuin gehaald en waarschijnlijk meegenomen naar 
de volgende locatie. Nadat Kees navraag deed 
bij het genoemde advocatenkantoor kreeg hij 
van de heer Leo Andriessen het volgende ant-
woord: “Dank voor uw belangstelling. Het beeld 
‘de Stier’ is gemaakt door kunstenaar Felix van 
Breugel en in 2006 voor ons kantoor geplaatst. 
Het is niet mee verhuisd naar ons nieuwe kan-
toor, omdat we geen geschikte plek voor het 
beeld konden vinden. ‘De stier’ is op 7 januari 
verhuisd naar mijn achtertuin; het is dus uit de 
openbaarheid verdwenen.

Door: Corné Wijnings

Afgelopen vrijdag 29 okto-
ber om 20:00 uur hebben de 
klokken van de Martinus-

kerk 12 minuten geluid. Het was toen 77 
jaar geleden dat Breda bevrijd werd door 
de eerste Poolse Pantserdivisie onder  
leiding van generaal Maczek.

De unieke compositie met  de 3 klokken werd 
uitgevoerd door het Klokkenluidersgilde Breda 
en is nog te beluisteren op www.wijkbladprin-
cenhage.net 

Ook op het Poolse Ereveld aan de Ettensebaan 
is de bevrijding van 77 jaar geleden uitgebreid 
herdacht.

Felix van Breugel
Wij hebben Felix van Breugel destijds de op-
dracht gegeven, omdat we gecharmeerd wa-
ren van zijn werk. Zelf heb ik ook het beeld ‘de 
Beloftehouder’ op mijn kamer op kantoor staan. 
Ook ben ik in het bezit van ‘Der blaue Hund’. 
Er is destijds voor gekozen voor een stier als 
beschermheer van ‘de Koe’ met een knipoog 
naar de gelijknamige bierbrouwerij die van 1800 
tot 1950 gevestigd is geweest in ons voormalig 
kantoor aan de Liesbosstraat. Het karakter van 
de stier, (geduldig, doelbewust, vastberaden en 
vasthoudend) vonden wij goed passen bij ons 
kantoor. Zijn mindere eigenschappen (koppig en 
onredelijk) zijn we daarbij maar even vergeten”.

Felix van Breugel is geboren op 30 juli 1950 
in Bussum en woont en werkt in Breda sinds 
1992. Hij ontving zijn opleiding aan de Aca-
demie voor Beeldende Vorming in Tilburg en 
de Rijksacademie van Beeldende Kunsten 
in Amsterdam. Hij is beeldhouwer en omge-
vingskunstenaar. Als kunstenaar beeldhouwen 
vervaardigt hij zowel eigen vrij werk als werk in 
opdracht. Zijn vaardigheid als portrettist is ver-
meldenswaard. Bij Creatieve Interventies staan 
zijn werkzaamheden als inspirator, aanjager en 
enthousiasmeerder. Hierin geeft hij o.a. work-
shops en trainingen individuele inspiratiege-
sprekken. Een ander bekend beeld van Felix is 
de buste van Rat Verlegh, voetballer van NAC.

Onder de titel “Noblesse Oblige” 
brengt strijkorkest Archi Amici een 
programma met muziek uit de 18e 
eeuw. 

Van de geadelde Von Dittersdorf brengt 
Archi Amici één van zijn symfonieën uit 
1785. De 6e symfonie van Mozart wordt 
gekenmerkt door een jeugdige frisheid. Hij 
schreef hem toen hij 11 jaar was.

De al lang gevestigde Bach toont met de 
contrapunctus 1 uit Die Kunst der Fuge dat 

hij meester is in het schrijven van fuga’s. Daar-
naast staat ook zijn feestelijke 3e Brandenburgs 
concert op het programma. Van de - door Bach 
zeer gewaardeerde - Italiaan Albinoni wordt een 
sonata a cinque gespeeld.

Het concert vindt plaats in de St. Martinuskerk, 
op zaterdag 6 november 2021, aanvang 20.00 
uur. Kaarten bij voorkeur via www.archiamici.nl 
€15,00 incl. consumptie - tot 16 jaar gratis.

Graag QR-code (corona-app) en identiteitsbewijs 
meenemen.
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Een prikker (maximaal 250 tekens) kost € 10,00 voor particulieren  
en € 13,50 voor niet particulieren. De prijzen zijn incl. BTW. 
Opgave kan via advertentiewijkbladprincenhage@gmail.com. De betaling 
dient uiterlijk op vrijdag voorafgaand aan plaatsing te zijn voldaan op  
rekening NL84 RABO 0142 4973 63.

PRIKKERS

AANBOD FRANK MUSTERS SIERBESTRATING 
Voor al uw bestratingen 

Bel voor info of vrijblijvende prijsopgave 
076- 5420161 of 06- 54355533

WIJ KOPEN (SLOOP)AUTO’S, MINIMAAL € 100,
OOK CAMPER, WONING TE KOOP GEVRAAGD

Mail of bel uw aanbieding naar renebakeryworld@hotmail.com
06-14592787

ATELIER VOOR GLAS-IN-LOOD.NL
Spinveld 19D Breda 076-5148997

Voor reparatie, nieuwlevering en dubbel glas.  
Kijk op www.glasenlood.info voor meer informatie.AANBOD

AANBOD
VAKMAN STRATENMAKER  

MET MEER DAN 25 JAAR ERVARING 
voor al uw bestratingswerkzaamheden en tuinaanleg. 
Vrijblijvende prijsopgave aan huis. Tel: 06-39211152

mail:vakmanstratenmaker@gmail.com

GEZOCHT

COLUMN

met je jas aan, anders heb je er buiten 
geen plezier van! “ “Eet je korstjes eens 
op, anders kun je later niet fluiten!” 
“Stop eens met rare gezichten trekken, 
zometeen slaat het klokje van Rome 
en dan blijft je gezicht zo staan!”(dit 
klopt, zie ik net in de spiegel) “Eet je 
bordje eens leeg, in de oorlog waren ze 
er blij mee!”(Ja maar toen was het nog 
vers...)”doe eens een lamp aan als je zit 
te lezen, je verpest je ogen zo.” “Eet je 
bordje eens leeg, want in Afrika wo-
nen kleine kindertjes…” “Een stoel heeft 
vier poten!”En als er iemand hallo zei, 
of een cadeautje gaf :”En wat zeggen 
we dan?” “Niet stoeien, zometeen valt 
er een en dan is het janken!” “ Wat 
moeten de buren wel/niet denken?” 
“Doe die deur eens dicht! we stoken 
niet voor de Buren, vogeltjes, mussen 
etc. “ Ga eens vlug je mond spoelen!” 
“Sta jij te jokken?Ik zie namelijk een 
groot kruis op je voorhoofd.”Til je voe-
ten eens op!”

Zoals de ouden 
zongen…

Bent u ook grootgebracht met van 
die typische Papa en Mama clichés? 
U kent ze vast nog wel: “Niet binnen 

En om de haverklap vragen:” of je worst 
lust…” Mijn moeder gooide nogal eens 
een pedagogisch goedbedoelde aanspo-
ring in de strijd :”Kan niet bestaat niet, 
Wil niet !” Of in de wat minder flauwe 
families:” Er wordt hier niet geslagen, 
en als er hier geslagen wordt…”
“Wie liegt, moet veel onthouden.”
En als u net als ik de pech had om de 
oudste te zijn. dan Moest u waarschijn-
lijk ook altijd ‘het goede voorbeeld’ ge-
ven voor de kleintjes. Die vanwege hun 
positie als kakkenestje toch al overal 
mee weg kwamen.
Ik denk dat er voor velen genoeg her-
kenbare gezegdes in deze column staan 
en de grap is dat, wanneer je eenmaal 
zelf kinderen hebt, je veel van het bo-
venstaande één op één doorgeeft. en 
eerlijk is eerlijk: ik ben er 59 mee ge-
worden, dus er zal ergens wel een kern 
van waarheid in zitten.

Ronald Huismans

Gratis activiteiten voor mantelzorgers in Breda

Senioren in beweging en in balans met Chi Kung

Mantelzorgers zorgen vaak lange tijd voor 
een ander. Tijdens de Week van de Mantel-
zorg draaien we de rollen om: dan zorgen 
we voor de mantelzorgers in Breda. StiB 
en andere partijen in de stad organiseren 
leuke activiteiten speciaal voor mantel-
zorgers. Zo willen we mantelzorgers be-
danken voor hun belangrijke werk. Deel-
name is gratis. Meer informatie vind je op  
www.stib-breda.nl/weekvandemantelzorg.
Inschrijven is nog mogelijk!

Wat staat er op het programma?
Het programma van de Week van de Mantelzorg 
is heel divers. Daardoor zit er voor iedereen een 
geschikte activiteit bij. Wat denk je van een unieke 
stadswandeling of indrukwekkende torenbeklim-
ming van de Grote Kerk onder begeleiding van 
Gilde de Baronie? Of kies juist voor ontspanning in 
de vorm van een reikibehandeling of yogales. Be-
leef de voetbalwedstrijd NAC – Jong FC Utrecht 
of kies voor actie en ga schaatsen of zwemmen. 
Inspanning of ontspanning.

Samen het plezier van bewegen ervaren? Chi Kung is een bewegingsvorm gericht op ademhaling en balans. De oefeningen zijn spierversterkend 
en versoepelen de gewrichten. Speciaal voor senioren. Kom naar de lessen Chi Kung in wijkcentrum Princenhof, adres Princentuin 1.

Wekelijks zijn er lessen op maandag om 9:30 en om 11:00 uur. En op dinsdag om 9:00 en om 10:30 uur. Wilt u het graag eens uitproberen? Kom dan langs voor 
een gratis proefles!

Voor meer informatie: Laima van Opdorp, Tel: (076) 525 15 32.
Mail: fitforlife@zorgvoorelkaarbreda.nl

Event Gezondheid!
Op vrijdag 12 november organiseert StiB samen 
met GGD West-Brabant het event Gezondheid! 
Want als mantelzorger kun je daar wel een portie 
van gebruiken. Met workshops waarin je alles leert 
over gezond leven, eten en ontspannen. Tussen 
de workshops door kun je stands bezoeken over 
voeding, sport en gezondheid. Of fiets je eigen 
smoothie bij elkaar op de smoothiefiets. Ook is er 
een kinderprogramma (vanaf 4 jaar) in Sinterklaast-
hema!

Jonge mantelzorgers
Ook aan de jonge mantelzorgers is gedacht. Zij 
kunnen zich bijvoorbeeld opgeven voor een mid-
dag spelen bij indoorspeeltuin Kabonk. Of een 
workshop volgen waarin ze leren hun dromen 
waar te maken.

Kijk voor het hele programma op www.stib-breda.
nl/weekvandemantelzorg en meld je gratis aan. 
Alle mantelzorgers in de gemeente Breda zijn van 
harte welkom! Wees er snel bij, want vol = vol.
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JOHANNESKERK 

Protestantse Gemeente Breda
Dreef 5

Kerkdienst zondag 7 november 
Oogstdankdienst waarin de kinderen hun eigen rol zullen spelen. 
Voorganger is ds. Saskia van Meggelen. Aanvang 10.00u.

Kinderkerk en Next Level
Behalve de kinderen zijn deze zondag ook de tieners van harte 
welkom.

Inzameling Voedselbank
Op deze Dankdag willen we onze dankbaarheid voor wat we 
mogen ontvangen onderstrepen door anderen in onze overvloed 
te laten delen. Daarom vindt er deze zondag een inzameling plaats 
voor de Voedselbank Breda. Iedereen wordt opgeroepen om, bij 
het boodschappen doen, wat extra’s te kopen en mee te nemen 
naar de Johanneskerk. Er is vooral behoefte aan pasta en rijst met 
saus, conserven, zoet beleg, babyvoeding en non-food artikelen 
als shampoo, zeep en luiers. Geen tijd voor boodschappen of 
niet in de gelegenheid ze naar de Johanneskerk te brengen? Een 
financiële bijdrage is uiteraard ook welkom. U kunt de bijdrage aan 
een diaken geven of overmaken op NL89 INGB 0001 0708 50 
ten name van Diaconie Protestantse Gemeente Breda. Wij kopen 
dan de benodigde boodschappen en nemen die mee naar de 
Voedselbank. Alvast bedankt!

Orgelbespeling met zang 9 november
Onze organist Graham Kennett heeft samen met ds. Saskia van 
Meggelen weer een mooi programma opgesteld waarin liederen 
om samen te zingen afgewisseld worden met orgelmuziek. Het 
thema is ‘Allerheiligen’. Aanvang 19.30u.. Na afloop is er tijd voor 
ontmoeting en een kopje koffie in het Kerkenhuis. Iedereen van 
harte welkom!

Predikant Ds. Saskia van Meggelen, tel. 06 – 22576592
Kosterij Johanneskerk Dhr. Harm van Wijk. Tel. 8871215

MARTINUSKERK
Bereikbaarheid secretariaat
Parochiehuis Martinus, Haagsemarkt 4, 4813 BA. 
Secr. ma t/m vr 9.00-11.30 uur. 

Tel: 5213873. 
Website: www.parochiemariamagdalena.nl  
Emailadres: info@parochiemariamagdalena.nl

Pastores
Han Geppaart, Gilbert Razon, Anke Vos en pastoor Norbert 
Schnell Voor uitvaarten, ziekenzalving en ziekenzegen dagelijks 
te bereiken op tel. 06 14 96 21 11.

Kerkdiensten
Weekend 6/7 november
Zondag 11.00 uur. Eucharistieviering met als voorganger pas-
toor Norbert Schnell . De Meertenzangertjes verzorgen de zang.

Misintenties
Zondag 11.00 uur .Maria Nooren-de Bond (fund), Jan Schrauwen, 
Anna van Gils (fund)

Dinsdagochtend koffie uurtje
Nu door de versoepelde coronamaatregelen het koffie uurtje op 
dinsdagochtend weer op de agenda staat, bent u van harte wel-
kom vanaf half tien. Tijdens het koffie drinken kunt u weer net als 
voorheen gezellig met elkaar ‘bijpraten’..

Elke donderdag ochtendgebed
U kunt op donderdagochtend om 9.00 uur deelnemen aan het 
ochtendgebed in de Martinuskerk, dat ongeveer een half uurtje 
duurt.

Openstelling kerkhof
Het kerkhof is in de week open van 9.00 tot 17.00 uur en op 
zondag van 10.30 tot 17.00 uur.

Belastingaangifte
is eenV       apart!

ESSERSTRAAT 79 | 4813 EJ BREDA | +31(0)76 514 74 44
RAADHUISPLEIN 1 | 4861 RV CHAAM | +31(0)161 49 25 08

WWW.ACKOIJEN.COM 

Laat dat maar over aan de ervaren experts van A.C. Koijen & 
Partners! Wij laten uw belastingaangifte maximaal in uw 
voordeel werken. En regelen desgewenst uw administratie van 
a tot z. Modern maatwerk met een persoonlijke en flexibele 
instelling. Ideaal voor start ups, gevestigde MKB bedrijven en 
ZZP’ers, maar ook particulieren. Ontdek wat we voor u kunnen 
doen en maak vandaag nog een afspraak.

Wilt u het
maximale terug
krijgen van de

belasting?

WWW .CON T EN T P L U S .N L  |  0 8 5 - 2 2 2 0 9 0 1

Wij zijn gespecialiseerd in:
• Antiekrestauratie en herstofferen van

meubels
• Leerrestauratie en reinigen van meubels
• Het vernieuwen van binnenwerk systemen
• Opnieuw stofferen van boot en caravan

kussens
• Houtwormbehandeling
• Stoelen lijmen en verstevigen
• 48 uurs service voor nieuwe vullingen

voor kussens
• Reinigen van meubels
• Riet en bies en rotan stoelen op de

traditionele wijze .

Tuinbouwveilingweg 5-a31. 4814 RP Breda | 06-40053505 of 076-2055197
Bel voor een vrijblijvende afspraak bij u thuis. U kunt dan stof of leer uitkiezen uit onze mobiele showroom!

www.meubelreparatietotaal.nl | info@meubelreparatietotaal.nl

GESPECIALISEERD
in modern & 
KLASSIEK

HERSTELLEN

Van Gemert
Uitvaartverzorging

Persoonlijk 
voor  

zakelijk!

Sinds 1962 een begrip in Breda e.o. 
De helpende hand bij het verzorgen van de 

totale  uitvaart, in iedere klasse en stijl. 

Vraag naar  
ons informatie-

pakket. 

Heuvelstraat 181, Breda  |  0765212868 
info@gemert-uitvaart.nl   

www.gemert-uitvaart.nl  

DAMES     wassen, knippen & drogen  € 24,50 
HEREN      wassen, knippen & stylen  € 19,50
KLEUREN  egale kleuring en/of highlights vanaf € 27,50
OMVORMING   vanaf    € 31,50

TIP: knip deze advertentie uit, en neem deze mee naar de salon  
en ontvang zo 15% welkomskorting op uw eerste knipbehandeling!

I.v.m. het huidige covid-19 virus 
werken wij alleen op afspraak.
Bel of WhatsApp snel om jouw 
plekje te bemachtigen, zo plan-
nen wij optimaal de tijd voor u!

Laan van Mertersem 61b, Breda   |   Rozanne van Ginneke, 06 2511 5540   |   Petra de Bakker - Kop 06 1412 3721

Hopelijk tot snel  
 in onze salon!
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RESTAURATIE

Restaureren is een vak. En dat vak voeren wij met liefde uit. We hebben door de jaren heen heel wat ervaring opgedaan met het in ere herstellen 
en restaureren van oude en monumentale panden. Modern met behoud van oude details. Wanneer is uw pand aan de beurt? 

Kijk op www.balemans.nl of volg ons via facebook.com/BalemansBouwbedrijf

BOUWBEDRIJF BALEMANS B.V. | HOENDERPARKWEG 14 | 4838 BK BREDA | T 076-5212901 | INFO@BALEMANS.NL

HOEZO
 T.H.T.?
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