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Muzikaal talent uit Princenhage wint Jan de Breet prijs
Op 11 december 2020 vond de jaarlijkse 
uitreiking van de Jan de Breet muziekprijs 
plaats. Er werd bekend gemaakt dat Prin-
cenhagenaar Bart Wijnings de prijs had ge-
wonnen. Met zijn uitmuntend spel op diver-
se instrumenten was de jury unaniem in de 
beoordeling wie de prijs toekwam.

De Bredase musicus Jan de Breet heeft bij zijn 
overlijden een legaat nagelaten, bestemd voor 
veelbelovende jonge musici van de Nieuwe 
Veste. De prijs is in het leven geroepen voor 
de kandidaat die het beste het “bijzonder exa-
men” in een cursusjaar heeft verzorgd.

Op 9 juli 2020 nam Bart met zijn D-bijzonder 
examen afscheid van de muziekschool. Hij 
nam de toeschouwers en jury mee in de we-
reld van de klassiek slagwerker. Diverse wer-
ken op pauken, marimba, xylofoon, vibrafoon 
en kleine trom werden met zeer veel gevoel 
uitgevoerd. Volgens de jury een uitmuntend 
optreden.

Een bizar jaar, dat 2020! Een pandemie, 
matige en strenge lockdowns, veel per-
soonlijk leed,   overbelaste verzorgenden, 
zware tijden voor onze middenstand, afge-
laste evenementen.

Maar ook waren er mooie initiatieven: de 
“berenactie”, solidariteit in buurt, super-
vriendelijke gebaren naar senioren, verzor-
ging, enz.

“Licht aan het einde van de tunnel”, veel 
gehoord de laatste dagen. Dat licht wordt 
alsmaar feller door het positieve effect van 
vaccinatie en doordat we ons houden aan 
de voorschriften.

De redactie wenst u een vrolijker, gezond 
en gezellig 2021.

Al op 6-jarige leeftijd liep Bart met zijn trommel-
tje onder de vleugels van zijn vader met de mu-
ziek mee. Na enkele jaren begon het serieuzere 
werk, hij werd lid van de Koninklijke harmonie 
Cecilia Princenhage en begon zijn muziekles-
sen aan de muziekschool Nieuwe Veste. Na 
afronding van de Mavo opleiding werd hij 2 jaar 
geleden in Rotterdam aangenomen voor de op-

leiding Havo, gecombineerd met de vooroplei-
ding conservatorium. Na succesvolle afronding 
hiervan is hij afgelopen september gestart aan 
het Conservatorium en speelt hij ondertussen 
ook in regionale en landelijke orkesten. De Jan 
de Breet prijs is voor Bart een extra stimulans 
om zijn muzikale kwaliteiten en carrière verder 
te ontwikkelen.
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Installatie & Onderhoudsbedrijf 

Jaco Hermans 
uw adres voor:

Gertrudislaan 21
4841 XH  Prinsenbeek

CV-installaties & onderhoud
Dakbedekking

Gas-, water, lood- en zinkwerken
Sanitair - riolering

Telefoon: 06 - 41 6688 73
Fax: 084 - 75 91 399 
Email-adres:jacohermans@casema.nl

Uw adres voor:

  CV-installaties & onderhoud 
Dakbedekking 

 Gas-, water, lood- en zinkwerken
Sanitair - riolering 

Weimersedreef 4    4841 KG  Prinsenbeek
Telefoon: 06 - 41 66 88 73

 
Email-adres: jacohermans@casema.nl

BEHANDELING 
UITSLUITEND 
OP AFSPRAAK

OPENINGSTIJDEN MAANDAG T/M DONDERDAG 9.00 - 15.00 UUR

MASTBOSSTRAAT 78A BREDA T: 076 - 515 06 13

Verzekeringen
is eenV       apart!

ESSERSTRAAT 79 | 4813 EJ BREDA | +31(0)76 514 74 44
RAADHUISPLEIN 1 | 4861 RV CHAAM | +31(0)161 49 25 08

WWW.ACKOIJEN.NL 

Onafhankelijk hypotheekadvies
Advies verzekeringen particulieren
Advies verzekeringen voor de ondernemer
Vermogensadvies
Regiobank in Breda
Financieel advies in begrijpelijke taal

Sinds 1970
actief in de

financiële wereld

Van Gemert
Uitvaartverzorging

Persoonlijk 
voor  

zakelijk!

Sinds 1962 een begrip in Breda e.o. 
De helpende hand bij het verzorgen van de 

totale  uitvaart, in iedere klasse en stijl. 

Vraag naar  
ons informatie-

pakket. 

Heuvelstraat 181, Breda  |  0765212868 
info@gemert-uitvaart.nl   

www.gemert-uitvaart.nl  

Cijfers en conclusies enzo…

Bericht van de Financiële Commissie 
van Stichting C.C. ’t Aogje

Door: Margot van Es

Januari, de maand van de 
weetjes. Gewoon, omdat het 
leuk is. Omdat je het mis-

schien wel wist, maar misschien ook niet. 
Ik houd van weetjes. Informatie waar je niet 
persé iets aan hebt, maar die je toch doen 
verbazen en vaak (glim)lachen. Gewoon: klein 
plezier, waarom niet. Dus heb ik er eens een 
paar over onze eigen buurt opgezocht, met 
enkele verrassende resultaten: aan u om te 
bepalen of u er blij van wordt ;-) 

Wist u dit bijvoorbeeld?
- Het aantal inwoners in Princenhage is met 
460 inwoners toegenomen. Van 8.370 in 2013 
tot 8.830 in 2020? Een groei van (afgerond) 
5%. We groeien daarmee harder dan andere 
kernen, wat natuurlijk volstrekt logisch is; ‘t 
Aogje is toch “de hemel op aarde!”

- Deze mensen wonen voornamelijk in een ge-
kochte eengezinswoning, waarvan overigens 
ruim 80% voor het jaar 2000 is gebouwd. Er 
is wel een tekort aan Sociale Woningbouw. 
En  aan betaalbare huizen, dat ook… 

- Het gas/elektra verbruik sinds 2013 enorm 
is gedaald, van ruim 1700 m/3200 kwh naar 
1250m/2800 kwh? Dat is goed nieuws toch? 

- Onze woonboulevard Breda XXL is de aller-
grootste van de BeNeLux!

- De langste straatnaam van Breda bevindt 
zich in ons dorp. Het is de Burgemeester 
Luysterburghstraat. Dit is overigens niet een 
enorme prestatie is. in ons land zijn nog veel 
langere en ingewikkelder namen te vinden. 

- De verdeling man/vrouw in Princenhage is zo 
goed als 50/50.

- Zo’n drie kwart van onze bevolking is 25 jaar 

Dat het dit seizoen geen carnaval is, dat is 
al lang bekend, maar dat wil niet zeggen dat 
we alle gezelligheid moeten laten schieten, 
want…….

• hoe mooi zou het zijn als we door het hele, 
halve Aogje de groen-witte vlag massaal 
zouden laten wapperen?

• hoe lekker als we massaal het groen-witte 
daske zouden dragen, als we buiten zijn, 
want da kriebelt zo lekker om oew nek!

• hoe vrolijk zou het eruit zien, wanneer we 
allemaal die vrolijke groen-witte plu in de 
lucht steken als het regent.

• hoe lekker zou het zijn om toch te kunnen 
smullen van die heerlijke, enige echte Aog-
se troela!!

Vanwege alle coronamaatregelen is het voor 
ons niet mogelijk om een Financiële Actie te 
houden, zoals we dat gewend zijn. Toch wil-
len wij u de mogelijkheid bieden om al deze 
behaaglijke dingen bij ons te kopen. Dat kan 
digitaal!

Op onze website www.cctaogje.nl staat een 
bestelformulier. U kunt uw bestelling meteen 

of ouder, waarvan de helft daarvan nog on-
gehuwd is.

En verder:
- Zo’n 55% van onze bevolking is sportief be-

zig
- Nog slechts 20% rookt
- 86% drinkt.... en niet alleen tijdens carna-

val…. 
- De helft van ons heeft overgewicht
- En 15% is actief als mantelzorger

Kortom, het wordt tijd dat die kroegen weer 
opengaan en de drank in de horeca genuttigd 
wordt, waar we dan natuurlijk op de fiets naar-
toe gaan. Goed voor ontspanning van onder 
andere al die mantelzorgers en de opbouw van 
nieuwe relaties; en daarmee kunnen we gelijk 
iets aan die woningnood doen!

Dit zijn uiteraard mijn eigen kort door de bocht 
conclusies op basis van summiere informatie; 
maar misschien vind ik dat eigenlijk nog wel 
het allerleukste van al die weetjes ;-)

Tot slot: Wist u dat….
Wij van het wijkblad het altijd leuk vinden om 
weetjes via u te ontvangen? We plaatsen ze 
graag! En daarom dit laatste zeer nuttige weetje:
Het wijkblad heeft vanaf heden een eigen tiplijn!
Sla het nummer 06 -48 48 48 02 op in uw te-
lefoon en meld het ons als er iets in onze wijk 
gebeurt. Bij voorbaat dank!

Bron: Héél véél informatie over Princenhage (update 
2020!) | AlleCijfers.nl en
https://www.facebook.com/gekopbreda/posts/van-
daag-wat-leuke-feitjes-over-breda-de-meeste-van-
jullie-weten-dit-allemaal-vas/750848725115729/ 

betalen en u kunt ervoor kiezen of u uw spul-
letjes bij de bus op de Haagsemarkt op komt 
halen, of dat we ze bij u komen bezorgen, dat 
is mogelijk binnen het postcodegebied 4812 
– 4813.

De Financiële Actie staat gepland op zaterdag 
13 februari 2021. Wij bezorgen tussen 11:00 
uur en 15:00 uur. De bus staat van 11:00 uur 
tot 15:00 uur op de Haagsemarkt. Daar ver-
kopen wij ook al onze andere verkoopitems.

U kunt uw bestelling plaatsen tot en met 
maandag 8 februari 2021.Gun uzelf in deze 
rare tijd wat warmte en gezelligheid!!!!

Financiële Commissie van Stichting C.C. ’t 
Aogje
financiele@cctaogje.nl
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Vogels Schilderwerken, Burgemeester van Gilsstraat 71, 
Princenhage, Tel. 076 587 1565, info@vogelsschilderwerken.nl

Vogels schilderwerken;
da’s vakmanschap!

Burgemeester van Gilsstraat 71, Breda
Tel. 076 587 1565  |  www.vogelsschilderwerken.nl

Uw schilder uit  
Princenhage! 

Bel nu voor een offerte voor uw  
binnen- of buitenschilderwerk.

RESTAURATIE

Restaureren is een vak. En dat vak voeren wij met liefde uit. We hebben door de jaren heen heel wat ervaring opgedaan met het in ere herstellen 
en restaureren van oude en monumentale panden. Modern met behoud van oude details. Wanneer is uw pand aan de beurt? 

Kijk op www.balemans.nl of volg ons via facebook.com/BalemansBouwbedrijf

BOUWBEDRIJF BALEMANS B.V. | HOENDERPARKWEG 14 | 4838 BK BREDA | T 076-5212901 | INFO@BALEMANS.NL

HOEZO
 T.H.T.?

14223002_ADV_Balemans_A5.indd   2 21-01-15   12:17

Kerst Creatie Route - heel veel lichtjes in donkere dagen 

2.000.000 Douwe Egberts punten 
voor koffie voor de voedsel bank 

Nieuwe datum Dorpskwis

Inzamelactie wordt voortgezet tot eind januari

Door: Margot van Es

Heeft u dit jaar ook zo geno-
ten van de KerstCreatieRou-

te? Ik denk haast van wel, aan alle positieve 
reacties die ik voorbij heb zien komen en de 
hoeveelheid mensen die ik op straat druk op 
zoek met puzzelkaart in de hand voorbij zag 
schuiven.

Maar liefst 98 adressen maakten dit jaar een 
creatie. Genoeg voor meerdere dagen wandel-
plezier. Stichting Kerststal Princenhage is ook 
zeer verheugd met de populariteit van dit jaar; 
er zijn dubbel zoveel inzendingen voor de puz-
zel en vlak voor kerst moesten zelfs met spoed 
extra folders bijgedrukt worden, omdat ze al 
weer op waren! 

Op moment van schrijven kunt u nog steeds de 
route lopen en de puzzel oplossen. De winnaar 
van de puzzelroute kan ik hier dus nog niet be-
kend maken.

Had u hem goed? De oplossing van de puz-
zel is: “De creaties verlichten t Aogje helder en 
klaar.

De route leidt ons door de kerstdagen naar het 
nieuwe jaar. Gelukkig 2021!”

Wat ik u ook mag meegeven is de top 5 van 
creaties die door de wandelaars genoemd zijn 
als favoriet (op alfabetisch volgorde):

• Bareel 12
• Burg. Wermenbolstraat 38
• Holtken 4/6
• Liesbosstraat 37A
• Pannendekkerstraat 22

Een bedankje is aan alle deelnemers op zijn 
plaats; er is hard gewerkt, en veel creativiteit 
gebruikt. Geweldig gedaan allemaal, hopelijk 
doet iedereen volgend jaar weer mee.

De vakjury bestaat dit jaar uit Jean Schmeitz, 
Geertrui van den Brink en Annemie Jaspers. Zij 
krijgen de zware taak om in de aankomende 
week de vakjury prijzen te verdelen. Uiteraard 
houden wij u via het wijkblad (online) van alle 
winnaars op de hoogte.

Hieronder en hiernaast een aantal reacties 
van deelnemers, we kijken uit naar volgend 
jaar!

“Wat een mooie creaties waren er weer dit jaar. 
Omdat we deze vakantie niet veel andere din-
gen kunnen ondernemen, hebben we de route 
dit jaar al snel afgerond :-). We hebben er wel 
extra van genoten.”

“We hebben met heel veel plezier en een glim-
lach op ons gezicht door Princenhage gelopen.”

“Mijn complimenten aan de organisatie en ook 
aan alle deelnemers! Wat een ontzettend leu-
ke en mooie KerstCreatieRoute was het dit jaar 
weer zeg!”

“Door Corona hebben wij dit jaar voor het eerst 
gelopen en we hebben genoten! Volgend jaar 
zeker weer!”

De inzamelactie van Douwe Egberts punten door leden van een drietal 
Bredase Lionsclubs loopt voorspoedig. In de speciale D.E. punten-inza-
meldozen kan het winkelend publiek de D.E. punten doneren. Velen uit   
Breda en omgeving hebben zo al heel wat van die punten door de gleuf 
van deze inzameldozen laten vallen. Tot nu toe heeft dat het geweldige re-
sultaat opgeleverd van meer dan 2 miljoen punten, goed voor ruim 4.100 
pakken koffie voor de Bredase Voedselbank. De Voedselbank Breda is er 
u dankbaar voor. De actie zou lopen tot 3 januari, maar in verband met 
de corona beperkingen is door de Nederlandse Lions clubs besloten om 
de actie te laten voortduren tot eind januari 2021. Tot dan kunnen de D.E. 
punten nog worden ingeleverd in vele   supermarkten o.a. in de AH-su-
permarkt aan de Pastoor van Spaandonkstraat in Princenhage staat de 
duidelijk herkenbare D.E.-waardepunten-inzameldoos.

De Werkgroep Dorpskwis heeft in principe een nieuwe datum voor de 
Dorpskwis online vastgelegd, te weten zaterdag 30 januari 2021. Op dit 
moment is het echter moeilijk inschatten hoe de wereld er dan weer uit 
zal zien. We willen jullie deze datum toch alvast doorgeven als beroemde 
stip aan de horizon, met daarbij het voorbehoud dat als de persconferen-
tie van 12 januari niet genoeg ruimte laat, we eventueel toch weer zullen 
moeten verschuiven.
Duimen maar met z’n allen….
 
Blijf gezond allemaal!
Werkgroep Dorpskwis

“We hebben keiveel plezier gehad in het lopen 
van de kerstcreatieroute! 
We hebben er maar liefst 3 wandelingen over 
gedaan omdat onze zoon Midas (5 jaar) het in 
delen kon doen. De laatste - vierde - wandeling 
gaan we straks doen om de route af te ronden 
door de papieren oplossing ook nog in de groe-
ne brievenbus te deponeren.”

“Allereerst wil ik jullie bedanken voor het or-
ganiseren van een prachtige wandelroute vol 

verrassingen! Ik heb 4 avonden heerlijk kun-
nen wandelen, zoeken en verwonderen met 
mijn puberzoon van 13! Normaal is hij niet naar 
buiten te krijgen, maar nu ging het vanzelf. 
Het heeft ons mooie gesprekken en positieve 
energie opgeleverd. Het mooiste, bijzonderste, 
verrassendste en leukste plekje vonden wij de 
flessen die O, dennenboom lieten klinken aan 
de Liesbosstraat. 
We hebben er een prachtig filmpje van ge-
maakt.”

Door Irèn Nooren

Door Xander van Mechelen 

Door Annemie Jaspers 

Door Irèn Nooren

Door Jean Schmeitz
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VERS IN ’T AOGJE Beschouwende gedichtjes van Femke Reuvers

COLOFON

Wijkblad Princenhage is een uitgave van  
de Stichting Wijkblad Princenhage.

Redactie:
Joop Willemsen (eindredactie), Margot van Es, 
Helma Raaijmakers, Roeland Roovers, 
Robin van Tilburg
Internet:
wijkbladprincenhage.net
facebook.com/wijkbladprincenhage
Kopij inleveren:
Vóór donderdag 19.00 uur, via 
wijkbladprincenhage@gmail.com
Penningmeester: 
Corné Wijnings
Banknummer: NL84RABO 0142 4973 63
t.n.v. Stichting Wijkblad Princenhage
Advertenties:
Opgeven uiterlijk zaterdag voor 17:00 uur via 
advertentiewijkbladprincenhage@gmail.com
Bezorgklachten/ aanmelden als bezorger:
wijkbladprincenhage@gmail.com
Druk / Vormgeving: DRD Support, 
www.drd-support.nl
DTP advertenties: Ron Schouwenaar
Wijkblad Princenhage verschijnt 40 maal per 
jaar in een oplage van 6.500 ex. Niets mag 
uit het Wijkblad worden overgenomen zonder 
toestemming van de redactie.

JOHANNESKERK 

Protestantse Gemeente Breda
Dreef 5

Online Kerkdienst 10 januari
Voorganger is ds. D.A. Burggraaf uit Arkel. Aanvang 10.00 uur. U 
kunt thuis de dienst meebeleven via 
https://www.kerkomroep.nl/#/kerken/21743 . 

Kinderkerk
Ook de Kinderkerk blijft nog even in ‘lockdown’! 

Huis- en ziekenbezoek
Als u bezoek wilt voor uzelf, of voor iemand in uw omgeving, kunt 
u contact opnemen met Mieke Frankfoorder, tel. 514 65 23

Inloopochtenden Annahuis-Haagweg 3:
Voor een kopje koffie, een praatje of een vraag kun je binnenlopen 
op: maandag en woensdag tussen 10.00 en 12.30 uur met om 
12:00 uur warme maaltijd voor €2,50. Bel ons op tel 5217964 of 
app naar 0610883188.          
                                                                   
Kerkblad S’amen
De laatste informatie rond kerkdiensten en andere kerkelij-
ke activiteiten vindt u in het kerkblad S’amen op de website:  
www.pknbreda.nl

Predikant
Ds. Saskia van Meggelen, tel. 06 – 22576592
Kosterij Johanneskerk
Dhr.H.v.Wijk. Tel. 8871215

MARTINUSKERK

Bereikbaarheid secretariaat
Parochiehuis Martinus, Haagsemarkt 4, 4813 BA.
Secr. ma t/m vr 9.00-11.30 uur. Tel: 5213873.

Website: www.parochiemariamagdalena.nl  
Emailadres:info@parochiemariamagdalena.nl

Pastores
Han Geppaart, Gilbert Razon en Ben Hendriksen. Voor uitvaar-
ten, ziekenzalving en ziekenzegen dagelijks te bereiken op tel.  
06 14 96 21 11.

Aanmelden voor de zondagsvieringen
U dient zich vanwege de coronamaatregelen voor de vieringen 
aan te melden bij het algemeen secretariaat. Tel. 5412231, of via 
info@parochiemariamagdalena.nl 

Kerkdiensten
Zondag 10 januari 11.00 uur
Communieviering met voorganger Ineke Leemput
Meertenzangertjes verzorgen de dienst

Misintenties
Zondag 11.00 uur. Voor een bijzondere intentie

Elke donderdag ochtendgebed
U kunt op donderdagochtend om 9.00 uur deelnemen aan het 
ochtendgebed in de Martinuskerk, dat ongeveer een half uurtje 
duurt.

Een prikker (maximaal 250 tekens) kost € 10,00 voor particulieren en € 13,50 
voor niet particulieren. De prijzen zijn incl. BTW. Opgave kan via advertentie-
wijkbladprincenhage@gmail.com. De betaling dient uiterlijk op vrijdag vooraf-
gaand aan plaatsing te zijn voldaan op rekening NL84 RABO 0142 4973 63.

PRIKKERS

AANBOD
FRANK MUSTERS SIERBESTRATING 

Voor al uw bestratingen 
Bel voor info of vrijblijvende prijsopgave 

076- 5420161 of 06- 54355533

AANBOD INVULLEN VAN UW AANGIFTE INKOMSTENBELASTING
Bel 076-514 74 44 of kom langs aan de  

Esserstraat 79 te Breda.
A.C. Koijen & Partners Administratie- en Belastingadviseurs.

AANBOD
VAKMAN STRATENMAKER MET MEER DAN 25 JAAR 

ERVARING VOOR AL UW BESTRATINGSWERKZAAMHEDEN 
EN TUINAANLEG. Vrijblijvende prijsopgave aan huis. 

Tel: 06-39211152 mail:vakmanstratenmaker@gmail.com

NIET VERGETEN

LATEN WE HET MOOI HOUDEN
Doe mee en begin het jaar goed! Van 13.00 
tot 15.00 uur. Haagsemarkt. Grijpers voor 
jullie aanwezig. Graag meenemen hand-
schoenen en afvalpas. Na afloop cake. Info: 
Loek van ‘t Sas 0622542706

TENTOONSTELLING HAAGWEG IN 
PRINCENHAAGS MUSEUM
Overige data tentoonstelling: 27 en 28 
februari.  De industrie en ondernemers vor-
men de hoofdmoot van de expositie.

JANUARI

ZA  +  ZO

30+31

ZATERDAG

9

Nog 2 weken thuisonderwijs… zo houd je het leuk!
Door: Margot van Es

Op moment van schrijven 
is het laatste weekend van 
de kerstvakantie aangebro-

ken. Stiekem zijn die weken toch weer om-
gevlogen. Ondanks de zeer beperkte mo-
gelijkheden hebben we het prima naar ons 
zin gehad met kinderkamer metamorfo-
ses, logeerpartijtjes, speelafspraken en de 
spanning rondom kerst en oud en nieuw. 
Al met al niks te klagen dus. En maandag 
begint school weer. Nou ja…. Zoiets dan…

Thuisonderwijs. Daar gaan we weer. Een 
groot verschil met de eerste keer is dat de 
scholen inmiddels weten wat handig is. Meer 
online les bijvoorbeeld; om de verbinding met 
de kinderen te houden.

Om het leuk en functioneel te houden heb ik 
leerkrachten gevraagd welke tips zij hebben 
waardoor het leren thuis wat soepeler kan 
verlopen. Hoe houden we ze bij de les, hoe 
houden we ze gemotiveerd, en hoe houden 
we het samen leuk?

1. Kijk wat haalbaar is
Laura geeft les aan groep 3. “Kijk wat haal-
baar is. De combinatie werk en thuis onder-
wijs is gewoon pittig. Goed is goed! Maak 
een schema wanneer je wat doet, dat geeft 
houvast voor jezelf en de kinderen. Structuur 
is zo belangrijk. En zet in dat schema vooral 
ook (buiten) spelen.”

2. Geef complimenten en beloningen
Laura: “Bedenk samen leuke beloningen voor 
als iedereen lekker gewerkt heeft. Bijvoor-
beeld samen iets bakken, een fotospeurtocht, 
in pyjama aan school werken, langer op de i 
pad, wat later naar bed. En geef tijdens het 
werken af en toe een compliment, dat moti-
veert en maakt blij. Blije kinderen leren veel 
makkelijker!”

3. Laat kinderen meehelpen
Anny Cuppen is kleuterjuf, geeft les aan 
groep 3 én heeft een kindercoachpraktijk: 
“Soms zit ik in de klas en denk: wat een troep. 

Dan zeg ik: “Jongens, wie zou waarmee kun-
nen helpen? Wat kun jíj doen en wat kun jíj 
doen?” Kinderen willen heus een taakje doen. 
Als ze maar zelf mogen kiezen. Bijvoorbeeld 
tussen stofzuigen en de afwasmachine uitrui-
men. Als je zegt: “We zijn de hele dag thuis 
met z’n allen. Wat zou jij kunnen doen om te 
helpen?”, dan neem je het kind daarin mee.”

4. Leer je kind omdenken
Anny: “Praat met je kind over deze gekke tijd: 
wat is er gaande en wat is er veranderd voor 
ons? Benoem gerust wat niet fijn is: “Je hebt 
geen voetbalwedstrijden meer, we gaan niet 
dat weekendje weg...” Maar laat je kind óók 
vertellen wat er in positieve zin is veranderd: 
dat ze later naar bed mogen, jullie vaker spel-
letjes doen en dat papa en mama vaker thuis 
zijn. Laat je kind zien wat deze tijd jullie voor 
moois heeft gebracht.”

5. Vraag hulp
Laura: “Vraag hulp aan andere ouders. Vang 
bijvoorbeeld een dag voor elkaar de kinderen 
op.  Laat oudere kinderen samenwerken met 
vriendjes. Ze kunnen elkaar goed helpen en 
het is ook leuk. Vraag ook de leerkracht om 
hulp als iets niet lukt of onduidelijk is. De juf 
is nog steeds gewoon de juf al is het even op 
afstand. Je hoeft als ouder niet alles zelf op 
te lossen.”

6. Los dingen op met humor
Jos Pattinasaranij is docent Mens & Maat-
schappij voor mavo 1 en 2: “Durf grapjes te 
maken, je hoeft niet continu serieus te zijn. 
Dat zijn docenten in de klas ook niet altijd, 
dat zou wel heel saai worden. Als een leerling 
een nare opmerking maakt, denk ik soms: ik 
maak er een grap van, zodat we door kun-
nen. Dat kun je thuis ook goed toepassen op 
momenten waarop je anders misschien boos 
zou worden.”

7. Gebruik ‘spelletjes’ als afwisseling
Jos: ‘Mijn leerlingen kwamen een keer heel 
onrustig binnen, toen ben ik een rondje met 
ze gaan rennen. Daarna was iedereen bij de 
les. Thuis kun je met je kind een Energizer 
doen; een opdracht die zorgt voor afwisse-

ling. Je maakt er energie mee los én zorgt er-
voor dat ze hun aandacht er weer bij kunnen 
houden.’

8. Denk vooruit
Laura: Als je een dag zelf niet hoeft te wer-
ken laat je kind dan vast wat werk voor de 
volgende dag doen zodat je op je werkdag je 
kinderen niet hoeft te begeleiden. En zet op 
die werkdag gerust wat vaker de ‘vierkante 
oppas’ (televisie/tablet, red.) in, of regel een 
speelafspraak. 

Tot slot spreek ik nog even met Marlieke. Zij 
is juf van groep 5 op KBS De Eerste Rith. Hoe 
gaat zij te werk de komende tijd? Ze vertelt: 
“Dit keer is er veel meer online interactie met 
de klas. Soms klassikaal, soms in groepjes. 
Het is even wennen, maar het online lesgeven 
kan heel goed. Vóor de kerstvakantie hebben 
we de kinderen vooral geleerd wat de regel-
tjes zijn bij online groepsles, zoals geluid uit, 
hand opsteken als je iets wilt zeggen en rus-
tig praten. Na de vakantie starten we de week 
gezamenlijk op, kan iedereen vragen stellen 
en houden we veel live contact via Google 
Classroom.

We missen het samen leren en samen zijn wel 
heel erg natuurlijk, maar op deze manier zijn 
we toch een beetje bij elkaar. En interactie is 
er ook door bijvoorbeeld sommen te zeggen 
en de kinderen ze op wisbordjes/papier te 
laten maken en omhoog te houden in beeld, 
dan is het net als in de klas.

Wat ook zo leuk is: Kids kunnen eindelijk bij 
de juf binnen kijken! Vinden ze geweldig.
En andersom laten de kinderen vaak hun 
slaapkamer zien, dat zijn hele leuke moment-
jes. We proberen het dus vooral ook gezellig 
te houden en aan te geven dat de juf er ge-
woon is, ook al is het op afstand.”

Met al deze tips en bemoedigende woorden 
heb ik er wel vertrouwen in. Het is tenslotte 
maar 2 weken, dit kunnen wij! Veel succes!

Met dank aan input van Thea Tijssen via  
Kidsweek.nl, juf Laura en juf Marlieke.
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Samen
ontdekken

Kom eens
kijken!

Op zoek naar kinderopvang? 
Je vindt ons op meerdere locaties in Westerpark,
Princenhage en Heuvel.
 
Wij bieden opvang voor kinderen van 0-13 jaar met:
• Enthousiaste en zeer ervaren pedagogisch

medewerkers;
• Elke dag een uitdagend, leuk en leerzaam

activiteitenaanbod;
• Keuze uit 40, 47 of 52 weken kinderopvang per jaar;
• Mogelijkheid tot opvang vanaf 07.00 uur;
• Extra's zoals warme maaltijd en kinderkapper (vraag

op de locatie naar het aanbod).
 
Kijk op www.kober.nl voor een locatie bij jou in de buurt.
Kom gerust eens langs voor een rondleiding.

t 076 504 56 05 e serviceteam@kober.nl i www.kober.nl

ZO WIL IK AFSCHEID NEMEN

uitvaartonderneming wilma van opstal

 www.wilmavanopstal.nl 076-5201799

gratis  
werkboekje

Haagsemarkt 8, Breda   |  076-5216946   
www.labarrique.nl   

 Wij verkopen geen alcohol onder de 18

OM 2021 GOED TE BEGINNEN!

€10,95

URBANIHOF 2019
Een heerlijk frisse Gruner Veltliner bio uit Wagram 

met een lekker kruidje op de afdronk.
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