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Nieuwe aanwinst in Princenhage

De Compliment Groep zorgt voor happiness op de werkvloer

Door: Margot van Es

Met plezier je werk doen,
dat willen we toch allemaal?
Helaas is dat niet altijd de
werkelijkheid, en zeker in deze tijden van
veelal thuiswerken, zonder al te veel con-
tact met collega’s, zie dan nog maar eens
blij en gemotiveerd te blijven. Maar wat
aandacht krijgt groeit, als je maar weet
hoe. En laat dat nou de expertise zijn van
een nieuw bedrijf hier in Princenhage: De
Compliment Groep. Ik wil er meer van we-
ten en spreek met een van de eigenaren,
Céline Lustig.

“Na een carriere als senior international mar-
keting manager heb ik in maart min baan
opgezegd. Het werk en de omstandigheden
maakten mij niet meer gelukkig, ik werd niet
meer geprikkeld. Ik wil mensen helpen en zien
groeien, en heb mij laten omscholen naar Cor-
porate Happiness Coach. Geluk en welzijn op
de agenda van bedrijven zetten is actueler dan
ooit met al de beperkende maatregelen rond
Corona. 29% van de werknemers geeft aan
meer stress gerelateerde klachten te ervaren
dan voor Corona en het aantal burn-outs stijgt
enorm. Dat kan anders!”

Krachten bundelen

In de zomer sprak ik over mijn ambities met
mijn vriendin Loes van der Donk. Zij is een zeer
ervaren HR Professional en had al een goed lo-
pend bedrijf op dat gebied. Met haar expertise
op HR vlak en mijn focus op werkgeluk was de
match snel gemaakt;

Toetreding tot de Compliment Groep was al
snel een logisch besluit! Bij de Compliment
Groep helpen we bedrijven om welzijn en werk-
geluk van werknemers te integreren in de alge-
mene bedrijfsstrategie voor meer werkplezier,
engagement, hogere productiviteit en minder
ziekteverzuim. Wij doen dat onder andere aan

de hand van offline en online trainingen op het
gebied van vitaliteit, stress-beheersing.”

Cold canvas

“Tijdens de ‘Week van het Werk geluk’ (elk jaar
in de laatste week van september, red) zijn we
samen met een kleine attentie langs bedrijven
in de buurt gegaan en hebben hen de vraag
gesteld of dit thema bij hen speelt. De reacties
waren wisselend, er ontstonden vooral hele fij-
ne en open gesprekken. Werkgeluk klinkt mis-
schien wat zweverig, maar er zijn wetenschap-
pelijke studies die aantonen dat het tot meer
productiviteit, omzet en groei leidt. De ROI (Re-
turn on investment, red.) is 1 op 3! We werken
samen met Happiness bureau Tryangle. Zijj zijn
al jaren gespecialiseerd in het strategisch inte-
greren van welzijn op de werkvloer.

Zo kunnen we bedrijven aan de hand nemen
om een compleet welzijnsbeleid te integreren
in de strategie, maar het kan ook laagdrempeli-
ger, door losse thema sessies aan te bieden of
een bepaalde periode aandacht te geven aan
welzijins onderwerpen. Allemaal met als doel

‘Wanneer je de menselijke bronnen laat groeien

«n

zal je organisatie gaan bloeien’.

Verbinden

“Even concreet: ons bedrijff onderscheidt 6 pijlers
van waaruit we organisaties kunnen helpen: HR
Ondersteuning, Marketing Support, Werkgeluk,
Sofrologie, Persoonlijke analyse & team ontwik-
keling en Welziinsbeleid. Op al deze onderdelen
hebben we kennis en expertise in huis om organi-
saties op kleine of grote schaal te ondersteunen.

Onze toegevoegde waarde daarbij is onze focus
op werkgeluk. We staan voor verbinding. Verbin-
ding tussen mensen, verbinding van mensen aan
de visie van de organisatie en van daaruit verbin-
ding van mensen aan de organisatie. Een orga-
nisatie groot of klein: het zijn je medewerkers die
het verschil maken.”

Missie

“Onze missie is om Breda in 2025 op de kaart
zetten als stad met het meeste werkgeluk in
Nederland!” Mooie ambities, van enthousias-
te dames met heel veel kennis van zaken. Heel
veel succes dames! Wil je weten wat Loes en
Céline voor jouw organisatie kunnen beteke-
nen? Kik dan eens op hun website, en neem
vrijblijvend contact met hen op. Je vindt ze op
www.complimentgroep.nl

Marc van Esch,

‘Mijn eigen uitvaart? Dan mag

ook graag doe.’

Afscheid met een ziel,
noemen we dat bij Zuylen.
Hoe zie jij je afscheid?

Kijk op zuylen.nl/afscheid
of bel 076 - 521 68 77

iedereen optreden, zoals ik zelf

Zuylen

Uitvaartverzorgers

uitvaartverzorger




Verzekeringen
is eenVAK apart!

Sinds 1970
actief in de
financiéle wereld

Onafhankelijk hypotheekadvies

Advies verzekeringen particulieren

Advies verzekeringen voor de ondernemer
Vermogensadvies

Regiobank in Breda

Financieel advies in begrijpelijke taal

a'h

A.C. Koijen & Partners

Hypotheken Pensioenen Verzekeringen

RegioBank

Zelfstandig Adviseur

ESSERSTRAAT 79 | 4813 EJ BREDA | +31(0)76 514 74 44

RAADHUISPLEIN 1| 4861 RV CHAAM | +31(0)161 49 25 08
WWW.ACKOIJEN.NL

KEURSLAGER
KEURSIAGER

P. Kroese Keursldger
Al 4 generaties een begrip in Breda

Graaf Hendrik Il plein 49, Breda
076 - 521 07 47 | info@kroese.keurslager.nl

www.kroese.keurslager.nl
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“gnl of 21 december
food To Go!

SPARE RIBS, BURGERS |
OF SATE! =

FOOD TO GO:

Spare ribs (Oosters, cola of pikant) €17,00
Classic burger €13,75
Cheeseburger €14,75
Vegetarische burger €12,50
Kipsaté € 1188
Nacho’s [met jalapefio, paprika, Heks'nkaas) £-950
Extra bij te bestellen (standaard NIET inbegrepen):

Friet en/of coleslaw € 1,00
BIERLOKET:

Een lekker passend biertje (of pakket) erbij is altijd mogelijk

en ter plaatse te kiezen!
g:é

AOGSE MARKT

EET & BIERLOKAAL

* 25 december zijn wij gesloten!

Mail je bestelling naar
info@aogsemarkt.nl of

loop even binnen tussen
17.00 en 20.00 uur.

VAN DEN BOGAERT

— Ml ——

ORSTENBROOD
VAN

KERRRRR. ..
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Winnaars Sinterklaas-speurtocht Princenhage bekend!

Hoewel de ontvangst van Sinterklaas en
zijn Pieten in Princenhage dit jaar ietsje
anders verliep dan andere jaren, hebben
heel veel kinderen enorm genoten van het
Sinterklaas-journaal, het Pietenhuis en de
speurtocht door ons dorp.

Tijdens de digitale intocht op zaterdag 21 no-
vember werd gelukkig al snel duidelijk dat de
Sint en zijn gevolg dit jaar toch gewoon naar
Princenhage zouden komen. Sterker nog, ze
zouden er af en toe zelfs blijven slapen!

Het Pietenhuis werd erg druk bezocht; elke dag
gluurden er vele kinderen door de ramen om te
zien of er toevallig een Pietje “thuis” was. Verder
was de Sinterklaas-speurtocht door Princenha-
ge een waanzinnig succes! Van de Sint en zijn
Pieten kregen wij het bericht dat de brievenbus
bij het Pietenhuis elke dag uitpuilde van alle
prachtige kleurplaten, knutselwerkjes-en na-
tuurlijk alle speurtocht-formulieren die door de
kinderen waren ingevuld.

Sinterklaas is supertrots op alle kinderen uit
Princenhage (en daarbuiten), want de mees-
ten hadden alle opdrachten van de speurtocht
goed! Zoals beloofd, zouden de mooiste kleur-
platen en een paar van de honderden juist inge-
vulde speurtocht-formulieren worden beloond
met een prijs.

De kinderen die een prijs hebben gewonnen
voor de mooiste kleurplaat, zijn Boaz Snel (4
jaar), Niek Kerstens (5 jaar) en Pleun Jongmans
(7 jaar). De speurtocht-prijzen zijn gewonnen
door Boukje van de Corput (4 jaar), Xavi van
Gils (6 jaar) en Tijn Verhees (8 jaar). Inmiddels
hebben alle gelukkige prijswinnaars hun ca-
deautje ontvangen uit handen van één van de
Pieten die de afgelopen tijd in het Pietenhuis
verbleven.

Hieronder nog de juiste antwoorden van alle
opdrachten van de speurtocht op een rij:

1. De 4 verschillen tussen de afbeeldingen op
de 2 ramen: rode vs zwarte pietjes, kerk
met/zonder  zijbeuken/-gebouwen,  wel/
geen Kaatje Jans, volgorde van de huizen
is anders

In de rebus stond: Welkom Sint en Piet

Het paard van Sinterklaas lust geen worst

Het aantal pepernoten in de pot was 280

Het pakje dat uit de zak is gevallen lag in de

vuurkorf

In het lied klopte niet: Frankrijk (moet Span-

je zijn) en Ezeltje (moet Paardje zijn)

7. De schoen die helemaal alleen in de viag-
genmast hing was de zilverkleurige hak-
schoen met gesp

8. Bij Sint ontbrak zijn staf en bij Piet ontbrak
zijn muts

9. Voor het raam op het balkon lagen 7 pakjes

10.De 2 dingen die niets met Sinterklaas te
maken hebben zijn de Draak (van Joris) en
Winnie the Pooh

OLEERCORND)

(2

Hopelijk hebben jullie genoten van de activitei-
ten van het Sint Nicolaas Comité Princenhage.
Vast en zeker tot volgend jaar!

HART VOOR U EN UW MOND A‘;S; Koljen & Partners

roobol HDvooss

8

-+ ‘» i
Uitvaartverzorging
Van Gemert

CARPROF NUITERMANS

WILMA VAN OPSTAL

/ DRD-SUPPORT
.

5§ bouwbedrijf
IBI baiemans

¥ Peter Hector

Administratie en Advies

Zuylen M Van der Sande

uitvaartverzorging pYNAMIS Makelaars

SUPPORTERS

BAKKER

<ABC Clinic

...................

x

) KIESKEURIG '
TANDARTSENPRAKTIJK cl:lt‘egrl nsg

WIJKBLAD PRINCENHAGE Il PAGINA 3



Uitvaartverzorging

Van Gemert

Vraag naar
ons informatie-
pakket.

Persoonlijk
voor
zakelijk!

Sinds 1962 een begrip in Breda e.o.
De helpende hand bij het verzorgen van de
totale uitvaart, in iedere klasse en stijl.

Heuvelstraat 181, Breda | 0765212868
info@gemert-uitvaart.nl

www.gemert-uitvaart.nl

Bel nu voor een offerte voor uw
binnen- of buitenschilderwerk.

vOoO=Is

Burgemeester van Gilsstraat 71, Breda
Tel. 076 587 1565 | www.vogelsschilderwerken.nl

TOE AAN EEN
NIEUW KUNSTGEBIT

OF PROBLEMEN MET UW HUIDIGE?

HART VOOR U EN UW MOND

« KLIKGEBIT OP IMPLANTATEN BEHANDELING

« SNELLE REPARATIES
« GRATIS ADVIES
« 35 JAAR ERVARING

UITSLUITEND
OP AFSPRAAK

MA-DO 8.30- 16.00 UUR, VRIJDAG 8.30- 12.30 UUR
MASTBOSSTRAAT 78A BREDA T:076 - 51506 13

A
PowerSlim

Ik help je met het behalen van
jouw doel. Laat jezelf stralen!

Bel je snel voor een afspraak?

« Sporten infrarood warmtecabines
« Afslanken PowerSlim

* Lymfedrainage en lymfemeting

« Cryolipolyse (vet bevriezen)

» BGN-gewichtsconsulente

o e Mirella Franken
Flt & WEIZI J n Groenstraat 4 Prinsenbeek | M 06-38768264

Bewegingsstudio ~ www.bijmirella.nl | info@bijmirella.nl

ERKELAND

MEUBEL
REPARATIE
TOTAAL

Wij zijn gespecialiseerd in:

« Antiekrestauratie en herstofferen
van meubels

« Leerrestauratie en reinigen van
meubels

« Het vernieuwen van binnenwerk
systemen

« Opnieuw stofferen van boot en
caravan kussens

« Houtwormbehandeling

« Stoelen lijmen en verstevigen

« 48 uurs service voor nieuwe

vullingen voor kussens

« Reiniging van meubels

Dintelstraat 3 - 4812 VP Breda - 06-40053505 of 076-2055197

Bel voor een vrijblijvende afspraak bij u thuis. U kunt dan stof of leer uitkiezen uit onze mobiele showroom!
| : bel :

Kijk op www.meubelrep Lnl - infe p lnl

roobol.

ww vloer- enw raaumbekleding specialist

Woonboulevard Breda (naast Media Markt), Kruisvoort 12, telefoon 076 - 5220838

Né6g 40 winkels én informatie vindt u op www.roobol.com
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‘WinterChills Breda’ voor kinderen en jongeren ook in De Koe

Bang om je te vervelen in de kerstvakan-
tie? Op 20 december start het winter-
programma voor kinderen en jongeren:
WinterChills. WinterChills voorziet in acti-
viteiten in alle wijken van Breda voor kin-
derenvan 4 t/m 12 jaar en jongeren van 13
tot 18 jaar. Er is voor hen een gevarieerd
programma van sport- en cultuuractivitei-
ten en nog veel meer. Dus ook in Corona-
tijd is er genoeg te beleven.

Winterlicht en WinterChills

WinterChills is het activiteitenprogramma voor
kinderen en jongeren. Het maakt onderdeel uit
van het stadsbrede programma ‘Winterlicht’,
waarin de gemeente Breda samen met vele
partners initiatieven en activiteiten voor ieder-
een in de hele stad zichtbaar maakt, aanjaagt
en stimuleert.

Activiteiten

Voor kinderen en jongeren tot 18 jaar worden in
de kerstvakantie met WinterChills verschillende
gratis on- en offline activiteiten georganiseerd.
In Sociaal Cultureel Centrum De Koe kan je bij-
voorbeeld leren drummen, de basistechnieken
acteren leren of een hiphop dans leren (Meer
informatie op de poster). Alle initiatieven en ac-
tiviteiten waar je aan mee kunt doen vind je op
www.winterchills.nl. Op deze site kunnen de
kinderen en jongeren zich ook aanmelden voor
één of meer activiteiten.

WeiriterChills-

BREDA 2020

Sociaal Cultureel Centrum

De Koe

2° week kerstvakantie

Maandag 28 december

Drummen [Aanmelden: info@lucifersslagwerk.n|
ey

Lucifers Slagwerk neemt een hele boel verschillende trommels mee,
van kleine tamborims tot grote bassdrums en surdo’s om iedereen die
wil ritmes als “I " en “ij t-slagroom”
te leren.

.

.113:15-14:15 10tot 12jr. | 14:30 - 15:30 13+jr.

Dinsdag 29 december

Theater Aanmelden: theaterbroccoli@yahoo.com|

Speel een rol, improviseer, speel verschillende scenes,
Acteer! Met deze acteer workshop van Theater Broccoli leer je in
90 minuten de basistechnieken van het acteren.

. 113:45-15:15 114 r.

Woensdag 30 december

Hiphop dans N

Tidens deze workshop dans je op de nieuwste hits! HipHop dans is een
dansstijl met veel stoere bewegingen. Aan het einde van de workshop
heb je een hele dans geleerd!

113:15 - 14:15 11+jr.

&
X\ %
BREDA

BRENGT HET SAMEN

RUBRIEK | Wilde planten en dieren in Princenhage

Roodborstje ¢ Erithacus rubecula ¢ Muscicapidae (vliegenvangers)

Het roodborstje is een vogeltie wat echt bij de
winter (en bij kerst) hoort. Dat heeft vier redenen :
ten eerste zijn er heel veel. Ze komen uit het hoge
noorden hier overwinteren. Ten tweede zin ze
vaak heel tam. Ze komen bij je als je aan het rom-
melen bent in de tuin. Ten derde zingen ze ook in
de winter, zowel het mannetje als het vrouwtje.
Ten vierde vallen ze natuurlijk heel erg op met hun
rode borstje. De roodborstjes die hier in de win-
ter zijn, dat zijn andere dan die hier in de zomer
broeden. Die trekken juist verder naar het zuiden.
Het schuift, zeg maar, op. Ze zijn tam, omdat ze
uit de uitgestrekte Zweedse bossen komen, geen
mensen gewend zijn en daar ook niet bang voor
Ziin. Ze hebben ook in de winter een territorium
(eigen gebied) en dat is de reden dat ze dan ook
zingen. Het geluid is als een waterval van klanken.
Op internet kunt u het geluid opzoeken. En dan
zult u merken dat ze overal te horen zijn. Ook in
het donker en als het regent. Ze leven dus ook
in de winter apart en verdragen geen soortge-
noten. Dat is de reden dat er op een kerstkaart
vaak 2 roodborstjes staan afgebeeld, als teken
van vrede. Het rode borstje werkt, zeg maar, als
een rode lap op een stier. Zodoende hebben de
jongen nog geen rood borstje, maar zijn ze ge-
viekt bruin. Het roodborstje kan een vaste gast
in de tuin ziin, helaas zijn ze ook een makkelijke
prooi voor de kat. Ik heb weleens een ringetje
opgestuurd en inderdaad kwam het betreffen-
de roodborstje helemaal uit Zweden. Het is een
opvallend vogeltie met zijn rode borstje. De zang
vindt meestal plaats vanuit halverwege de boom.
En een van de meest bekende en meest gelief-
de vogeltjes. Vanzelfsprekend mogen ze gevoerd
worden. Geniet ervan in deze donkere dagen!
Marieke Visser, vissermarieke@hotmail.com
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Jeleest er alles over op
WWW.DONQUI-JOHN.NL
Reserveren kan tot 22 december via
info@donqui-john.nl

GEEN ZIN OM ZELF IN DE KEUKEN
TE STAAN DEZE KERST?

Te reserveren voor Kerstavond, 1e én 2e Kerstdag:

Kerstmenu To Go
Dit 4-gangen is voor iedere culinaire liefhebber
eenvoudig thuis te voltooien met de door ons
bijgeleverde instructies.

Kerstbrunch To Go
Voor de liefhebbers die met Kerst graag wat
vroeger op de dag willen snoepen van allerlei
kleine lekkernijen.

G \QT]‘]\[/

Dox? TJOHN

LOS OLIVOS

SPAANSE SPECIALITEITEN |,

\a kevstmernw af te-halen 15.30 - 17.00 wwr
. op 25 e 26 december

Iberwd\evleeswamm Machego-kaas -
dadelbrood - paprike jomy

padrovpepers
atuwv

tongntutaki - avocado- creme
citroen vinaigrette

delmowr

tongfilet - gambo - cavaw roomsauns
geconfijte aowdappelpowties

de latiervav

lamsrack - lamsstoof - geroosterde
Secreto-de chocolate

brownie - macoaron

chocolademousse - frambogzen

Haagweg 431, Breda | info@losolivosbreda.nl | 06-19861843
www.losolivosbreda.nl

Door: Roeland Roovers

Deze kerst brengt voor het
eerst een bijzondere moge-
lijkheid in huis. Het beste
wat de restaurants uit Princenhage kun-
nen bieden thuis op tafel. Het is al water-
tanden wanneer je naar de mogelijkheden
kijkt die Gasterij Don Qui-John, Los Olivos,
Aogse Markt en Restaurant Ruitersbosch
aanbieden om aan jullie voor te schotelen.

Het concept is door het afhalen van gerechten
bij velen van jullie inmiddels bekend. Het res-
taurant doet de voorbereiding, u het opwar-
men en zelf het bord opmaken. Alle vier van
de zaken pakken uit met een bijzonder menu
voor een nette prijs waarbij ze elkaar niet veel
ontlopen. Daarnaast kan er als extra mogelijk-
heid bij de één gekozen worden ’s middags al
te beginnen met allerlei lichtere lekkernijen en
bij de ander een extra gang van het menu. De
gerechten van Aogse Markt worden wel ver-
warmd bij het afhalen.

Wij mogen jullie nu meenemen in wat deze res-
taurants uit Princenhage jullie kunnen bieden
tijdens de Kerstdagen. Alle vier de zaken bie-
den voor Kerstavond, 1e Kerstdag én 2e Kerst-
dag mogelijkheden aan.

Gasterij Don Qui-John
Kerstbrunch-to-go e Voor de liefhebbers die
met Kerst graag wat vroeger op de dag willen

snoepen van allerlei kleine lekkernijen heeft het
restaurant een heerlijke brunch samengesteld.
Deze kerstbrunch bestaat uit onder andere
uit: diverse broodjes, tomatensoep, croissant,
gerookte zalm, Kerststol, carpaccio, mini sau-
cijzenbroodje, ei-, krab- en tonijnsalade, ham,
kaas, oude kaas, brie, roomboter, jam en rauw-
kost.

Kerstmenu-to-go e Vier gangen. Voorgerecht
(to share): Dit is een parade van lekkernijen.
Een aantal heerlijke gerechtjes, zowel vis als
vlees, die je zelf presenteert op een bord of
plank en waar je samen van kunt snoepen.
Soep: Hierbij is er keuze tussen pompoensoep
of ossenstaartsoep. Hoofdgerecht: Dit bestaat
uit 2 delen; een wildstoverij en gevulde kalkoen
met een mooi winters garnituur. Nagerecht:
Hierbij is er ook een keuze; zoet met chee-
secake of kaas. Kun je niet kiezen? Voor een
meerprijs kun je allebei de desserts nemen.

e Ook de De High Tea en de borrelboxen blijven
sowieso nog tot het einde van dit jaar te bestel-
len op vrijdag tot en met zondag.

Kijk in de advertentie hierboven voor alle details
in het menu.

www.donqui-john.nl/kerstmenu-en-kerst-
brunch-to-go

Los Olivos
Tapastasje Kerst ® (minimaal 2 personen), ze-
ven verschillende tapas, klein borrelplankje,

stokbrood en alioli

Borrelplank e mix van lberische vleeswaren en
Manchego kazen. In twee varianten te bestellen
klein of groot

Paella e keuze uit vis- zeevruchten, kip garnaal,
kip chorizo, vegetarisch of een mix.

Vijf gangen Kerstmenu e Ibericos Deluxe - Atun
- Del mar - De la tierra - Secreto de chocolate.
Kijk in de advertentie hierboven voor alle details
in het menu.

Tijdens de Kerstdagen verzocht het restaurant
geen bezorging.

www.losolivosbreda.nl/kerst-2020

Aogse Markt

De kerst vieren met als voorgerecht of snack
nachos waarna een keuze uit spare ribs, bur-
gers of saté met daarnaast een bijpassend
biertje. Kijk op pagina 2 voor alle mogelijkhe-
den.

www.aogsemarkt.nl

Restaurant Ruitersbosch

X-MAS HOME EXPERIENCE e 4 gangen * of 5
gangen **: Schots zalm | Thaise salade | kokos
| sereh *; Bisque | langoustine | venkel | limoen
*; Coquille | risotto | prei | kappertjes **; Hert |
pastinaak | biet | koffie *; Chocolade | hazelnoot
| sinaasappel | kaneel *
www.restaurantruitersbosch.nl/kerst

Bestellen voor afhalen kan bij alle restaurants
via de website.

Overweeg nu en geniet aankomende zomer

Door: Roeland Roovers

Aan zonwering denk je niet
direct nu de winter invalt met
haar donkere dagen.

De aankomende maanden zijn het moment om
daar juist wel aan te denken om er het komend
jaar van te kunnen genieten. Nooren van der
Avoird met haar showroom aan de Esserstraat 1a
biedt een breed scala van binnen- en buitenzon-
wering, rolluiken en horren. Al 90 jaar, sinds 1930,
is het familiebedrijf de specialist van Princenhage
en omstreken om je thuis binnen en buiten te la-
ten genieten zonder te hoeven na te denken of de
invloed van zon of koude dat wel toelaten.

In de showroom kun je vele oplossingen bekijken
en laten demonstreren om de zonneschijn naar je
hand te zetten, zorgen over koude wegnemen of
muggen buiten houden. Vakkundig advies en ser-
vice staan hierbij hoog in het vaandel. Daarnaast
kun je terecht voor onderhoud aan bijvoorbeeld
zonwering of rolluiken die al aan een huis hangen.

Tijdens alle jaargetijden kan een frisse wind spel-
breker zijn bij het buiten op het terras zitten. Voor
die situaties beschikt Nooren van der Avoird over
verschillende oplossingen, o.a. de Luxaflex Beau-
fort Screen met rits in de zijgeleiders die ook voor
buitenveranda’s geschikt. Het hierop toegepas-
te screendoek is zo fiinmazig dat je er gewoon
doorheen kan kilken. Op die manier krijg je geen
afgesloten gevoel.

Voor de thuiswerker op een kamer waar de zon
op bepaalde momenten van de dag vervelend
naar binnen schijnt biedt Nooren van der Avoird
oplossingen voor de binnen- of buitenkant. Zowel
transparant, lichtdoorlatend of verduisterend.

Nooren van der Avoird is sinds jaar en dag Luxaf-
lex dealer en kan je derhalve over de verschillen-
de vormen binnenzonwering adviseren. Daar-
naast zijn er ook mooie oplossingen voor in de
woonkamer of andere plekken in huis.

Wie over de Haagsemarkt loopt kan aan de pan-
den van bijvoorbeeld Zez Mode, Hans van der
List, Eyewelness en De Friettent de markiezen
zien die Nooren van der Avoird maakte en mon-

teerde. Ook aan o.a. de winkels van bakkerij Lips
en bloemenwinkel Violien hangt zonwering van
het familiebedrijf.

Neem voor een vrijblijvend advies contact op via
www.noorenvanderavoird.nl of telefonisch 076-
5222944,
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Bouw mee aan Princenhage 1900

De Stichting Virtueel Princenhage zoekt
vrijwilligers om mee te bouwen aan het
dorp Princenhage zoals het er in 1900 uit
zag.

U bouwt mee op de computer, gewoon van-
uit huis, met het programma Sketchup. U krijgt
een korte cursus om met dat programma te
leren werken. U bestudeert oude foto’s en ar-
chiefmateriaal om het - soms verdwenen- ge-
bouw precies te kunnen reconstrueren

Op onze website www.virtueelprincenhage.nl
ziet u hoever we in ons eerste jaar gevorderd
zijn. Maar voor onze plannen voor de toekomst
hebben we nog extra handen nodig.

Voor aanmelding en meer informatie: Mart van
den Berg: info@virtueelprincenhage.nl
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JKP bereidt zich voor

In September is het JKP weer rustig repetities gaan opbouwen,
we hebben namelijk in verband met de Corona maatregelen maan-
den lang niet kunnen zingen. Ook nu nog blijven de tijden onzeker.
In oktober hebben we nog met het hele koor gerepeteerd in het
Chassé theater, nu zingen we intussen weer in de Martinuskerk
te Princenhage, we zingen wel maar in groepjes van ongeveer 4
leden. Gelukkig kunnen we ons op deze manier toch voorbereiden
op de kerst zodat we er een mooi feest van kunnen maken!

Administratie en Advies

Het moderne kantoor met meer dan 25 jaar ervaring!

Administraties
Jaarrekeningen
Belastingaangiftes
Fiscale adviezen

En... we zoeken nog leden!

Vind jij het leuk om te zingen of bespeel je een instrument om ons te be-
geleiden, ben je tussen de 11 en 28 jaar en lijkt het je leuk om muziek te
maken met een gezellige groep jongeren? Dan zijn wij op zoek naar jou!
Neem eens een kijkje op onze website www.jkpbreda.nl. Tot vrijdag!

Ds. Coolsmastraat 7, Breda
076 - 52078 76
info@peterhector.nl
www.peterhector.nl

Kerstbloemstukken gestolen van kekhof

Door: Roeland Roovers Claudia hoopt dat mensen wat waakzamer zullen /
zijn en wanneer zij iets verdachts zien dat melden

bij de politie.

T e W s AR

Op de begraafplaats achter
de Sint-Martinuskerk zijn de
afgelopen tijd verschillende
keren bloemstukken van graven wegge-
nomen. Claudia de Bond vertelt dat al vier
keer eerder bloemen van de graven van haar
moeder en oma zijn gestolen. Deze keer
gaat het om twee kerstbloemstukken die
pas enkele dagen op de graven lagen. Twee
weken geleden verdween een rieten hart
met een heideplantje er in. De vader (79) van
Claudia gaat elke dag naar de graven om ze
netjes te houden. Hij is erg teleurgesteld dat
dit iedere keer gebeurt. Met de zogenaamde
hofmannen onderhoudt hij het kerkhof.

Via de buurt-app Nextdoor spreken veel buurtbe-
woners hun afschuw uit over het wegnemen van
de bloemstukken.
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KerstCreatieRoute 2020

Dit jaar hebben 98 bewoners een

/

feestelijke creatie gemaakt voor

de KerstCreatieRoute. Deze staan
achter een raam of in een voor-
tuin van een of woning of winkel in
Princenhage. Bij elke creatie vind je

een aanwijzing om de kerstpuzzel

{q
KerstCeatieRoute

Princenhage\ op te lossen.

Van zaterdag
12 december
t/m zaterdag
2 januari 2021

Je favoriete kerstcreatie

Los jij de puzzel van de KerstCreatieRoute op?
Bij elke kerstcreatie hangt een boompje met een cijfer en een letter. Schrijf in het vakje de letter van het boompje

88 75> G319 60 "6 v D7 X BT A b e b b S 330 F 38 = Ab S R B g G635 B O

48540, 90 u61 ALy 72 6173 v 81397 ¥2B=:267 A75 02551 20 56 F-of 076~ 210

4 =56 746 a7 163 64, 23 S5 3ER OGS e 25165 24 3 74 94 92 34 77

5= il 96. 4585449 H1 855 "5 /s OFRarr G 13721 006 26:-317.%.98.::99 SIE801 2

3L 9 - 89,8~ -83. 759 O 3611316

Je naam

660 30NN 6N A 225 128 35 32 71 70  Je e-mail / telefoonnummer

o) 1

Vergeet niet om je contactgegevens en favoriete kerstcreatie in te vullen en deze kaart in de groene brievenbus bij de
kerststal te deponeren. Of stuur je oplossing en favoriete kerstcreatie naar kcr@kerststal-princenhage.nl
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NIET VERGETEN

DECEMBER

ZATERDAG OPBOUW KERSTSTAL
Vandaag zal de kerststal op de Haagsemarkt
1 2 weer door een aantal vrijwilligers worden opge-
bouwd. In verband met het covid-19 virus zal er
dit jaar geen officiéle opening zijn.

ZATERDAG  KERSTCREATIEROUTE
‘I 2 Vandaag gaat de KerstCreartieRoute van start.
Maak een wandeling langs allerlei creativiteit
binnen het thema Kerstmis. U kunt daarbij ook
een rebus oplossen.

VRIJDAG  WINTER INSTUIF HOBBYCLUB

‘] 8 Voor kinderen van 5 tot 13 jaar. Je kunt in deze
vakantie zelfs 3x creatief aan de slag op de
Kastanjezolder in De Dobbelsteen, nl. ook op
dinsdag 22 en dinsdag 29 december, steeds
van 18.30-20.00 uur. Kosten € 3,00 per INSTUIF.
Informatie bij Ineke 06-25552550. Aanmelden
noodzakelijk ivm Corona via info@hobbyclub-
princenhage.nl. Kijk ook op onze website http://
www.hobbyclubprincenhage.nl/ en FB-pagina.
Locatie: Dobbelsteen, ingang Leidekkerstraat
(tegenover huisnummer 7) Doelen 36

ZA + 20 TENTOONSTELLING HAAGWEG IN
19/2() PRINCENHAAGS MUSEUM
Overige data tentoonstelling:16,17, 30 en 31 ja-
nuari; 27 en 28 februari. De industrie en onder-
nemers vormen de hoofdmoot van de expositie.

‘ PRIKKERS

Een prikker (maximaal 250 tekens) kost € 10,00 voor particulieren en € 13,50
voor niet particulieren. De prijzen zijn incl. BTW. Opgave kan via advertentie-
wijkbladprincenhage@gmail.com. De betaling dient uiterlijk op vrijdag vooraf-
gaand aan plaatsing te zijn voldaan op rekening NL84 RABO 0142 4973 63.

s 0 FRANK MUSTERS SIERBESTRATING
“90 Voor al uw bestratingen
“P‘ Bel voor info of vrijblijvende prijsopgave

076- 5420161 of 06- 54355533

Kersteditie

Traditioneel geven we de Princenhaagse verenigingen de
mogelijkheid om in onze kersteditie hun kerst/nieuwjaars-
wensen uit te spreken. Dat is ook dit jaar het geval. Dus

als u als Princenhaagse vereniging gebruik wilt maken van
deze mogelijkheid, mail dan uiterlijk 11 december de door u
gewenste tekst (maximaal 50 woorden), onder vermelding van

kerst/nieuwjaarswens, naar wijkbladprincenhage@gmail.com.
Ook de andere artikelen voor deze editie ontvangen we graag
uiterlijk 11 december.

Als u een advertentie/prikker wilt plaatsen in de Kersteditie
dan ontvangen we deze graag uiterlijk op 11 december om
12:00 uur via advertentiewijkbladprincenhage@gmail.com.
In de kerstvakantie komt er geen wijkblad Princenhage. De
eerste uitgave van 2021 is op 7 januari.

Redactie Wijkblad Princenhage

Antwoord op vragen over mantelzorg
Diagnose Mantelzorg is live!

Het nieuwe online platform Diagnose Mantelzorg is live. Diagnose Mantel-
zorg geeft antwoord op vragen van mantelzorgers. De antwoorden komen
van professionals uit Breda. Zij werkten mee aan het opnemen van ruim 50
videos die vanaf nu te zien zijn op www.diagnosemantelzorg.nl en YouTube.
Met deze video’s krijgen mantelzorgers vanaf het begin de juiste informatie en
antwoorden op vragen over (respijt)zorg.

Vragen beantwoord

Wanneer iemand een diagnose krijgt, betekent dat 6ok voor de familie en
naasten het begin van een nieuw leven. Zij krijgen als het ware de diagnose
‘mantelzorg’. Mantelzorgers kunnen veel vragen hebben. Op www.diagno-
semantelzorg.nl worden deze vragen beantwoord, in korte video’s. Diagnose
Mantelzorg is er voor alle mantelzorgers. Of zij nu net mantelzorger zijn, of al
langere tijd voor iemand zorgen. De komende tijd worden er nog meer video’s
geplaatst. Via de site kunnen mantelzorgers zelf ook vragen indienen.

Op tijd de juiste informatie of vervangende zorg

Mantelzorgers doen fantastisch werk. Vaak staan zij dag en nacht klaar voor
een ander. Mantelzorgers doen dat uit liefde, maar het is zeker niet vanzelf-
sprekend: het verdient waardering. In de Week van de Mantelzorg is er extra
aandacht voor de mantelzorger zelf. Daarom is juist in deze week het platform
Diagnose Mantelzorg gelanceerd. Zo kunnen mantelzorgers op tijd de weg
vinden naar informatie of vervangende zorg. Diagnose Mantelzorg is ontwik-
keld in opdracht van Zorg voor elkaar Breda.

Op de hoogte blijven van nieuwe video’s? Volg Diagnose Mantelzorg via You-
Tube, Facebook of Instagram.

Princenhage adverteer lokaal!

Word supporter van het

www.wijkbladprincenhage.net/adverteren

advertentiewijkbladprincenhage@gmail.com
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JOHANNESKERK

Protestantse Gemeente Breda
Dreef 5

Kerkdiensten 13 december / 3e zondag van Advent

Dienst van Woord en Gebed waarin voorgaat ds. R.R. Maat-
huis uit Werkendam. Aanvang 10.00u.. Aanmelden graag
voor zaterdag 12.00u. via email: w.frankfoorder@hccnet.nl
of bel 06-24705414. En voor wie thuis online wil meevieren
www.kerkomroep.nl/#/kerken/21743.

Kinderkerk
Alle kinderen in de basisschoolleeftijd zijn zondag om 10.00 uur
weer van harte welkom.

Huis- en ziekenbezoek
Als u bezoek wilt voor uzelf, of voor iemand in uw omgeving, kunt
u contact opnemen met Mieke Frankfoorder, tel. 514 65 23

Inloopochtenden Annahuis-Haagweg 3:

Voor een kopje koffie, een praatje of een vraag kun je binnenlopen
op: maandag en woensdag tussen 10:00 en 12:30 uur met om
12:00 uur warme maaltijd voor € 2,50. Bel ons op tel 5217964 of
app naar 0610883188.

Kerkblad S’amen

De laatste informatie rond kerkdiensten en andere kerkelijke ac-
tiviteiten vindt u in het kerkblad S’amen op de website: www.
pknbreda.nl

Predikant

Ds. Saskia van Meggelen, tel. 06 — 22576592
Kosterij Johanneskerk

Dhr.H.v.Wijk. Tel. 8871215

COLOFON

Wijkblad Princenhage is een uitgave van
de Stichting Wijkblad Princenhage.

Redactie:

Joop Willemsen (eindredactie), Margot van Es,
Helma Raaijmakers, Roeland Roovers,

Robin van Tilburg

Internet:

wijkbladprincenhage.net
facebook.com/wijkbladprincenhage

Kopij inleveren:

Voor donderdag 19.00 uur, via
wijkbladprincenhage@gmail.com
Penningmeester:

Corné Wijnings

Banknummer: NL84RABO 0142 4973 63
t.n.v. Stichting Wijkblad Princenhage
Advertenties:

Opgeven uiterlijk zaterdag voor 17:00 uur via
advertentiewijkbladprincenhage@gmail.com
Bezorgklachten/ aanmelden als bezorger:
wijkbladprincenhage@gmail.com

Druk / Vormgeving: DRD Support,
www.drd-support.nl

DTP advertenties: Ron Schouwenaar
Wijkblad Princenhage verschijnt 40 maal per
jaar in een oplage van 6.500 ex. Niets mag
uit het Wijkblad worden overgenomen zonder
toestemming van de redactie.

MARTINUSKERK

Bereikbaarheid secretariaat

Parochiehuis Martinus, Haagsemarkt 4, 4813 BA.
Secr. ma t/m vr 9.00-11.30 uur. Tel: 5213873.
Website: www.parochiemariamagdalena.nl
Emailadres:info@parochiemariamagdalena.nl

Pastores

Han Geppaart, Gilbert Razon en Ben Hendriksen. Voor uitvaar-
ten, ziekenzalving en ziekenzegen dagelijks te bereiken op tel.
06 14 96 21 11.

Aanmelden voor de zondagvieringen

U dient zich vanwege de coronamaatregelen voor de vieringen
aan te melden bij het algemeen secretariaat. Tel. 5412231, of
info@parochiemariamagdalena.nl

Kerkdiensten

Zondag 13 december 11.00 uur

Eucharistieviering met voorganger Gilbert Razon/Han Geppaart.
Meertenzangertjes verzorgen de zang.

Misintenties
Zondag 11.00 uur. Voor een bijzondere intentie

Elke donderdag ochtendgebed

U kunt op donderdagochtend om 9.00 uur deelnemen aan het
ochtendgebed in de Martinuskerk, dat ongeveer een half uurtje
duurt.

B i o
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ABC Clinic

Door ABC Clinic ben
ik mooi geholpen met

een natuurlijk resultaat

Janka - Breda

MOOI JEZELF BLIJVEN

Paardeweide 22 A-B 4824 EH Breda 076 - 542 31 54

Jezelf mooier maken kan lelijk uitpakken.
Een geslaagde ingreep begint bij een goede arts.

www.abc-clinic.nl

KSHAARD-EXPRESS. NL

DE GROOTSTE COLLECTIE HAARDEN IN DE REGIO

OPEN DAG 13 DECEMBER
PENNINGWEG 6 ETTEN-LEUR
VAN 10.00 - 16.00 UUR

’

EINDEJAARS OPRUIMING

VELE HONDERDEN TOESTELLEN OP
VOORRAAD & DIRECT LEVERBAAR

GEGARANDEERD
NERGENS VOORDELIGER

PELLETHAARDEN | CV-HAARDEN | HOUT INZETHAARDEN | HOUT
INBOUWHAARDEN | MAATWERK | VRIJSTAANDE HOUTTOESTELLEN
GASHAARDEN | ROOKKANALEN | BUITENHAARDEN | HOUTOVENS

06-13263168 | VERKOOP@HAARD-EXPRESS.NL
WWW.HAARD-EXPRESS.NL

WIJ VOLGEN DE RIVM RICHTLIJNEN

WARME GEBAKKEN

// AUITEITSVISHA N, ‘
N VERMEULEN &2

4

lg,”h

KIBBELING

*Heerlijk gekruid*

De bestellijsten voor de feestdagen liggen klaar!

Zaterdag 12 december (Extra geopend van 11 tot 15 uur)

\

Actie is geldig Donderdag 10, Vrijdag 11 en

Wij leveren uitsluitend KWALITEIT

Dreef 45 » 4813 ED * Breda * 076-530.03.57
pen donderdag 09.00 - 18.00 uur en vrijdag 09.00 - 19.00 uur

www.vishandelvermeulen.nl /
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