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Boterletter actie door Rotaract Breda voor Beidehand® dagbesteding kunstatelier  
Door: Margot van Es

Kent u ze nog? Eerder 
dit jaar hebben we geschreven over het 
mooie initiatief van Ellen Broeren en Mar-
jolein Hogendorp. Hun dagbesteding, ge-
vestigd aan de Luciastraat boven Gasterij 
d’n Heerlijckheid, opende begin februari 
van dit jaar voor mensen met afstand tot 
de arbeidsmarkt, die affiniteit met kunst/
creativiteit hebben. Sindsdien is Beide-
hand een doorslaand succes.

Dit kunstatelier is geen gewoon ‘doorsnee’ 
atelier. Het is een plek waar mensen zich kun-
nen ontwikkelen en ontplooien en daardoor 
meer levensvreugde en eigenwaarde krijgen.

Kleinschaligheid, veiligheid, uitgaan van de 
talenten die iedereen in zich heeft en voor-
al uitgaan van mogelijkheden zijn belangrij-
ke factoren voor Beidehand®. Samen iets 
moois maken en creëren met beide handen. 
Inmiddels is de locatie met hulp van diverse 
donaties mooi ingericht en hebben Ellen en 
Marjolein zelfs een mooie Beidehand-bus aan 
kunnen schaffen, om de cliënten te vervoeren 
van en naar de locatie.

Boterletters en Boterstaven via de Rotaract
Om deze dagbesteding te helpen aan nieuwe 
professionele materialen is de Rotaract Club 
Breda een mooie decemberactie gestart: Am-
bachtelijke boterletters en boterstaven.

Leuk voor organisaties om aan uw mede-
werkers of relaties te geven. Of gewoon voor 
thuis. Heerlijk tijdens de donkere dagen. Het 
banket wordt gebakken door luxe Bakkerij 
Van Boxel. Mooie kwaliteit dus. De Rotaract 
Club Breda is een serviceclub van werkende 
of studerende jongeren tussen de 18 en 30 
jaar oud. Zij ondersteunen met diverse acties 
goede doelen en leren van projecten en trai-
ningen. De opbrengsten van Rotaract acties 

zijn altijd bestemd voor lokale goede doelen. 
Dit jaar is ervoor gekozen om Beidehand® 
dagbesteding kunstatelier te steunen.

Helpt u mee?
Een boterstaaf kost: € 3,95 (incl. BTW)
Een boterletter kost: € 6,60 (incl. BTW)

(076) 51 41 062

20 jaar vast 2,3%

Heeft u interesse om dit jaar boterletters en/
of boterstaven te bestellen? Vul dan vóór 16 
november het bestelformulier in op https://
www.rotaractbreda.nl/bla/, Of neem per-
soonlijk contact op met Jos van Dongen, 
bereikbaar via rotaractbreda@gmail.com of 
mobiel via 06-15190520



GOUD

Uitvaartverzorging
Van Gemert

SUPPORTERS

BRONS SUPPORTERS

ZILVER SUPPORTERS

Haagsemarkt 6
4813 BA Breda
076 532 42 26
www.zezmode.nl

/zezmodebreda
zezmode_breda

/zezmodebreda

zezmode_breda

/zezmodebreda

zezmode_breda

Nukus - YAYA -  Cambio
Mos Mosh - Penn&Ink
Aaiko - Fabienne Chapot
Geisha - Kocca - Via Vai
Esprit - Studio Anneloes
Gustav - Florèz - Ibana
Zhrill - POM Amsterdam

nooren van der avoird sinds 1930
Méér dan 90 jaar comfort 
en zekerheid

dreef 63 - 4813 ee breda
toonkamer esserstraat 1a

076-522  29  44
www.noorenvanderavoird.nl

rolluiken
zonneschermen
markiezen
horren
luxaflex
timmerwerken
vouwwanden

eigenaar Wim Nooren

Designed by L ex®. Inspired by you. Terraszonwering.

Belastingaangifte
is eenV       apart!

ESSERSTRAAT 79 | 4813 EJ BREDA | +31(0)76 514 74 44
RAADHUISPLEIN 1 | 4861 RV CHAAM | +31(0)161 49 25 08

WWW.ACKOIJEN.COM 

Laat dat maar over aan de ervaren experts van A.C. Koijen & 
Partners! Wij laten uw belastingaangifte maximaal in uw 
voordeel werken. En regelen desgewenst uw administratie van 
a tot z. Modern maatwerk met een persoonlijke en flexibele 
instelling. Ideaal voor start ups, gevestigde MKB bedrijven en 
ZZP’ers, maar ook particulieren. Ontdek wat we voor u kunnen 
doen en maak vandaag nog een afspraak.

Wilt u het
maximale terug
krijgen van de

belasting?

EHBO-vereniging Princenhage houdt op te bestaan

RUBRIEK | Wilde planten en dieren in Princenhage
De Knotwilg • Salix

Door: Roeland Roovers

De EHBO-vereniging Sint 
Christophorus die ook be-

kend staat als EHBO-vereniging Princen-
hage houdt per direct op te bestaan. Het 
geringe aantal leden maakte het onmoge-
lijk de vereniging nog langer voor te zet-
ten en de daarbij behorende kostbare trai-
ningen te geven. Een deel van EHBO-ers 
waaronder secretaris Eelko Bakker stapt 
over naar EHBO-vereniging Ginneken 
waardoor ook de continuïteit van hulpver-
lening tijdens evenementen in Princenha-
ge gewaarborgd blijft. Onder meer tijdens 
de Vrijmarkt, activiteiten op de Dorpswei 
en carnaval in De Koe kunnen de Prin-
cenhaagse EHBO-ers daardoor in de toe-
komst op post blijven staan.

Sinds meer mensen via hun werk BHV-trai-
ning volgden is de vraag naar EHBO-cursus-
sen flink afgenomen waardoor nieuwe aan-

Aan het begin van de Zuilenstraat staan 
een paar oude knotwilgen. Dat is nog uit 
de tijd dat die straat een landweg was, 
met een sloot ernaast. Er is veel te zien en 
te beleven aan deze bomen. Opvallend is 
dat ze helemaal hol zijn en het toch blijven 
doen.

Het leven zit namelijk net onder de bast. Daar 
loopt de sapstroom. Een boom heeft zelfs een 
extra stam gevormd ter versteviging. Ook is 
er een nieuwe knotwilg geplant. Verder is het 
een en al leven in en op de boom. Zo groeien 
er verschillende planten en struiken in de ge-
knotte bovenkant. Wat ik gezien heb zijn dat 
vlier, peterselievlier en kruipklokje (Campanu-
la). Op het platteland is het de belangrijkste 
broedplaats voor het steenuiltje.

Ook andere vogels kunnen in de boom broe-
den, bijvoorbeeld de wilde eend en het win-
terkoninkje. Verder zitten er natuurlijk enorm 
veel insecten en schimmels in. Het is een we-
reld op zich. Ook zat er een wespennest in 
een van de knotwilgen. Ik weet niet of iemand 
dat gemerkt heeft. Dat kan ik nu wel vertellen. 
In de herfst gaan alle wespen dood. Behalve 
de koningin, die overwintert. Om een knotwilg 
te krijgen, moet de mens ingrijpen en snoei-
en. Een jonge boom gewoon, hup, afzagen 
op de gewenste hoogte.

En ook blijven snoeien, om de paar jaar. An-
ders worden de takken te groot, wordt de 
boom topzwaar en valt hij uiteindelijk om. Op 
het platteland worden de knotwilgen veelal 
gesnoeid door vrijwilligers, hier doet de ge-
meente dat. Aan de overkant staat een wilg 
die niet geknot is. Dan kun je zien hoe snel die 
dan groeit en hoe groot die wordt.

Vroeger werden knotwilgen geplant als grens-
afscheiding en werden de takken (tenen) ge-
bruikt voor vlechtwerk. Er werden onder meer 
manden van gemaakt. In de Biesbosch heb 

was uitbleef legt secretaris Bakker uit. “Alle 
EHBO-verenigingen hebben mede daardoor 
te maken met een sterke teruggang in leden-
aantal”. 

Net vorige maand bestond EHBO-vereniging 
Sint Christophorus 75 jaar. Van voor het jaar 
2000 zijn helaas geen bijzondere hulpverle-
ningsacties bekend tijdens evenementen of 
andere activiteiten blijkt uit navraag. Bij Eel-
ko Bakker staat een reanimatie met goede 
afloop tijdens de Vrijmarkt hem het mees-
te bij. Maar ook een persoon die tijdens de 
carnaval door een combinatie van alcohol en 
drugs onwel raakte en daarna agressief werd 
maakte indruk.

Het warme welkom bij EHBO-vereniging Gin-
neken van de Princenhaagse leden doet Bak-
ker goed. “Daar ben ik heel blij mee. Daar-
door gaat onze opgedane kennis niet verloren 
en is hulpverlening tijdens activiteiten in Prin-
cenhage gewaarborgd”.

je grienden, daar worden de wilgen tot net 
boven de grond gesnoeid. Waarom in de wei-
landen op anderhalf a twee meter? Daar ben 
ik pas op mijn 60e achter gekomen. Het ant-
woord op deze vraag komt volgende week, 
om het spannend te houden. Het planten van 
een knotwilg is erg simpel, gewoon een tak in 
de grond steken. De groeikracht is enorm, hij 
gaat vanzelf wortelen en groeien. Ik heb dit 
als kind gedaan, voor mijn moeders keuken-
raam. Daar was ze niet blij mee. Uiteindelijk 
werd hij anderhalf keer zo groot als het huis. 
Wat hadden we achteraf gezien het beste 
kunnen doen ?? Juist.... Er zijn ook andere 
bomen die geknot kunnen worden, zoals de 
els en de es. Niet alle soorten bomen kun-
nen hier tegen en overleven het. De knotwilg 
is karakteristiek voor het Nederlandse weide-
landschap en het is erg leuk dat ze hier zo 
midden in de woonwijk staan.

Wijkbotanicus Marieke Visser. 
vissermarieke@hotmail.com
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uw vloer- en raambekleding specialist 
   

Woonboulevard Breda, Kruisvoort 12, telefoon 076 - 5220838 
(naast Media Markt) 

 
Nóg 40 winkels én informatie vindt u op www.roobol.com  

Woonboulevard Breda (naast Media Markt), Kruisvoort 12, telefoon 076 - 5220838

Nóg 40 winkels én informatie vindt u op www.roobol.com 

SPINVELD 72A, 4815 HT BREDA, 076 521 8509
WWW.CARPROF.NL/BREDA

CARPROF NUITERMANS BREDA

CarProf, dealerkwaliteit 
voor een betere prijs
•  Onderhoud en reparatie aan alle automerken met behoud van fabrieksgarantie
•  Moderne uitleesapparatuur en technische gegevens van alle automerken
•  A-merkonderdelen van originele kwaliteit
•  24 maanden garantie op onderdelen en arbeidsloon
•  Offerte vooraf en heldere prĳ safspraken

Van Gemert
Uitvaartverzorging

Persoonlijk 
voor  

zakelijk!

Sinds 1962 een begrip in Breda e.o. 
De helpende hand bij het verzorgen van de 

totale  uitvaart, in iedere klasse en stijl. 

Vraag naar  
ons informatie-

pakket. 

Heuvelstraat 181, Breda  |  0765212868 
info@gemert-uitvaart.nl   

www.gemert-uitvaart.nl  

BEHANDELING 
UITSLUITEND 
OP AFSPRAAK

Vogels Schilderwerken, Burgemeester van Gilsstraat 71, 
Princenhage, Tel. 076 587 1565, info@vogelsschilderwerken.nl

Vogels schilderwerken;
da’s vakmanschap!

Burgemeester van Gilsstraat 71, Breda
Tel. 076 587 1565  |  www.vogelsschilderwerken.nl

Uw schilder uit  
Princenhage! 

Bel nu voor een offerte voor uw  
binnen- of buitenschilderwerk.

Corona -Tweeluik in Het Gele Huis

Halloween gegriezel in Princenhage

Het Gele Huis organiseert het tweeluik 
‘Corona vanuit filosofisch en poëtisch 
perspectief’. Het eerste luik is op zater-
dag 7 november, het tweede op zaterdag 
21 november; beide om 14.45 uur in de 
Dobbelsteen, Doelen 36. Entree telkens 
€ 5,-.  I.v.m. corona vooraf inschrijven 
op info@hetgelehuisinprincenhage.com 
Ook mondkapje verplicht en maximaal 
25 bezoekers. Uitgebreide informatie op  
www.hetgelehuisinprincenhage.com

Eerste bijeenkomst: het filosofisch perspec-
tief. Dat gaat over de paradox van de aan-
raking. Leo Hollander van de filosofische 
praktijk Denk-Wijzer geeft een inleiding op dit 
uiterst actuele, maar ook spannende thema. 
Hij zal daarom na de inleiding volop ruimte 
bieden om te filosoferen over deze uitdagen-
de paradox van de aanraking. Het is daarmee 
een thema dat iedereen raakt.

Al sinds maart mogen we elkaar niet meer 
aanraken, behalve dan leden uit ons eigen 

Afgelopen zaterdag hield het regenachtige 
weer liefhebbers van Halloween niet te-
gen om een rondje door de buurt te lopen 
langs griezelhuizen. Andere dorpsgenoten 
vierden Halloween dan weer binnenshuis 
met allerlei hapjes, spinnenwebben en 
verlichte pompoenen. Daarbij trokken ve-
len ook nog hun engste pak aan.

Foto’s onder meer gemaakt in de Zadel-
makerstraat, Esserstraat, Schrijnwerker-
straat, Nestelmakerstraat, Mastbosstraat

huishouden. We worden geacht 1,5 meter 
afstand ten opzichte van onze medemens te 
houden. Dat kost nogal wat moeite.

Want als sociaal wezen ervaren we aanraken 
en aangeraakt worden als een levensbehoef-
te. We kunnen niet zonder aangenaam fysiek 
contact. We hebben last van huidhonger. Een 
soort honger dat nu niet gestild mag worden. 
Puur lichamelijk stimuleert contact de aan-
maak van het knuffelhormoon Oxytocine, wat 
rechtstreeks ons immuunsysteem versterkt. 
Maar deze honger lijkt verder te gaan dan 
puur het lichamelijke.

Hoe moet het verder, nu we niet weten hoe-
lang social distancing zal gaan duren? Geen 
handdruk ter begroeting, geen vriendschap-
pelijk schouderklopje. Niet je zieke oma door 
haar haar strijken. Welke impact heeft dat op 
onze mentale gezondheid? Zetten we die op-
zij om voorrang te verlenen aan het voorko-
men van besmetting? En wat is de waarde en 
betekenis van de aanraking?

Wil je je alvast verdiepen? Check: https://
denk-wijzer.nu/paradox-aanraking/
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VERS IN ’T AOGJE Beschouwende gedichtjes van Femke Reuvers
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JOHANNESKERK

Protestantse Gemeente Breda 
Dreef 5

Kerkdiensten 8 november:
Om 10.00 uur: Dienst voor Klein en Groot. Het is de oogstdienst 
en het Bijbelverhaal van Ruth staat hierin centraal. En vanwe-
ge het beperkte aantal toegestane bezoekers heeft de wijkraad 
besloten de doop van Arthur Verdurmen en Guusje Vet in een 
korte viering ‘s middags om 15.00 uur te laten plaatsvinden. We 
hebben als Protestanten het principe dat we dopen in het midden 
van de gemeente, maar onder de huidige omstandigheden leek 
ons dit toch een passende oplossing, dan kunnen er ook wat fa-
milieleden van de doopouders aanwezig zijn. Voorganger in beide 
diensten is ds. Saskia van Meggelen. Vanwege de aangescherp-
te maatregelen is aanmelding noodzakelijk. Graag vóór zaterdag 
12.00u. via email: w.frankfoorder@hccnet.nl of bel 06-24705414. 
En voor wie thuis online wil meevieren 
https://www.kerkomroep.nl/#/kerken/21743.

Kinderkerk en crèche
Alle kinderen, ook de allerkleinsten, zijn zondag 8 november om 
10.00u. weer van harte welkom.

Huis- en ziekenbezoek
Als u bezoek wilt voor uzelf, of voor iemand in uw omgeving, kunt 
u contact opnemen met Mieke Frankfoorder, tel. 514 65 23

Inloopochtenden Annahuis-Haagweg 3:
Voor een kopje koffie, een praatje of een vraag kun je binnenlopen 
op: maandag en woensdag tussen 10:00 en 12:30 uur met om 
12:00 uur warme maaltijd voor €2,50. Bel ons op tel 5217964 of 
app naar 0610883188.          

Kerkblad S’amen
De laatste informatie rond kerkdiensten en andere kerkelijke acti-
viteiten vindt u in het kerkblad S’amen op de website: 
www.pknbreda.nl

PredikantDs. Saskia van Meggelen, tel. 06 – 22576592
Kosterij Johanneskerk
Dhr.H.v.Wijk. Tel. 8871215

MARTINUSKERK

Bereikbaarheid secretariaat
Parochiehuis Martinus, Haagsemarkt 4, 4813 BA. Secr. ma t/m 
vr 9.00-11.30 uur. Tel: 5213873. Website: www.parochiemaria-
magdalena.nl  Emailadres:info@parochiemariamagdalena.nl

Pastores
Han Geppaart, Gilbert Razon en Ben Hendriksen. Voor uitvaar-
ten, ziekenzalving en ziekenzegen dagelijks te bereiken op tel. 06 
14 96 21 11.

Kerkdiensten
Weekend 7/8 november.
Zondag 11.00 uur. Eucharistieviering, tevens Martinusviering met 
als voorgangers Gilbert Razon en Han Geppaart. Het Martinus-
koor en de Meertenzangertjes verzorgen de zang.

Aanmelden voor de zondagvieringen
U dient zich vanwege de coronamaatregelen voor de vieringen 
aan te melden bij het algemeen secretariaat 5412231.

Misintenties
Zondag 11.00 uur. Piet van Caulil.

Elke donderdag ochtendgebed
U kunt op donderdagochtend om 9.00 uur deelnemen aan het 
ochtendgebed in de Martinuskerk, dat ongeveer een half uurtje 
duurt.

NIET VERGETEN

DE AANLOOP IN DE DOBBELSTEEN
Van 9.30 tot 12.30. Het is een ontmoetingsplek voor 
mensen die contact willen met anderen. De Aanloop 
biedt mensen de ruimte voor bezinning en steun om 
weer in eigen kracht te komen. Dit kan door het ont-
dekken van eigen kwaliteiten of door oriëntatie op 
lokale activiteiten. Liever bezig dan, neem dan  ont-
spannende bezigheden mee zoals hand- of breiwerk 
of een tablet. Er is een actuele krant, spelletjes en 
klein hobbymateriaal aanwezig. Voor meer informa-
tie: Els Scheepers Telefoon: 06-10896158.

MEE TUINIEREN PLUKROUTE
We gaan om 14. 00 uur aan het werk aan de kop 
van de Plateelbakkerstraat/hoek Pottenbakkerstraat. 
Op zaterdag 7 november gaan we om 9 uur aan het 
werk op de hoek Ambachtenlaan/Hovenierstraat 
- rode fietspad. www.plukroute-princenhage.nl @
heelprincenhageplukt

TENTOONSTELLING HAAGWEG IN 
PRINCENHAAGS MUSEUM
Data tentoonstelling: 21 en 22 november; 5, 6,19 en 
20 december; 16,17, 30 en 31 januari; 27 en 28 fe-
bruari. Tot en met 22 november ligt de nadruk op de 
geschiedenis en (speciale) huizen aan de Haagweg. 
Vanaf 5 december vormen de industrie en onderne-
mers de hoofdmoot van de expositie.

ALTERNATIEVE INTOCHT SINT NICOLAAS IN 
PRINCENHAGE
Helaas kan de traditionele intocht vanwege CO-
VID-19 niet doorgaan. Het Sint Nicolaas Comité 
Princenhage werkt op dit moment hard aan een aan-
tal alternatieven om de kinderen van ons dorp toch 
op een leuke en spannende manier het Sinterklaas-
gevoel van dichtbij te kunnen ervaren. 
Zodra er meer bekend is zal dat op www.sintprin-
cenhage.nl/ en op onze Facebook-pagina bekend 
worden gemaakt. Tot binnenkort! 

N O V E M B E R

WOENSDAG

04

Een prikker (maximaal 250 tekens) kost € 10,00 voor particulieren en € 13,50 
voor niet particulieren. De prijzen zijn incl. BTW. Opgave kan via advertentie-
wijkbladprincenhage@gmail.com. De betaling dient uiterlijk op vrijdag vooraf-
gaand aan plaatsing te zijn voldaan op rekening NL84 RABO 0142 4973 63.

PRIKKERS

AANBOD
FRANK MUSTERS SIERBESTRATING 

Voor al uw bestratingen 
Bel voor info of vrijblijvende prijsopgave 

076- 5420161 of 06- 54355533

TE KOOP TE KOOP: SCHITTERENDE UITGEBOUWDE 2-ONDER-1 KAP 
woning in de jaren 30 stijl in de Burg. Luijsterburghstraat.

3 slaapkamers, mogelijkheid om eenvoudig extra slaapkamers 
te creëren. Volledig geïsoleerd en v.v. energielabel A incl. drie 
zonnepanelen. Inpandige garage met eigen oprit. Tuin op het 

zonnige westen met overkapping, berging en vijverpartij.

Op een fantastische, kindvriendelijke locatie op loopafstand 
van de dorpskern van Princenhage gelegen.

Voor meer informatie en bezichtiging: bel 06 25 27 83 51

ATELIER VOOR GLAS-IN-LOOD.NL
Spinveld 19D Breda 076-5148997

Voor reparatie, nieuwlevering en dubbel glas.  
Kijk op www.glasenlood.info voor meer informatie.

AANBOD

VR IJDAG

06

ZONDAG

22

ZA/ZO

7+8

Advocaat nodig?
Zakelijk of privé?

Neemt u gerust 
contact op. Dit kan 
telefonisch of via 

e-mail.

mr. A.P.G.J.A. Wijnans 
Heilaarstraat 172, Breda (Princenhage)
076- 8870 815  |  info@wijnansadvocaat.nl 

www.wijnansadvocaat.nl 

Stel je vraag aan Sinterklaas!
Goed nieuws! De Sint komt ook dit jaar gewoon naar Princenhage.

De intocht zal wel iets anders verlopen dan normaal, maar hij komt!

Nu kun jij persoonlijk een vraag stellen aan Sinterklaas.

Wat heb je de Sint nu altijd al willen vragen?

Neem het op een telefoon op en stuur het als chatbericht via Mes-
senger naar “Sint Nicolaas Comité Princenhage” 

Als je ouders je daarbij willen helpen komt het vast goed.

Misschien kom jij straks dan wel op TV met je vraag!
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Vier jaar op rij de 
hoogste waardering!

A.C. Koijen & Partners Hypotheken, Pensioenen en Verzekeringen
Esserstraat 79
4813 EJ Breda
T 076 - 514 74 44
E verzekeringen@ackoijen.nl
I www.ackoijen.nl

A.C. Koijen & Partners Hypotheken, Pensioenen 
en Verzekeringen
Esserstraat 79
4813 EJ Breda
T 076 - 514 74 44
E verzekeringen@ackoijen.nl
I www.ackoijen.nl

D
e Centrale Volksbank (CV

B) is een van de rechtsvoorgangers van RegioBank en w
erd opgericht op 1 oktober 1920.

Al 100 jaar een 
vertrouwd gezicht 

in uw buurt
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