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Botanisch krijten, ontdek de wilde planten van Princenhage
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woning 
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Kies voor een 

GRATIS waardebepaling
Vul de bon in en stuur deze naar: 
Antwoordnummer 10933, 4800 WB Breda
Of reageer via WhatsApp: 06 39 47 58 59vandersande.nl

Door: Roeland Roovers

Zag jij ze de afgelopen 
tijd ook ergens tussen het 
Fort, een zijstraat van de 

Zuilenstraat, en de parkeerplaats ach-
ter de supermarkten in het dorp: pij-
len met daarbij een tekst gekrijt op de 
stoep in de richting van een plant. Om 
de jeugd en anderen te verwonderen 
over wat er in het wild groeit en bloeit 
in Princenhage krijt Marieke Visser de 
naam van de plant of bloem erbij. Er 
valt veel bijzonders te vinden in de bos-
jes, brandgangen en perkjes waardoor 
je ineens toch anders tegen dat wat 
soms op onkruid lijkt aankijkt. 

Het botanische avontuur begint in de voor-
tuin van Marieke waar een Es (boom) reeds 
50 centimeter heeft bereikt. Niet door haar-
zelf geplant, maar op een natuurlijke ma-
nier gegroeid. Ze wil geen boom, daarom 
zal deze binnenkort sneuvelen. We lopen 
naar de Zuilenstraat in de richting van de 
Ettensebaan. Daar in een perkje staat een 
bloem. De omliggende bossage is kortge-
leden gesnoeid door de plantsoenendienst. 
Als bij een wonder groeit deze bloem daar 
fier, groen, nog niet volledig volgroeid en in 
de nabijheid nog twee. Het is een orchidee. 
Preciezer: de Brede Wespenorchis. Indien 
de regen van zondag het krijt op de stoep 
niet heeft weggespeeld vind je haar zo terug.

Zo is er meer. We lopen terug naar het Fort 
waar in de brandgang naast een huis een 
reeks van prachtige wilde planten staan, 
zoals de rode Schijnaardbeien, het paarse 
Prachtklokje en het gele Biggenkruid.

Marieke nodigt andere kenners van bo-
tanica uit om in Princenhage ook op 
de stoep met krijt te delen langs welke 

bloem of plant je loopt. Een wandeling 
zelfs door een brandgang wordt daar-
mee een bijzondere tour. Op de socia-
le media delen mensen zelfs foto’s van 
dit soort wilde bloemen en planten on-
der de hashtag #stoepplantjes en #bo-
tanicalchalking. Daarnaast kun je op  
www.stadsplantenbreda.nl veel over wilde 
planten in Breda vinden. 
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Léandra één van de miljoen hardlopers 
op Global Running Day

Door: Roeland Roovers

Woensdag aan het eind 
van de middag hoor ik 
nippend aan een biertje 

op het nieuwe terras voor de Aogse 
Markt ineens gejoel komen uit de Doe-
lenstraat. Er doemt een hardloopster 
op met een wedstrijdnummer opge-
speld, gevolgd door twee kinderen en 
een man op de fiets die haar aanmoe-
digen. Ik kan nog net een foto schieten 
terwijl ze voorbijkomen. De finish blijkt 
Don Qui-John waar een aantal mensen 
op het terras de vrouw klappend ont-
halen.

Binnen bij de Aogse Markt hoor ik dat het 
om Léandra Sprenkels gaat. Ze liep met een 
wedstrijdnummer, hoe zit dat vraag ik mij af. 
Alle sportwedstrijden zijn immers voorlopig 
nog afgelast vanwege de coronavirus-si-
tuatie. Vrijdagmiddag kom ik met haar in 
contact. We spreken af voor een telefonisch 
interview op zaterdagmiddag.
 
Global Running Day 
Vol enthousiasme neemt Léandra de tele-
foon op. Die woensdag 3 juni deed zij mee 
aan Global Running Day (GRD) vertelt ze. 
“Dat is de internationale hardloopdag, een 
wereldevenement. Vergelijkbaar met een 
moeder- of vaderdag”. De GRD begon in 
2009 als een Amerikaanse gebeurtenis om 
het hardlopen te vieren en groeide in 2016 
uit tot een werelddag waar dit jaar ruim 
één miljoen hardlopers uit 170 landen aan 
deelnamen. Iedereen van hen loopt op de 
internationale hardloopdag een zelfgekozen 
afstand om hun passie voor de sport uit te 
dragen. De dag vindt ieder jaar plaats op de 
eerste woensdag van juni.

“Toeval wilde dat onze jongste zoon Luca 12 
jaar werd op 3 juni, daarom rende ik heen en 
weer naar mijn schoonouders in Effen om 
daar met hun en mijn man en kinderen een 
taartje te eten. Voor mij is het een heel leuk 
evenement omdat ik echt een hardloper 
ben en zoiets niet wil overslaan, ook niet 

op de verjaardag van mijn kind. Daar ben ik 
heel fanatiek in.”
 
Iedereen kan fit blijven
Léandra liep de afgelopen week heel wat 
kilometers. Op internationale hardloopdag 
deed zij 8 kilometer en de dagen daarvoor 
12 km, 14 km en 10 km. “De wegen zijn 
open, die zijn niet op slot, dus je kan wel 
blijven hardlopen. Iedereen kan fit blijven.” 
De passie voor de sport heeft de hard-
loopster ook omgezet in het begeleiden 
van hardlopers. Bij atletiekvereniging Sprint 
traint zij een groep recreanten. Daarnaast 
is zij trainster van de Run2Day marathon-
groep gelieerd aan de gelijknamige winkel 
in het centrum van Breda. Deze sportzaak 
verzorgde ook wedstrijdnummers en enke-
le prijzen voor tijdens de GRD waarmee de 
hardloopdag extra glans kreeg dit jaar. “Zo’n 
Global Running Day is heel leuk dat de or-
ganisatie dit internationaal goed op de kaart 
heeft weten te zetten. Het is heel bijzonder 
in deze tijd toch met een startbewijs te lo-
pen als er helemaal geen wedstrijden mo-
gen plaatsvinden. En als je dan een jarige 
hebt die meefietst en je kunt bij opa en oma 
taart gaan eten voor de verjaardag van die 
kleine, dan maak je er zelf een heel leuk eve-
nementje van. Terwijl het natuurlijk eigenlijk 
gewoon een soort van training was.”
 
A heel wat marathons gelopen
Het hardloopdoel van dit jaar voor Léandra 
viel door de coronavirus-situatie vooralsnog 
in het water. De afgelaste marathon van 
Rotterdam, de 40ste editie in de havenstad, 
op 5 april stond op haar agenda. Deze is 
nu verplaatst naar 25 oktober en ze hoopt 
dan aan haar palmares toe te voegen. Een 
bijzondere marathon die zij reeds liep was 
de Disneyland-marathon in de Amerikaanse 
staat Florida waar je een route loopt tussen 
de vijf Disney parken aldaar. Onderweg kun 
je iedere kilometer met een ander Disney-fi-
guur op de foto wat dan wel weer funest 
is voor je eindtijd. Ook marathons zoals die 
van New York, Tokyo, Berlijn, Barcelona en 
Athene liep deze hardloopwereldreiziger al 
uit.
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Van Gemert
Uitvaartverzorging
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voor  

zakelijk!

Sinds 1962 een begrip in Breda e.o. 
De helpende hand bij het verzorgen van de 
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Vraag naar  
ons informatie-

pakket. 

Heuvelstraat 181, Breda  |  0765212868 
info@gemert-uitvaart.nl   

www.gemert-uitvaart.nl  
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WORSTENBROOD
VAN POL

Lekkerrrrr...!

nooren van der avoird sinds 1930
Méér dan 90 jaar comfort 
en zekerheid

dreef 63 - 4813 ee breda
toonkamer esserstraat 1a

076-522  29  44
www.noorenvanderavoird.nl

rolluiken
zonneschermen
markiezen
horren
luxaflex
timmerwerken
vouwwanden

eigenaar Wim Nooren

Designed by L ex®. Inspired by you. Terraszonwering.

Trouwzaal Raadhuis wordt kantoorruimte

Het Gele Huis online

Online Uit en Thuis tips

Het aantal huwelijken in ons land loopt al jaren ge-
staag terug. Bovendien is het sinds 2014 mogelijk 
om op elke gekozen locatie te huwen.  Daar komt  
nu bij dat er door de coronacrisis, de 1.5m regel, 
er nog maar 12 bezoekers in de Trouwzaal van 
het Raadhuis zijn toegestaan. De meeste families 
met vrienden zijn groter en door het klein aantal 
toegestane personen zijn bijna alle huwelijken uit-
gesteld of geannuleerd.

Na ruggespraak met de gemeente is besloten om 
huwelijksceremonies niet langer hier in het Raad-
huis te voltrekken. Een moeilijk besluit na bijna 20 
jaar. De Trouwzaal wordt weer kantoorruimte net 
als 20 jaar geleden. De bestemming wijzigt maar 
aan buiten- en binnenzijde verandert er niets.

Op het bordes blijven we natuurlijk met plezier 
Sinterklaas ontvangen, blijft het bordes tijdens 
carnaval gereserveerd voor CC ‘t Aogje, staat de 
Kerststal jaarlijks als een huis en kunnen kampi-
oensteams gehuldigd blijven worden.

De tijd is veranderd en wij passen ons aan.
Henk de Kroon

In verband met de Coronatijd gaat het Roode 
Hert binnen meer ruimte maken en aangezien 
wij voor ons publiek ook geen anderhalve me-
ter kunnen garanderen, blijven wij tijdelijk onli-
ne, met op iedere donderdagavond om 20.00 
uur ons programma via zoom.

Voor details: 
www.hetgelehuisinprincenhage.com

Wij zijn bezig met een nieuwe locatie en zul-
len Princenhage zo gauw mogelijk laten weten 
waar en wanneer onze deuren open gaan. Het 
Gele Huis heeft bijna 3 jaar op de Haagsemarkt 
35 gezeten en we zijn Piet de Jong erkentelijk 
dat hij ons dat mogelijk gemaakt heeft.

Ook met Ben Sprenkels en zijn personeel 
hebben we plezierig samengewerkt en hopen 
spoedig in het Roode Hert, met ons “Inspire-
rend tafelen” concept verder te gaan en we ver-
wachten ook verder samen te blijven werken. 
We zijn dus zeker niet weg, maar wel tijdelijk 
online, tot Corona ons de mogelijkheid geeft 
weer verder te gaan. We wensen iedereen veel 
gezondheid en tot spoedig ziens met nieuws.

www.hetgelehuisinprincenhage.com

Het Gele Huis Online via ZOOM

Aanmelden via de website

Donderdag 11 juni

om 20.00 uur  
De keramische 

wereld
van Thea Kanters

Donderdag 18 juni
om 20.00 uur  

Ingrid Jonker 

‘Korreltjie niks 
is my dood’

een kennismaking met de Zuid-Afrikaanse 
dichter, door Ben verschuren

Breda is een gastvrije stad, waarin mensen 
graag tijd samen doorbrengen. Nu veel Breda-
naars liever de deur niet (te veel) uitgaan, bor-
relde de vraag op hoe mensen elkaar kunnen 
blijven vinden. En hoe je thuis toch het maximale 
uit onze stad kunt halen. Op www.welkomin-
breda.nl vind je een pagina met Uit & Thuis tips 
om op een veilige en leuke manier van Breda te 
genieten. 

“Al van het begin van de Coronacrisis werd een 
ding duidelijk: er ontstonden direct enorm veel 
(sociale) initiatieven, mooie projecten en aanbod 
van leuke dingen om thuis te doen. Van thuis 

yogalessen volgen tot de campagne Breda Koop 
Lokaal. Op www.welkominbreda.nl brengen wij 
alles samen. Nu wij langzaamaan weer meer naar 
buiten gaan, vullen wij dit dagelijks aan met tips 
om tijd buiten de deur te besteden. Waarbij wij 
natuurlijk wel aangeven dat het volgen van de 
RIVM-richtlijnen essentieel zijn”, zegt Inger Harte-
man, marketing manager Breda Marketing. 

Aanmelden initiatieven
Wie een initiatief, project of online les / evenement 
heeft, kan deze aanmelden via www.welkomin-
breda.nl. Belangrijk is dat het echt gaat om Bre-
dase initiatieven.

Bezorgers gezocht!
Stichting Wijkblad Princenhage is  
op zoek naar bezorgers, want na 
de zomervakantie komen diverse 
wijken vrij. Om medewerker van 
Stichting Wijkblad Princenhage 
te worden moet je 13 jaar of ou-
der zijn en op donderdag aan het 
eind van de middag of begin van 
de avond kunnen bezorgen. Voor 
de bezorging krijg je een gepaste 
onkostenvergoeding. Voor opga-
ven of meer informatie mail naar:  
wijkbladprincenhage@gmail.com
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BEHANDELING  
UITSLUITEND  
OP AFSPRAAK 

AKTIE  
TOT 1 AUGUSTUS 2020

50% KORTING 
OP EIGEN BIJDRAGE  
KUNST- EN KLIKGEBIT!

Belastingaangifte
is eenV       apart!

ESSERSTRAAT 79 | 4813 EJ BREDA | +31(0)76 514 74 44
RAADHUISPLEIN 1 | 4861 RV CHAAM | +31(0)161 49 25 08

WWW.ACKOIJEN.COM 

Laat dat maar over aan de ervaren experts van A.C. Koijen & 
Partners! Wij laten uw belastingaangifte maximaal in uw 
voordeel werken. En regelen desgewenst uw administratie van 
a tot z. Modern maatwerk met een persoonlijke en flexibele 
instelling. Ideaal voor start ups, gevestigde MKB bedrijven en 
ZZP’ers, maar ook particulieren. Ontdek wat we voor u kunnen 
doen en maak vandaag nog een afspraak.

Wilt u het
maximale terug
krijgen van de

belasting?
Vogels Schilderwerken, Burgemeester van Gilsstraat 71, 
Princenhage, Tel. 076 587 1565, info@vogelsschilderwerken.nl

Vogels schilderwerken;
da’s vakmanschap!

Burgemeester van Gilsstraat 71, Breda
Tel. 076 587 1565  |  www.vogelsschilderwerken.nl

Uw schilder uit  
Princenhage! 

Bel nu voor een offerte voor uw  
binnen- of buitenschilderwerk.

Goed verhaal
Princenhage  
adverteer lokaal

Meer info
www.wijkbladprincenhage.net/adverteren
of mail naar
advertentiewijkbladprincenhage@gmail.com

JUIST
NU!

Straatnamen in Princenhage: Leursebaan
Door: Helma Raaijmakers

De naam Leursebaan 
werd door B & W beves-
tigd op 15 juli 1960 en 5 

november 1975.

De Leursebaan was een belangrijke middel-
eeuwse verbindingsroute van Breda naar 
het Liesbos. Tussen het Liesbos en Breda 
behield de Leursebaan zijn middeleeuw-
se kronkelende beloop. Het rommelige en 
bochtige tracé van het begin van de Leur-
sebaan heeft waarschijnlijk zijn definitieve 
vorm gekregen in 1622, toen buiten de 
Haagpoort een hoornwerk werd aangelegd. 
Op een kaartje van de Bredase grenzen uit 
de zeventiende eeuw wordt de weg voor het 
eerst de Leurse Baene genoemd. Op een 
lijstje van geschouwde wegen van Princen-
hage uit 1759 heet zij gewoon de Leurse-
baan. Nabij de Greenery stak de Leursebaan 
via een voorde ofwel een doorwaadbare 
plaats het beekdal van de Bagvense Kruis-
loop over. De Liesboslaan is aangelegd in 
1646 op het min of meer oude tracé. Het 
was onderdeel van de weg Breda-Princen-
hage-Sprundel. Dit gedeelte werd bestraat 
in 1782-1783 en is grotendeels nog intact. 
De Kruisstraat vormde de verbinding van 
Princenhage naar de  Leursebaan en is ge-
noemd naar een Gageldonkse enclave die 
in de vijftiende eeuw afgebakend was met ‘ 
kruisputten’. Door het gebied liepen verder 
een aantal akkerwegen, zoals de Westrik-

Ruim de helft van de jonge mantelzor-
gers vindt de zorg voor een familielid 
met een ziekte of beperking weleens 
zwaar. Dat blijkt uit onderzoek van het 
ministerie van VWS. Door de uitbraak 
van het coronavirus is de zorg vaak 
nog zwaarder. Bijvoorbeeld omdat 
degene waarvoor de jongere zorgt de 
hele dag thuis is, of omdat er angst 
is voor besmetting. Vandaar dat het 
ministerie van Volksgezondheid, Wel-
zijn en Sport in de Week van de Jonge 
Mantelzorger (1 tot 7 juni) start met 
de campagne ‘Deel je zorg’. Ook in 
Breda is er volgende week extra aan-
dacht voor jonge mantelzorgers.

De campagne moet jonge mantelzorgers 
aanmoedigen om over hun zorg(en) te 
praten, hun grenzen aan te geven en hulp 
te zoeken als het nodig is. In online video’s 
delen BN’ers die ook mantelzorger zijn 
hun ervaringen, waaronder radio-dj Frank 
van der Lende en vlogger Brahim Lakhal. 
Ook geven ze tips over hoe jonge man-
telzorgers het onderwerp bespreekbaar 
kunnen maken.

Hulp vragen lastig
In Nederland is een op de vijf jongeren 
mantelzorger. Ze groeien op in een ge-

sedijk en het Huifakkerpad en de kerkweg 
van Burgst, de huidige Heilaarstraat. Op het 
minuutplan van het kadaster uit 1824 heet 
zij, van de Haagweg tot de Heilaarstraat, de 
Leursche Baan, en tot aan het Liesbosch, 
de Bredasche Baan. Nabij de Liesboslaan 
stond ooit het Bagvens Veken, een hek 
dat ooit de toegang tot Bagven vanuit de 
Haagakker afsloot. Op de splitsing Liesbo-
slaan-Sprundelse Baan stond oorspronke-
lijk een wegkruis, dat in 1971 naar de hoek 
Jagerspad/Leursebaan is verplaatst, omdat 
het moest wijken voor de autoweg en het 
kruispunt met de Liesboslaan. Het was daar 
geplaatst in 1931 en moest herinneren aan 
het kruis dat gestaan zou hebben aan de 
Kruisstraat. In een wandeling, beschreven 
in de Bredasche Courant van 6 april 1890, 
wordt het eerste gedeelte van de Leurse-
baan de Kolfbaan genoemd. Deze naam is 
ontleend aan de herberg de Kolfbaan op de 
hoek van de Leursebaan en de Zuilenstraat. 
Na de annexatie in 1927 heet het Bredase 
deel zonder raadsbesluit Leursche Baan. 
De huidige Magnoliastraat wordt in 1931 
nog aangeduid als de Kolfbaan, maar in 
datzelfde jaar is deze straat zonder raads-
besluit onder de Leursebaan gebracht. De 
Leursebaan wordt in het Fietspadenplan 
van het stadsgewest in 1986 genoemd als 
doorgaande fietsroute van Breda naar Leur, 
zodat zij haar naam steeds eer aandoet.

Bron: De straten van Breda, door Gerard 
Otten

Campagne ‘Deel je zorg’ van start
Jonge mantelzorger? Deel je zorg!

zin waarin een ouder, broer of zus extra 
zorg nodig heeft. Bijvoorbeeld omdat er 
sprake is van een langdurige ziekte, een 
beperking, psychische problemen of ver-
slavingsproblematiek. Veel jonge mantel-
zorgers realiseren zich niet dat ze man-
telzorger zijn. De zorg voor een familielid 
met een ziekte of beperking hoort er in 
hun beleving ‘gewoon’ bij. Daarom vinden 
ze hulp vragen lastig. De campagne en de 
Week van de Jonge Mantelzorger moeten 
hierin verandering brengen. In deze week 
is er extra (online) aandacht voor jonge 
mantelzorgers. Door de uitbraak van het 
coronavirus zijn de activiteiten die horen 
bij de Week van de Jonge Mantelzorger 
verplaatst naar half oktober. Ook de activi-

teiten die in Breda gepland stonden zullen 
plaatsvinden in oktober.

Jonge mantelzorgers kunnen bij StiB 
terecht
Jonge mantelzorgers in Breda kunnen te-
recht bij StiB. Ben je jonge mantelzorger 
en wil je informatie, advies, contact met 
andere jonge mantelzorgers of wil je je ver-
haal kwijt? Dat kan, via e-mail, Whatsapp, 
de telefoon of beeldbellen. Neem hiervoor 
contact op met Saskia Wagenmakers 
via s.wagenmakers@stib-breda.nl of 076 
– 750 32 00. Of stuur StiB een berichtje 
via Instagram (@Stibbreda). Via Instagram 
blijf je meteen op de hoogte van het laat-
ste nieuws en leuke activiteiten.
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He Roode Hert

“Amsterdam, de huiskamer van 
Nederland”. Welke spindokter zou 
de burgemeester deze zin in het 
oorlog hebben gefluisterd? Het 
Roode Hert in Princenhage dat 
was en is de huiskamer van ’t 
Aogje sedert eeuwen. Maar Am-
sterdam huiskamer van Nederland. 
Je geloof het niet als je het hoort.
Als je daar een verkeerde straat in-
loopt kun je een kogel door je kop 
krijgen. Ik weet niet wat u vindt. 
Amsterdam is voor mij helemaal 
géén huiskamer; nooit geweest 

COLUMN
ook. Anne Frank, de boom die al-
les zag, het Rijksmuseum. Allicht! 
Maar dat is wel buitenkamers! 
Ik heb met m’n lief één keer een 
rondvaart gemaakt over ‘t IJ en 
de golfslag was zo sterk dat we 
kapseisden door een golf die door 
het open dak naar binnen sloeg. 
De kapitein sloot als een razende 
het dak. Want met een tweede op-
duikende golfslag waren we naar 
de kelder gegaan.
“Amsterdam de huiskamer van 
Nederland”, waar haalt de burge-
meester daar zo’n zin vandaan? 
Van horen zeggen? Uit ons dier-
bare Aogje? Waar onze herberg 
het Roode Hert zo’n 500 jaar 
als “de huiskamer van Princenha-
ge” wordt ervaren. Vooral Frans 
Brekelmans bezigde de term.  Het 
woord ‘huiskamer’ kwam voor in 
het stedenbouwkundig plan van 
de architect Bhalotra (1985). 
Voor het Roode hert stonden zo-
veel bomen dat je onze huiskamer 
niet meer zag. Plan afgewezen en 
nooit meer iets gehoord!
Krijgt u bij Amsterdam een ‘huis-
kamergevoel’. Met al dat schietgra-
ge geboefte en miljoenen euro’s 

in koffers waarmee ze wandelend 
van A naar B gaan. De bruine 
kroegen hìer dat zijn huiskamers 
in verleden en heden. In het ver-
leden stond er een ‘kwispedoor’. 
Daar konden de pruimen in uitge-
kwispeld worden. Het zand werd 
geregeld verwisseld en dan kropen 
er behaaglijk de huiskatten in die 
er snorrend hun behoefte in de-
den.  Zo’n kroeg met typisch klei-
ne culturele verschillen, dat is een 
huiskamer. En hij is in volle glorie 
met de nieuwe uitbaters weer te-
rug in ’t Aogje. Zodra de karabijn 
in de hoofdstad plaatsmaakt voor 
de kwispedoor mag men Amster-
dam de huiskamer van Nederland 
noemen. Vooralsnog uitgesloten. 
Ik pak m’n biertje hier wel in het 
Roode Hert!” 

Rinie Maas  

info@barryscatering.nl
076 521 46 54

Voor al uw catering op maat
Kijk voor meer informatie op www.barryscatering.nl

Warme maaltijd nodig? Trek in een lekkere BBQ?

wwwwww..bbeennbbmmaaaallttiijjddeenn..nnll wwwwww..bbaarrrryyssbbbbqq..nnll

Thea Kanters in Het Gele Huis online

Senioren scheiden ook, maar net een beetje anders

Op donderdag 11 juni verzorgt Thea Kanters 
een lezing over haar keramische wereld. Zij is 
in de ban van keramiek. In 1985 studeerde zij 
af aan de Academie voor Beeldende Vorming in 
Tilburg met als specialisatie keramiek en ruim-
telijke vormgeving. Ze heeft haar atelier aan de 
Donkslagen in Breda, waar zij ook cursussen en 
workshops geeft. In haar keramisch werk com-
bineert zij mensfiguren in diverse houdingen met 
elementen uit de natuur, de oerkrachten. Tijdens 
haar lezing geeft zij ook een kijkje in haar atelier.
Voor deelnemers is de gang van zaken hetzelf-
de: eerst aanmelden op de website:
www.hetgelehuisinprincenhage.com, daarna 
wordt per email de link toegestuurd.

Scheiden is scheiden. Dat zou je den-
ken. Je hebt inderdaad altijd de recht-
bank nodig om een huwelijk te ont-
binden. Of je nu 25 of 75 bent. Maar 
scheiden op oudere leeftijd, brengt an-
dere vraagstukken met zich mee. Bo-
vendien is er behoefte aan een andere 
benadering. Senioren Scheiding richt 
zich, als eerste in de regio Oosterhout, 
specifiek op de doelgroep senioren.

De term senioren
De term ‘senioren’ is de aanduiding voor 
een levensfase. Wie er een leeftijd aan wil 
hangen, kan uitgaan van de huidige pen-
sioengerechtigde leeftijd, maar jonger kan 
ook. Een harde ondergrens is er niet. Cora 
Leonard is mede-initiatiefnemer van Senio-
ren Scheiding en zegt daarover: “Wanneer 
noem je jezelf senior? Ik behoor zelf tot de 
leeftijdsdoelgroep en vind het vooral een 
aanduiding voor de hoeveelheid levenser-
varing. In mijn geval neem ik mijn jarenlan-
ge zakelijke ervaring als ondernemer mee 
in mijn rol als mediator voor senioren.”

Nut en noodzaak scheidingsdienst 
voor senioren
De tendens is dat er meer wordt geschei-
den, ook na een jarenlang huwelijk. Cijfers 
van het CBS bevestigen dat. Daaruit blijkt 
ook de toename van het aantal mensen 
dat op oudere leeftijd scheidt. Juist door-
dat mensen al een leven lang samen zijn, 

kan dat leiden tot een complexere schei-
dingssituatie. Weliswaar wonen er meest-
al geen kinderen meer thuis, maar er zijn 
daarentegen vaak wel opgebouwde pensi-
oenrechten of een afbetaald koophuis. En 
wat voor afspraken kun je maken als een 
van de twee wegens langdurige ziekte in 
een instelling verblijft? Of hoe zit het met 
partneralimentatie? Vraagstukken die om 
meer vragen dan het enkel online invullen 
van een vragenlijst. Dat rechtvaardigt een 
aparte scheidingsdienst voor senioren.

Samen scheiden via mediation
Senioren Scheiding is er voor mensen die 
het over de scheiding eens zijn of in elk 
geval de bereidheid hebben om het eens 
te willen worden. Tijdens de mediation 
maken de partijen in alle rust afspraken 
over allerlei onderwerpen, zoals de eigen 
woning maar bijvoorbeeld ook over de 
zorg voor een huisdier. Waar nodig scha-
kelt Senioren Scheiding andere professio-
nals in zoals een fiscaal adviseur of nota-
ris. Senioren Scheiding biedt senioren een 
totaalpakket, inclusief de begeleiding naar 
de noodzakelijke gerechtelijke ontbinding 
van het huwelijk.

Cora Leonard: “Ik geef beide partijen de 
ruimte om hun eigen verhaal te doen. Als 
mediator ben ik onpartijdig. Ik reik geen 
oplossing aan maar begeleid naar de 
oplossing toe. Op een nuchtere en prak-

tische manier. Ik huil niet mee maar ben 
wel betrokken. De mediation is overigens 
vrijwillig maar niet vrijblijvend. Het leidt toe 
naar een convenant waar beide partijen 
zich in kunnen vinden. Als je de oplossing 
mede zelf hebt vormgegeven, leidt dat tot 
meer tevredenheid over de oplossing.”

Aangesloten bij Mediation federatie 
Nederland
Cora Leonard is als erkend mediator ge-
registreerd in het register van Mediation 
federatie Nederland (MfN). Als mediator 
heeft zij geheimhoudingsplicht. Senioren 
Scheiding maakt voor persoonlijke af-
spraken gebruik van het kantoor van ESQ 
Advocaten in Geertruidenberg. Afspraken 
vinden plaats conform de richtlijnen van 
het RIVM.

Omdat de vrijmarkt dit jaar helaas niet doorging:

Overdekte (mini) vrijmarkt (coronaproof)  
met tweedehandsspullen, kunst, antiek en curiosa

Waar: Haagsemarkt 29 te Breda (voorheen Bachman)
Wanneer: aanstaande zaterdag, open van 11.00 - 17.00 uur
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VERS IN ’T AOGJE Beschouwende gedichtjes van Femke Reuvers
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Robin van Tilburg
Internet:
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wijkbladprincenhage@gmail.com
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Corné Wijnings
Banknummer: NL84RABO 0142 4973 63
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JOHANNESKERK MARTINUSKERK

Protestantse Gemeente Breda 

Dreef 5

Online kerkdienst 14 juni:

Uitzending vanaf 11.00u. te volgen via www.kerkomroep.nl of 

www.pknbreda.nl.

                              

Inloopochtenden Annahuis:

Vanaf woensdag 3 juni is het Annahuis weer open! Voor een kopje 

koffie, een praatje of een vraag kun je dan binnenlopen op: maandag 

en woensdag tussen 10:00 en 12:30 uur met om 12:00 uur warme 

maaltijd voor €2,50. Kom je liever nog niet langs, maar heb je wel 

behoefte aan een praatje? Of zou je graag een warme maaltijd ontvan-

gen maar kun je deze niet in het Annahuis eten of ophalen? Bel ons op 

tel 5217964 of app naar 0610883188.

Predikanten

Ds. Saskia van Meggelen, tel. 06 – 22576592 en ds. Joan van  

Kempen, tel. 06 – 29621072

 

Kosterij Johanneskerk

Dhr. H. v. Wijk. Tel.  8871215

Bereikbaarheid secretariaat

Parochiehuis Martinus, Haagsemarkt 4, 4813 BA. Secr. ma t/m vr 

9.00-11.30 uur. Tel: 5213873. 

Website: www.parochiemariamagdalena.nl  

Emailadres:info@parochiemariamagdalena.nl

Pastores: Han Geppaart, Gilbert Razon en Ben Hendriksen. Voor 

uitvaarten, ziekenzalving en ziekenzegen dagelijks te bereiken op tel. 

06 14 96 21 11.

Kerkdiensten Weekend 13/14 juni.

Zondag 11.00 uur. Eucharistieviering met als voorgangers Ben Hen-

driksen en Gilbert Razon.

Misintenties

Overleden familie Van Gurp

Elke donderdag ochtendgebed

U kunt op donderdagochtend om 9.00 uur deelnemen aan het och-

tendgebed in de Martinuskerk, dat ongeveer een half uurtje duurt. 

Nieuws vanuit de Werkgroep Vormselvoorbereiding                         

In andere jaren starten we altijd na de zomervakantie met de vorm-

selvoorbereiding van de vormelingen. Aankomend jaar zou de vorm-

selviering dan begin 2021 plaats vinden. Echter, gezien de huidige 

situatie met de Corona (COVID-19) pandemie, heeft het Bisdom aan-

gegeven dat het niet de verwachting is dat de vormselvieringen tegen 

die tijd alweer kunnen doorgaan. Om die reden zullen we nog niet in 

september beginnen met de vormselvoorbereiding. We zullen de ko-

mende maanden de ontwikkelingen blijven volgen. Updates hierover 

zullen we geven via de volgende kanalen: lokale (digitale) wijkbladen, 

website parochie en onze nieuwsbrief (aanmelden kan via nieuws-

brief@parochiemariamagdalena.nl. We verwachten in september de 

volgende update te geven. Voor vragen zijn we bereikbaar via het vol-

gende e-mail adres: vormselwerkgroep@hotmail.nl.

NIET VERGETEN

AANLOOP
In de Dobbelsteen is de Aanloop inmiddels weer 
geopend, uiteraard onder RIVM-aanwijzingen. 
Iedere woensdag van 10.00 uur tot 12.00 uur.

THEMA AVOND: AD(H)D IN TIJDEN VAN 
COVID-19
Locatie: De Koe, van 20.00 tot 22:30 uur, zaal 
open vanaf 19.30 uur, Entree: €3,- (contant of 
pin) Aanmelden: adhdcafe-breda@hotmail.com. 
Er is een maximaal aantal plaatsen i.v.m. de 
regelgeving rondom COVID-19. Info: www.adhd-
cafebreda.nl

S.K.I.P. SPEKTAKELDAG
De S.K.I.P. Spektakeldag op 20 juni gaat dit jaar 
helaas niet door. 

AFGELAST / VERPLAATST

JUNI

Een prikker (maximaal 250 tekens) kost € 10,00 voor particulieren en € 13,50 
voor niet particulieren. De prijzen zijn incl. BTW. Opgave kan via advertentie-
wijkbladprincenhage@gmail.com. De betaling dient uiterlijk op vrijdag vooraf-
gaand aan plaatsing te zijn voldaan op rekening NL84 RABO 0142 4973 63.

PRIKKERS

AANBOD
FRANK MUSTERS SIERBESTRATING 

Voor al uw bestratingen 
Bel voor info of vrijblijvende prijsopgave 

076- 5420161 of 06- 54355533

GEZOCHT
Ter versterking van haar jeugdelftallen wordt voor het seizoen 

2020/2021 door s.v. SAB een instapcontributie aangeboden.  
Voor JO13 bedraagt de contributie nu € 60,- per jaar. Voor JO15 
bedraagt deze € 75,- per jaar. Het aanbod geldt voor iedereen tot 

we vol zijn, dus MELD JE SNEL AAN.  
Aanmelden via: penningmeester@svsabbreda.nl

GEZOCHT WIE WIL MIJ HELPEN, 1 OCHTEND PER 2 WEKEN,  
MET HET SCHOONMAKEN VAN MIJN APPARTEMENT,  

VLAKBIJ CENTRUM VAN PRINCENHAGE? 
Dag in overleg te bepalen. Reactie naar e-mail lf86@live.nl.

AANBOD NIEUWE AARDAPPELEN TE KOOP (FRIESLANDER)

bij: Nooren.Liesboslaan 309 Breda en

     Nooren Paantjensstraat 11 Prinsenbeek

AANBOD ATELIER VOOR GLAS-IN-LOOD.NL
Spinveld 19D Breda 076-5148997

Voor reparatie, nieuw levering en dubbel glas.  
Kijk op www.glasenlood.info voor meer informatie.

De mooiste routes met de nieuwe 
Brabantse wandelkaarten

Dubbel zoveel knooppuntwandelingen in Brabant gepland 

Wandelen via knooppunten in Noord-Brabant is populair. Met 
een nieuwe druk van de Brabantse wandelkaarten helpt Vi-
sitBrabant Routebureau, beheerder van de knooppuntroutes 
in Brabant, wandelaars op weg. Op de kaarten staat circa 
10.000 kilometer wandelroutenetwerk. Wandelaars stippelen 
eenvoudig hun route uit via de knooppunten.

Er wordt veel gewandeld in Brabant. In de online routeplanner van 
VisitBrabant Routebureau op Routesinbrabant.nl worden dit voorjaar 
dubbel zoveel wandelroutes gepland als in dezelfde periode vorig 
jaar. Mogelijk speelt COVID-19 daar een rol in. Doordat in Brabant 
10.000 kilometer wandelroutenetwerk ligt, is er altijd wel een mooie 
wandeling dichtbij huis te plannen. Of bijvoorbeeld in een gebied 
waar het minder druk is.
 
Onbezorgd wandelen
Met de nieuwe druk van de Brabantse wandelkaarten gaat een wan-
delaar onbezorgd op pad. De kaarten zijn uiterst actueel. Alle recente 
wijzigingen in de Brabantse knooppuntroutes zijn erin opgenomen. 
VisitBrabant Routebureau zorgt ervoor, samen met ruim 400 vrijwil-
ligers, dat de knooppuntbewegwijzering klopt. “Samen garanderen 
we dat de knooppuntroutes in orde zijn en via de mooiste paden van 
Brabant lopen”, aldus Fabio Tat, manager van VisitBrabant Route-
bureau.
 
Wandelen via het systeem van knooppunten werkt heel eenvoudig. 
Een wandelaar stippelt zijn route uit op de wandelkaart en loopt dan 
van knooppunt naar knooppunt. Langs de routes staan informatie-
panelen met een kaart van het wandelroutenetwerk. Het is een ide-
ale manier om de prachtige Brabantse dorpen, steden en gebieden 
te ontdekken.
 
VisitBrabant Routebureau brengt acht wandelkaarten uit. Dankzij de 
schaal van 1:40.000 zijn alle paden en wegen duidelijk op de kaar-
ten te zien, inclusief onverharde paden en zogenoemde laarzenpa-
den. De nieuwe wandelkaarten zijn verkrijgbaar bij diverse Brabantse 
VVV-kantoren, Toeristische Informatiepunten en zijn online te bestel-
len via webshop.visitbrabant.com. De consumentenprijs bedraagt  
€ 5,95 per kaart.
                                                 
Wandelen in Corona-tijd
VisitBrabant Routebureau benadrukt dat wandelaars welkom zijn om 
te genieten van routes in Brabant, zolang daarbij de RIVM-richtlijnen 
in acht worden genomen. Op Routesinbrabant.nl staan tips hoe je 
op een verantwoorde manier kunt wandelen in deze tijd. “Zorg voor 
jezelf, en dus voor elkaar”, is daarbij het devies.

D INSDAG
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J. VERMEULEN
V.O.F.

BREDA

ASWOENSDAG 14 FEBRUARI

HARINGHAPPEN
Heerlijke haring 

*vers van het mes*
10 voor € 10,00
per stuk € 1,25

Wij zijn geopend van 10.30 - 18.00 uur

(Aanbieding alleen geldig op woensdag 14 februari)

Dreef 45 • 4813 ED • Breda • 076-530.03.57

www.vishandelvermeulen.nl
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Hollandse nieuwe haring
Vangst 2020

Topkwaliteit voor een redelijke prijs
vers van het mes

Extra geopend op zaterdag 13 juni van 10.00 - 16.00 uur  
en woensdag 17 juni van 12.00 - 18.00 uur

Dreef 45, Breda 076-530 03 57

Vanaf vrijdag 12 juni weer volop verkrijgbaar!
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