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Wijkblad Princenhage zoekt vriendensupporters
U bent toch ook een vriend!?

(076) 51 41 062

20 jaar vast 2,3%

Door: Redactie Wijkblad

Stichting Wijkblad Prin-
cenhage heeft als doel-
stelling u te voorzien van 

het nieuws uit de wijk, achtergrondin-
formatie te geven en aankondigingen 
en verslag te doen van activiteiten. Dit 
doen we wekelijks door het uitgeven 
van het papieren Wijkblad. Maar ook via 
Facebook, Instagram en onze website 
www.wijkbladprincenhage.net en app.

Dat Princenhage betrokken is bij wat er 
gebeurt in de wijk blijkt wel uit het feit dat 
onze site zo’n 600.000 keer bezocht is in 
het afgelopen jaar. Ook het aantal volgers 
op Facebook blijft maar stijgen, het zijn er 
ruim 4.250. Het Wijkblad Princenhage en 
Princenhage hebben al een lange traditie 
van 53 jaar met elkaar. Als het aan ons ligt, 
willen we nog jaren doorgaan met het uit-
brengen van Wijkblad Princenhage.
 
Onafhankelijk
Sinds een aantal jaren zijn we volledig on-
afhankelijk. Er komt best veel bij kijken om 
iedere week een wijkblad te maken en de 
website en socials bij te houden. De redac-
tie bestaat momenteel uit 7 personen die dit 
op geheel vrijwillige basis doen. Maar wist 
u dat het maken van een wijkblad ondanks 
de vrijwillige inzet van de redactie veel geld 
kost? Het papieren blad moet immers op-
gemaakt, gedrukt (6.500 exemplaren), ver-
voerd en (door 23 bezorgers) bezorgd wor-
den. Daarnaast moet de website in de lucht 
blijven en moeten de socials functioneren.
 
Inkomstenbron
Onze enige bron van inkomsten is de ad-
vertentie-opbrengst van ons wijkblad. We 
ontvangen geen enkele subsidie. Veel lokale 
ondernemers hebben een gouden, zilveren, 

of bronzen supporterscontract met ons af-
gesloten, waar we natuurlijk ontzettend blij 
mee zijn. Zonder advertenties is een papie-
ren wijkblad immers niet mogelijk. Maar he-
laas zien we sinds dit jaar wel een (te) grote 
daling van de advertentie-inkomsten. Als 
deze doorzet, kan het papieren wijkblad niet 
blijven bestaan.
 
Financiële Actie
We krijgen ook van particulieren wel eens 
de vraag of ze ons kunnen ondersteunen. 
Dat kan zeker! Jaarlijks houden we daarom 
onze financiële actie. Ook dit jaar weer vra-
gen we u om vriendensupporter te worden 
en zo bij te dragen aan het voortbestaan 
van het wijkblad. Als vriendensupporter 
kunt u het Wijkblad Princenhage financieel 
steunen door een vriendendonatie te doen.
 
Juist nu we niet dicht bij elkaar kunnen ko-
men en veel thuis zijn, maar wel van elkaars 
wel en wee op de hoogte willen blijven, juist 
nu we zo verbonden zijn in de stilte, juist nú 
vragen we u ons te helpen. Help ons nog 

informatiever te kunnen zijn. Elke donatie is 
ontzettend welkom. Iedere euro draagt bij 
aan ons voortbestaan.
  
Als we van u een donatie ontvangen, dan 
plaatsen we uw naam op een speciale 
vriendenpagina op onze site (tenzij u liever 
anoniem blijft uiteraard: in dat geval gelie-
ve bij uw donatie ‘geen naamsvermelding’ 
te vermelden). We zijn met elke donatie blij, 
waarvoor alvast hartelijk dank. De donaties 
plaatsen we op dezelfde manier op onze 
website als de ondernemers contracten:
Gouden vrienden: donatie vanaf € 50,-
Zilveren vrienden: donatie vanaf € 25,-
Bronzen vrienden: donatie vanaf € 10,-
 
U kunt uw donatie overmaken op NL 84 
RABO 0142 4973 63 t.n.v. stichting Wijk-
blad Princenhage, onder vermelding van 
donatie en uw naam, bijvoorbeeld ‘Donatie 
Piet Janssen’.  
 
Alvast heel hartelijk dank! 
Redactie Wijkblad Princenhage



nooren van der avoird sinds 1930
Méér dan 90 jaar comfort 
en zekerheid

dreef 63 - 4813 ee breda
toonkamer esserstraat 1a

076-522  29  44
www.noorenvanderavoird.nl

rolluiken
zonneschermen
markiezen
horren
luxaflex
timmerwerken
vouwwanden

eigenaar Wim Nooren

Designed by L ex®. Inspired by you. Terraszonwering.

Belastingaangifte
is eenV       apart!

ESSERSTRAAT 79 | 4813 EJ BREDA | +31(0)76 514 74 44
RAADHUISPLEIN 1 | 4861 RV CHAAM | +31(0)161 49 25 08

WWW.ACKOIJEN.COM 

Laat dat maar over aan de ervaren experts van A.C. Koijen & 
Partners! Wij laten uw belastingaangifte maximaal in uw 
voordeel werken. En regelen desgewenst uw administratie van 
a tot z. Modern maatwerk met een persoonlijke en flexibele 
instelling. Ideaal voor start ups, gevestigde MKB bedrijven en 
ZZP’ers, maar ook particulieren. Ontdek wat we voor u kunnen 
doen en maak vandaag nog een afspraak.

Wilt u het
maximale terug
krijgen van de

belasting?

Psy-GO! is een psychologiepraktijk in de Basis GGZ en is gevestigd in het Medicentrum  
Princenhage in Breda. De praktijk bestaat uit zes ervaren BIG-geregistreerde GZ-psychologen. 

Met een verwijsbrief van uw huisarts kunt u de hulp van één van deze psychologen inroepen.  
Ook zonder verwijzing kunt u als particulier bij ons terecht. Behandelingen zijn oplossingsgericht  
en kortdurend. Psy-GO! behandelt mensen vanaf 18 jaar. 

De psycholoog stemt samen met u de behandeling af op úw zorgvraag en maakt gebruik van  
verschillende behandelmethoden waarvan het resultaat bewezen is, zoals:

Cognitieve gedragstherapie  |  EMDR  |  EHealth  |  Runningtherapie  |  Oplossingsgerichte interventies    
ACT (Acceptante and Commitment Therapy)

De praktijk is op werkdagen geopend van 8.30 uur tot 17.00 uur. U kunt ons het beste bellen  
tijdens kantooruren, op 06-12358650. Als u een boodschap inspreekt, noemt u dan duidelijk  
uw naam en telefoonnummer. Op kantoordagen bellen wij u binnen 24 uur terug.

Wethouder van Haperenstraat 36H, Breda  |  06 12358650  |  info@psy-go.nl  |  www.psy-go.nl

Voor  
meer  
info!

GOUD

Uitvaartverzorging
Van Gemert

SUPPORTERS

BRONS SUPPORTERS

ZILVER SUPPORTERS

De Koe verder opgeknapt

Turborotonde en fietstunnel bij 
kruising Leursebaan – IABC        

Door: Roeland Roovers

Onder leiding van Juzek 
Kawaler kreeg De Koe 
de afgelopen maanden 

een verdere opknapbeurt. Er werd 
geverfd, in de coulissen van de grote 
zaal bouwde men een opberghok en er 
werd nieuwe apparatuur geplaatst.

Bij binnenkomst in de De Koe wacht het 
eerste nieuwtje dat sommigen wellicht al 
was opgevallen tijdens de carnaval. Sinds 
begin dit jaar hangen in de entreehal drie 
breedbeeldschermen, deze tonen bezoe-
kers in welke zaal zij worden verwacht voor 
een repetitie of het feesten.
 
Vlaamse Schuur
Na ontvangst neemt Juzek mij mee naar 
de Vlaamse Schuur: “Het wordt tijd dat 
die weer vol gaat”, zegt hij. Op het eerste 
gezicht valt er in deze ruimte geen veran-
dering te ontdekken, echter de bar in de 
sfeervolle zaal kreeg nieuwe energiezuinige 
koelingen voor de drank. Dit zal een leu-
ke besparing opleveren voor de penning-
meester van het sociaal cultureel centrum. 
Deze vergroening was al eerder flink inge-
zet met de verlichting, daar hingen lampen 
van 500 watt, deze zijn vervangen door 
LED, minder dan 10 watt verbruik. Verder 
is er een einde gekomen aan de rookruimte 
in de schuur. Sinds 1 april zijn deze ruimten 
van overheidswege verboden. Roken mag 
alleen nog buiten.

De doorstroming van het verkeer op en 
rondom de kruising Leursebaan – IABC 
leidt in de ochtend- en avondspits tot 
problemen. Er ontstaan wachtrijen op de 
Leursebaan en de drukte zorgt ook voor 
veiligheidsproblemen  voor de fietsover-
steek over de Leursebaan. Om deze pro-
blemen op te lossen is er nu een Voorlopig 
Ontwerp voor een turborotonde met daar-
naast een fietstunnel. 

De gemeente is benieuwd of u vindt dat 
het ontwerp voldoet. Geef dit voor 30 mei 
aan in uw reactie. Of vindt u dat het voor-

 
Grote Zaal
In de grote zaal kun je wel zien dat er 
iets is veranderd. Het rood in de nok en 
de grijze bakstenen maakten plaats voor 
zwart en donkergrijs. De schilders van 
‘Huur dan een Buurman’ voorzagen de 
grote zaal van een nieuw likje verf. “Het 
is wat knusser geworden”, vertelt Ju-
zek. Ook achter de coulissen is er hard 
gewerkt aan een nieuw groot houten 
berghok waar onder andere bedrading 
en lampen achter slot kunnen worden 
opgeborgen. 

Niet nieuw maar wel leuk: in de kelder 
onder het podium verwacht je niet veel 
bijzonders, maar daar is een ruimte voor 
de artiesten met op de wand een ‘Hall 
of fame’ waarop foto’s van de vele Ne-
derlandstalige artiesten die de afgelopen 
jaren optraden in De Koe.

Om het laatste nieuwtje te zien is in de 
grote zaal een klauterpartij de ladder op 
nodig. Boven de bar aldaar zit de bedie-
ning van het licht en geluid. Een nieuw 
mengpaneel met allerlei digitale toepas-
singen vergroot de mogelijkheden voor 
de licht- en geluidstechnicus die tevens 
het mooiste uitzicht over de zaal heeft.
 
Vanaf 2 juni kunnen verenigingen onder 
de dan geldende overheidsbeperkingen 
weer terecht in De Koe.

Grote zaal vooraf verven.
Grote zaal na het verven, met Juzek Kawaler 
voor het podium

stel onvoldoende aandacht geeft aan be-
paalde zaken. Ook in dat geval graag uw 
reactie voor 30 mei via www.planbreda.
nl. Afhankelijk van de reacties komen we 
hier telefonisch bij u op terug, of, als er veel 
reacties over een gelijksoortig onderwerp 
zijn, houdt de gemeente een digitale bij-
eenkomst.

De reacties komen ter sprake in het Col-
lege van burgemeester en wethouders. 
Deze stelt dit najaar het definitief ontwerp 
vast. De verwachting is dat de gemeente 
mei 2021 start met de werkzaamheden.
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Li & Ren Acupunctuur  |  Liesbosstraat 68, Breda

Sinds 11 mei zijn wij open, dat betekent dat u weer bij ons 
terecht kunt voor al uw klachten. 

Bent u door het thuis blijven wat aangekomen en wilt u afval-
len. Probeer dan om af te vallen met acupunctuur. Doordat 

we uw hongergevoel en drang naar eten controleren levert dit 
een positieve bijdrage, waardoor u al snel resultaat ziet.

Gebruik acupunctuur ook voor een optimale weerstand. Wilt 
u in deze tijd uw weerstand verhogen of voelt u zich zwak 

en heeft u meer energie nodig. Kom dan ook eens langs en 
ervaar hoe acupunctuur uw leven verrijkt.

Merkt u dat u in deze tijd wat meer gestrest bent, wat kan 
lijden tot slaapproblemen, hoofpijn of irritatie. Probeer dan 
acupunctuur en ervaar hoe u wat makkelijker tot rust komt 

en uw lichamelijke balans beter op peil houdt.

Dr. Ren heeft 11 jaar Chinese geneeskunde en westerse 
medische opleiding in China gedaan, hij is gepromoveerd tot 

Chinese geneeskunde doctor (Ph.D. Graad).

Li & Ren acupunctuur:  
Wij zijn weer geopend

Voor meer info
 kunt u bellen: 

076 - 8503785 -
www.li-ren.nl

WWW.CARPROF.NL

Dit kan je jezelf besparen!

24 UURS PECHHULP 
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uw vloer- en raambekleding specialist 
   

Woonboulevard Breda, Kruisvoort 12, telefoon 076 - 5220838 
(naast Media Markt) 

 
Nóg 40 winkels én informatie vindt u op www.roobol.com  

Woonboulevard Breda (naast Media Markt), Kruisvoort 12, telefoon 076 - 5220838

Nóg 40 winkels én informatie vindt u op www.roobol.com 

BEHANDELING  
UITSLUITEND  
OP AFSPRAAK 

Vogels Schilderwerken, Burgemeester van Gilsstraat 71, 
Princenhage, Tel. 076 587 1565, info@vogelsschilderwerken.nl

Vogels schilderwerken;
da’s vakmanschap!

Burgemeester van Gilsstraat 71, Breda
Tel. 076 587 1565  |  www.vogelsschilderwerken.nl

Uw schilder uit  
Princenhage! 

Bel nu voor een offerte voor uw  
binnen- of buitenschilderwerk.

Groen-Wit doneert voorraad aan voedselbank

Pannenkoekenhuis Dennenlucht klaar voor heropening

Door: Robin van Tilburg

Op woensdag 13 mei 
heeft Eric Koenraads na-

mens Groen-Wit de voorraad van de 
voetbalclub aan de voedselbank ge-
doneerd. Deze werd dankbaar in ont-
vangst genomen. ‘Hier kunnen we heel 
veel mensen blij mee maken.’

Net als veel andere sportverenigingen werd 
R.K.S.V. Groen-Wit met de Coronamaatre-
gelen geconfronteerd. Naast de organisa-
torische uitdagingen stond er ook een an-
der punt op de agenda: de voorraad van 
de kantine. Eric Koenraads, voorzitter van 
de sponsorcommissie en al ruim 45 jaar 
verbonden aan de club, legt uit waarom. 
‘We wisten dat we de huidige voorraad dit 
seizoen niet meer op zouden maken. Tij-
dens een vergadering hebben we unaniem 
besloten om deze aan de voedselbank te 
doneren. Daar zal hij zeker goed terecht-
komen.’

Geen wedstrijden, maar toch actief
Sportclubs bevinden zich in een bijzondere 
positie. Met de vele beperkingen moeten 
ze vooral kijken naar wat er wél mogelijk 
is. Ook Groen-Wit probeert deze puzzel zo 
goed mogelijk te leggen. Eric vertelt: ‘ De 

Door: Roeland Roovers

Pannenkoekenrestaurant 
Dennenlucht aan de rand 

van het Mastbos is volledig voorbereid 
op de heropening 1 juni. Zowel binnen 
als op het terras staan de tafels ver 
genoeg uit elkaar, tafels om op uit te 
serveren, looproutes zijn voorzien, di-
gitaal bestellen en betalen en een wel-
komstbalie van waar mensen naar hun 
tafel worden geleid.

Mede-eigenaar Bart Verwijmeren leidt mij 
rond door het restaurant en over het ter-
ras. Hoewel het zware tijden waren de af-
gelopen maanden toont hij zich vrolijk en 
opgewekt. De positieve energie straalt van 
hem af en hij is zich ook bewust van zijn 
verantwoordelijkheid. Aan het begin van de 
coronavirus-situatie konden er een pick-
nickpakketjes bij het restaurant worden 
afgehaald. Daar stopten ze abrupt mee om 
geen extra bezoekers naar het bos te trek-
ken. Ook nu het pannenkoekenhuis weer 
open mag blijft de gezondheid van gasten 
en personeel een rol spelen. 

“Als gezin mag je aan één tafel zitten”, zegt 
Verwijmeren. Hij wil situaties waarbij een 
gezin aan de ene tafel plaatsneemt en een 
opa en oma aan een andere tafel voorals-
nog vermijden en vraagt de gasten daar re-
kening mee te houden. “Wij zijn als bedrijf 
verantwoordelijk dat het afstand houden 
goed gebeurt”.

jeugd tot 13 jaar mag natuurlijk gewoon 
contact hebben. Sinds deze week trainen 
zij dan ook weer volledig. De oudere jeugd 
en senioren hebben wel te maken met de 
afstandsrestricties. Wat betreft wedstrijden 
is het vooralsnog onduidelijk wat er straks 
allemaal kan en mag. Wat betreft de wed-
strijden wachten we op de richtlijnen van 
de KNVB. Voor nu zijn we vooral blij dat 
we als vereniging sport kunnen bieden aan 
onze leden.’

Het clubgevoel
‘Hoewel we elkaar momenteel wat minder 
zien, is het onderlinge contact goed. Via 
de website, appgroepen en e-mails wordt 
iedereen op de hoogte gehouden van nieu-

we ontwikkelingen. Zo blijven we als club 
goed in verbinding met onze leden.’ Dat die 
verbinding goed is blijkt wel uit het feit dat 
de voetbalclub uit Princenhage de laatste 
jaren een flinke groei heeft doorgemaakt. 
‘Een jaar of zes geleden hadden we zo’n 
30 jeugdteams, nu zijn dat er 43.’ Hier-
mee is Groen-Wit is momenteel de derde 
grootste voetbalclub van Breda. Ondanks 
de groei, vertelt Eric, blijft het clubgevoel 
intact. ‘Groen-Wit blijft de gemoedelijke, 
lokale voetbalclub die het altijd is geweest.’ 
De donatie aan de voedselbank onder-
streept dit nog maar eens.

Meer weten over Groen-Wit? Kijk op 
www.rksvgroenwit.nl voor meer informatie.

Gasten dienen vooraf via dennenlucht.
nl een tafel te reserveren. Daaraan mo-
gen maximaal vier personen uit één gezin 
plaatsnemen of maximaal twee personen 
die geen gezin vormen. Dit geldt voor zo-
wel binnen als buiten op het terras. Bij een 
groter gezin, neem dan eerst telefonisch 
contact op. Zelf tafels bij elkaar schuiven 
mag niet. Binnen zijn er tot 1 juli circa zeven 
tafels beschikbaar, voor in totaal 30 per-
sonen. Na die datum schalen ze op naar 
100 personen. Op het terras is een klein 
aantal tafels beschikbaar voor mensen die 
spontaan langskomen. Vooraf reserveren 
blijft het advies om teleurstelling te voor-
komen. Er zijn drie tijdslots waarbinnen je 

voor woensdag t/m zondag kunt reserve-
ren: 11.00-13.30 uur, 14.00-16.30 uur en 
17.00-19.30 uur. Op maandag 1 juni en 
dinsdag 2 juni is het pannenkoekenrestau-
rant extra geopend met afwijkende tijds-
lots.

Bestellen en betalen van drank en eten 
doe je bij voorkeur contactloos met de app 
Jamezz. Een bordje met instructies staat 
op iedere tafel. Andere manieren van be-
stellen en betalen blijven wel mogelijk. De 
bestelling wordt uitgeserveerd op een tafel 
nabij, waarna deze zelf door de gast ge-
pakt moet worden. Het genieten kan weer 
buiten op het terras beginnen.

Bart Verwijmeren aan de welkomstbalie bij 
het terras van Dennenlucht.

Een terrastafel voor vier met daarnaast een 
tafel om op uit te serveren.
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Marijke’s Haaridee sinds 11 mei weer open

Sportieve activiteiten op de Dorpswei

Door: Helma Raaijmakers

Vanwege de verbouwing 
van Haagsemarkt 27 is 
Marijke’s Haaridee tij-

delijk in het ‘Bachmanpand’ gegaan. 
Normaal gesproken zouden zij begin 
mei het nieuwe pand betrokken heb-
ben, maar door de coronacrisis moest 
dat op zich laten wachten.

Marijke Klep-de Jong (35) had al vijf jaar 
een eigen kapsalon aan de Kesterenlaan, 
voordat zij op 1 november 2013 de zaak 
‘Marijke’s Haaridee’ aan de Haagsemarkt 
27 betrok. “De zaak aan de Kesterenlaan 
heb ik destijds aan een medewerkster 
verkocht. Met acht medewerkers ben ik 
in Princenhage op deze geweldige plek 
verder gegaan. Het is heel prettig werken 
zo midden in het dorp en van lieverlee is 
er met mij en mijn team een goede band 
opgebouwd met onze klantenkring. Toen 
we noodgedwongen het ‘Bachmanpand’ 
betrokken konden wij hen daar toch de-
zelfde service bieden. Vanzelfsprekend ke-
ken we er naar uit om in onze gloednieuw 
gebouwde kapsalon aan het werk te gaan.

Coronacrisis
Door de coronacrisis moesten wij -en met 
ons nog vele andere bedrijfstakken- de 
zaak op 15 maart sluiten. Ondertussen 
ging de bouw van onze nieuwe zaak ge-

Door: Robin van Tilburg

Met het versoepelen van 
de corona-maatregelen 
komen sportieve activi-

teiten in Princenhage langzaam weer 
op gang. Zo ook in de centraal gelegen 
Dorpswei. Ik nam een kijkje bij de Wel-
pen van Scouting Sint Martinus.

Bij de ingang van de Dorpswei staat een 
tafel met daarop een grote fles desinfec-
terende handgel. Vanaf het grasveld klinkt 
het enthousiaste geluid van de Welpen van 
Scouting Sint Martinus. Na maanden ge-
duldig wachten zien de groepsleden elkaar 
vandaag weer voor de tweede keer. De 
in de kenmerkende groene uniformen ge-
stoken welpen doen fanatiek mee met het 
spel. Remko de Vries, al jarenlang betrok-
ken bij de scoutingvereniging, slaat het ta-
fereel tevreden gade. Remko: ‘We zijn heel 
blij dat we weer konden beginnen met de 
spelactiviteiten. De afgelopen weken heb-
ben we voornamelijk online contact gehad, 
maar er gaat natuurlijk niets boven samen 
buiten bezig zijn. We merken dat de kin-
deren heel blij zijn om elkaar weer te zien.’

Sport en spel
De scoutingvereniging valt onder het sport- 
en spelbeleid. Dat houdt in dat ze, met in-
achtneming van de regels, weer samen 
mogen komen met hun groepen. Remko: 

woon door. Toen onze branche het groene 
licht kreeg konden we eindelijk op 11 mei 
de ‘nieuwe’ deuren van Marijke’s Haari-
dee openen. Fantastisch om de mensen 
in onze modern ingerichte zaak te kunnen 
ontvangen! En ook al dienen wij ons aan 

De Zonnebloem Princenhage verwent gasten op Bevrijdingsdag
De Zonnebloem Princenhage organiseert 1 
x per maand een activiteit voor de gasten. 
Door de huidige omstandigheden is het 
voor de vrijwilligers en bestuur niet moge-
lijk een bijeenkomst te organiseren en de 
gasten te bezoeken. De vrijwilligers hebben 
daarom in april de gasten verwend met 
Paaseitjes en gedichten. Omdat de geplan-
de Bevrijdingsmaaltijd (in voorbereiding) 
ook niet doorging hebben de vrijwilligers 
een alternatief bedacht en zijn de gasten 
op 5 mei verwend met een mooi gedicht 
en een doosje aardbeien, beschuit en slag-
room. De vrijwilligers en bestuur hebben 
veel blije en dankbare reacties ontvangen. 
Dat doet iedereen goed, want door de hui-
dige omstandigheden vervallen voorlopig 
alle activiteiten en wordt het contact door 
regelmatig te bellen onderhouden. Zo blij-
ven we aandacht houden voor elkaar.

Voor meer informatie zie onze facebook 
site: Nationale Vereniging de Zonnebloem, 
afdeling Princenhage.

de nieuwe regels te houden, wat toch be-
perkingen met zich meebrengt, zijn wij blij 
om u weer van dienst te zijn. Sterker nog, 
om aan de grote vraag te kunnen voldoen 
werken wij met liefde en plezier ook in de 
avonduren gewoon door”.

‘We zijn heel dankbaar dat de Koe, de 
Dorpswei aan ons beschikbaar heeft ge-
steld. Ze wilden graag met ons meeden-
ken zodat we, zodra het weer mocht, de 
kinderen iets moois konden bieden. Het 
is een ideale, centrale locatie. En doordat 
het een afgesloten ruimte is, kunnen we 
de richtlijnen goed naleven.’ Scouting Sint 
Martinus is niet de enige vereniging die de 
Dorpswei als tijdelijke uitvalsbasis gebruikt. 
Ook balletschool Nana Vanderpluym en 
Dansstudio Jump hebben reeds weer de 
eerste fysieke lessen gegeven in het hart 
van Princenhage. Verder maakt Basis-
school Sinte Maerte dagelijks gebruik van 
de Dorpswei om de drukte in de pauzes op 
de schoolpleinen te verminderen. 

Doen wat kan én mag
Nu de reguliere activiteiten weer voorzich-
tig worden opgestart is de grote vraag bij 
de vereniging: gaat het zomerkamp door? 
Remko: ‘Het zomerkamp is dé activiteit 
waar iedereen naar uitkijkt. Normaal ge-
zien gaat zo’n 90% van onze leden mee op 
kamp. Op 1 juni horen we hopelijk of het 
kamp kan doorgaan en zo ja, onder welke 
voorwaarden.’De welpen hebben onder-
tussen een cirkel gevormd voor het volgen-
de spel. De groene uniformen gaan mooi 
op in de al even groene omgeving van de 
Dorpswei. Ze zijn buiten, zoals het hoort. 
Mocht er na 1 juni een verdere versoepe-
ling komen is één ding zeker: Scouting Sint 
Martinus is er klaar voor!

Couch Potato Festival: Muziek, foods & drinks en more
Een beetje blijheid in Corona tijd

Door: Margot van Es

Nog even volhouden, dan 
mogen we weer naar de 
terrassen en cafés. Een 

heerlijk vooruitzicht, met hopelijk nog 
net zulk mooi weer als de afgelopen 
periode. Op festivals moeten we helaas 
nog een tijdje wachten, maar voor ie-
dereen die staat te popelen en vast een 
opwarmertje wil is er op zaterdag 30 
mei het Couch Potato Festival.

Festival vanaf je eigen (tuin)bank
Het Couch Potato Festival biedt je de erva-
ring van een festival met bijbehorende bar 
faciliteiten gewoon op je eigen (tuin)bank. 
Organisator Kees van Hulten (bekend van 
De Zwarte Groef) vertelt: “In deze barre tijd 
waarin optredens en een terrasje pakken 
volledig op zijn gat liggen, wilden we ge-
troffen bands een platform geven zich te 
laten zien.

Op ons festivalterrein couchpotatofestival.nl 
kun je zaterdag 30 mei vanaf 17:00u 6 bands 
en 4 DJ’s live zien optreden. Deze optredens 
worden gestreamd vanuit Sounddog.“

Princenhaags tintje
Je kan al aan de virtuele bar je bierpakket 
bestellen, in de Foodtruck stel je je menu 
samen, en je kiest je festival-shirt en band-
merchandise in de shop. En vervolgens 
wordt alles op 30 mei thuisbezorgd op je 
bank!

“Het is een festival met een flinke dosis 
Princenhage. Ikzelf en mede-organisator 
Tom de Krijger wonen in Princenhage. DJ 
Da Huge (Hugo de Graag) doet mee en 
Zwarte Groef. En last but not least: Café 
Aogse Markt gaat ribs, hamburgers, na-
chos en bier leveren, en Wok me Home 
zorgt ook voor de nodige versnaperingen.”

Er is knetterhard gewerkt door vele partijen 
om dit festival goed neer te zetten, zowel 
geluidstechnisch als logistiek. Het festival 
is gratis, maar de organisatie vraagt indien 
je de mogelijkheid hebt om dit initiatief vrij-
willig te steunen door online tickets te ko-
pen à 5 EUR. Zo helpen we elkaar.

Een beetje blijheid
Ik zie het al helemaal voor me. Vriend en ik 
krijgen spontaan zin in dit “thuis blijf event”. 
We hebben stiekem erg genoten van al die 
quality time thuis, ontvangen weer best af 
en toe een goede vriend of vriendin en met 
de vriendjes van de kinderen is het ook niet 
gauw saai hier in huis, maar een initiatief 
als dit is een fijne ‘even wat anders’ aan-
vulling in deze tijd. Zoals Kees zegt: “Het is 
een mooi multi-disciplinair project waarbij 
een kleine bijdrage is geleverd aan het be-
antwoorden van de vraag: Hoe kunnen we 
blijheid verspreiden in de huidige situatie?”  
Dus houd de website www.couchpotato-
festival.nl, Couch Potato TV en de socials 
in de gaten, plaats je bestelling (denk aan 
het vrijwillige ticket; samen staan we sterk!) 
en geniet van een muzikale en smakelijke 
avond: Proost!
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Motorrijden

“Een logisch gevolg van het 18+ jaar 
zijn is dat je een motorrijbewijs haalt. 
Als het autorijbewijs in de pocket is ga 
je door voor je motor. Volkomen vanzelf-
sprekend, aldus mijn oudste telg. In 1e 
instantie zou hij wachten tot zijn 20e 
omdat ie dan gelijk in een zwaardere 

COLUMN
klasse kan starten, maar ja…lekker weer, 
hè! En dus wordt er de hele dag over 
niks anders gepraat: welke rijschool, 
welke online theoriecursus, welke motor, 
enzovoort.
Oh jee, hoor ik moeders van leeftijdsge-
noten denken, motorrijden, als die van 
mij dat maar uit zijn hoofd laat.
Maar ik maak me er niet druk om. In 
tegendeel zelfs, ik vind het geweldig dat 
ie zo enthousiast is. Toen ik zijn leeftijd 
had, was ik precies zo. En zijn vader 
ook. Wij hebben elkaar zelfs door de 
motor leren kennen, dus ja, het bloed 
kruipt, zullen we maar zeggen.
Toen de kinderen kwamen, werd het mo-
torrijden minder. Als je maar een dag 
per week samen vrij bent, wil je die lie-
ver met je gezin doorbrengen dan met 
het scheurmonster. Maar de motor bleef 
in de schuur staan. Ik kon er maar geen 
afscheid van nemen. Zo heel af en toe 
werd er nog wel eens gereden, maar dat 
werd minder en minder, tot ik me op 

een bepaald moment realiseerde dat ie 
al 3 jaar niet meer buiten was geweest. 
Hoog tijd dus om hem weer eens van 
stal te halen. Maar hij start niet. Man-
lief en vriend sluiten zich 2 dagen op in 
de schuur, omringd door zorgvuldig op 
de grond gekieperd gereedschap, bussen 
motorolie en poetslappen. Twee stralen-
de koppies kijken me aan, telkens als ik 
koffie breng. Als een stel pubers die hun 
eerste brommer opvoeren. Maar helaas. 
Mijn schatje laat zich niet meer aan-
zwengelen. En nu sta ik dus voor de keu-
ze. Breng ik hem naar de motormonteur 
of tjoep ik hem op marktplaats. Nu is de 
kans groot dat er op zeer korte termijn 
plaats gemaakt moet worden voor een 
nieuw en hip exemplaar, dus heb ik de 
knoop doorgehakt. Ik ga mijn knappie 
verkopen. Binnenkort….een keer….ooit….
als mijn sentimentele ik er klaar voor is.”

Door Ingrid

BredaPas
Sporten betaalbaar voor iedereen

Kom sporten bij Fier in Beweging 55+
• Fier in Beweging 55+, onderdeel van sportvereniging Fier, is actief voor vitale 55-plussers. 

We sporten onder leiding van een enthousiaste en deskundige sportcoach.  
• Zo activeren we motoriek, conditie, balans, spelinzicht en vaardigheden, kracht en lenigheid 

op ieders eigen niveau in wekelijks wisselende sportactiviteiten.
• Daarnaast is er per kwartaal een activiteit voor alle leden waarbij onderlinge contacten 

aangehaald kunnen worden.

Dagen en locatie:
• Woensdag van 8.30- 9.30 uur, Gymzaal Huis van de Heuvel, Mgr.Nolensplein 1, Breda.
• Zaterdag   van 9.00-10.00 uur, Sportzaal De Doelen, Doelen 7, Breda.

Na afloop drinken we gezellig samen koffie
I.v.m. het Corona-virus vinden voorlopig alle activiteiten in de buitenlucht plaats. 
Vanaf 1 september 2020 mogen we weer binnen sporten.
Voor meer informatie kun je contact opnemen met Ineke 06-25552550 of stuur een email
naar fierinbeweging@svfier.nl

Kom vrijblijvend kennismaken, je kunt driemaal gratis meedoen. Je bent altijd welkom. 
Ervaar de sfeer. 

is een omni-sportvereniging in Breda – Princenhage, voor de volgende sporten

Turnen Fier in BewegingBadminton Bodyfit Volleybal

www.svfier.nl
facebook.com/sportverenigingfier/

Breda, de Doelen, Eerste Rith,
Huis van de Heuvel, Boeimeer, Zandberg

secretariaat@svfier.nl

Alleen sámen kunnen we Breda schoonmaken en houden!
Door: Margot van Es

Wandelen. Ik houd ervan. 
De afgelopen maanden, 
met dichte sportscho-

len en de kleine wereld waarin je leeft, 
vind ik het nóg veel fijner om er uit te 
gaan. En ik ben duidelijk niet de enige: 
er wordt wat af gewandeld en gerend 
door ons prachtige Breda. Ik ontdek 
iedere keer weer iets nieuws. Goed 
voor het humeur, goed voor de condi-
tie, maar ook goed voor het bewustzijn; 
tijdens het lopen is de confrontatie met 
al het zwerfvuil schokkend….

Het is een zooitje in Breda
Op een van mijn wandelingen langs het 
Mastbos kom ik Gert van der Hart tegen. 
Een bevlogen reiziger, fotograaf en bovenal 
natuurliefhebber. We raken in gesprek, over 
de natuur, contact en gezondheid. En over 
zwerfafval, wat een rommel het in Breda is. 
Als fervent reiziger naar verre oorden heeft 
hij al veel gezien. Moois, maar ook ellende 
hoe mensen met de natuur omgaan. “He-
laas” zegt Gert, “is zwerfafval niet alleen een 
probleem in verre arme landen. Nederland is 
net zo erg!” Hij vertelt over zijn inzichten toen 
hij vanuit zijn geboortedorp Zundert in Breda 
ging wonen. “Dorpen zijn relatief schoner. 
De sociale controle is er groter en mensen 
zijn zuiniger op hun directe woonomgeving. 
Toen ik in Breda kwam trof mij de rommel op 
straat. Ik merkte dat de gemeente dit alleen 
niet aankan en besloot te gaan rapen. Een 
zak per dag in mijn buurt. Ik dacht: als we 
dat nu allemaal doen, in onze directe omge-
ving, dan houden we samen Breda schoon. 
Ik heb al flink wat mede-rapers gevonden, 
maar zoek er nog veel meer!” 

Structureel schoon
“Iedereen heeft een verantwoordelijkheid 
naar zijn of haar omgeving. Is het niet voor 

1 juni terrassen open; Aogse Markt 
breidt uit naar Haagsemarkt!

Door: Margot van Es

Op maandag 1 juni om 
12:00 uur is het eindelijk 
zover: de terrassen mo-

gen weer open. Horeca mag maximaal 
30 personen binnen ontvangen, maar 
buiten zit daar geen maximum aan. 
Wel gelden uiteraard de 1,5 meter re-
gel en overige richtlijnen vanuit het 
RIVM: Veiligheid voorop.

Ben Sprenkels en zijn compagnon Will 
Hense kunnen niet wachten tot het zover 
is: “We hebben de afgelopen weken hard 
toegewerkt naar een heropening. Zijn zaken 
(Don Qui John, Aogse Markt, de Friettent 
en het Roode Hert) zijn grondig schoonge-
maakt, er is geklust en geverfd: we zitten er 
weer pico bello bij! Daarnaast hebben we 
de uitbreiding van het terras en de aange-
paste werkwijze nauwkeurig voorbereid.

jezelf, dan toch voor de volgende genera-
ties. Als we onze omgeving schoon willen 
doorgeven aan onze kinderen moeten er 
structurele oplossingen komen. Er zijn al 
fantastische initiatieven zoals de jaarlijkse 
raapdag van Team Plesstic, maar dit zou 
een structureler karakter mogen hebben.”

Gert is een verbinder, hij wil mensen en-
thousiasmeren en verhalen vertellen. Vanuit 
zijn passie en ervaringen. “Ik werk samen 
met natuur- en milieuorganisatie Markkant. 
Zij maken zich al jaren hard voor minder 
zwerfafval. Momenteel ontwikkelen ze een 
digitale kaart van Breda waarop mensen 
zich kunnen aanmelden om een stukje Bre-
da schoon te houden. Dit mag ook tijdelijk 
zijn, alle beetjes helpen! Ik wil graag de start 
makkelijk maken door het gebied te rapen, 
zodat het daarna een kwestie is van bijhou-

den. Ik hoop het zo laagdrempelig te maken 
voor mensen om mee te doen.”

Enthousiast Princenhage : Helpt u mee op 
zaterdag 13 juni?

In Princenhage heeft Gert een partner ge-
vonden in Loek van Sas. Loek organiseert 
op zaterdag 13 juni een raapdag, vanaf 9.30 
uur. Startpunt is de Haagsemarkt. Gert zal 
dan zijn verhaal vertellen en Loek coördi-
neert het gebied waarin geruimd kan wor-
den. Met als doel bewoners enthousiast te 
maken en zo Breda samen schoon te hou-
den. 

Heb je interesse om mee te doen? Mail 
naar Loek van Sas: loekvansas@casema.
nl.  Houd ook de buurt app Nextdoor in de 
gaten voor meer informatie.

Bovendien gaf deze tijd ruimte voor crea-
tiviteit: zo hebben we de Prinsendaalders 
ontwikkeld: munten die je kunt besteden 
bij bovengenoemde bedrijven.  “We gaan 
op de Haagsemarkt zes extra picknick ta-
fels plaatsen” vertelt Ben. “Zo kunnen we 
ongeveer 30 mensen extra bedienen terwijl 
we toch de regels kunnen handhaven. Op 
het terras van Het Roode Hert en op de 
Haagsemarkt schenken we voornamelijk 
drankjes, bij Don Qui John en achter op het 
terras bij de Aogse Markt serveren we ook 
eten. We hebben vanuit de Aogse Markt 
en Don Qui John een mooie nieuwe kaart 
ontwikkeld die ook To Go is!”

Het moge duidelijk zijn: Ben, Will en colle-
ga’s zijn er klaar voor u te ontvangen! Dus 
gauw reserveren, en vergeet je Prinsen-
daalders niet!
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JOHANNESKERK MARTINUSKERK

Protestantse Gemeente Breda Dreef 5

Kerkdiensten:

31 mei Pinksteren: uitzending vanuit de protestantse Laurentiuskerk in 

Ginneken. Voorgangers zijn ds. Eward Postma en ds. Roel Knijff Knijff.

De dienst kunt u vanaf 11.30 uur volgen via www.kerkomroep.nl of 

www.pknbreda.nl. Lukt het niet meteen verbinding te krijgen, probeert 

u het dan op een later tijdstip nog een keer.

Inloopochtenden Annahuis:

Vanaf woensdag 3 juni gaat het Annahuis weer open! Voor een kopje 

koffie, een praatje of een vraag kun je dan binnenlopen op: maandag 

en woensdag tussen 10:00 en 12:30 uur met om 12:00 uur warme 

maaltijd voor €2,50. Kom je liever nog niet langs, maar heb je wel 

behoefte aan een praatje? Of zou je graag een warme maaltijd ontvan-

gen maar kun je deze niet in het Annahuis eten of ophalen? Bel ons op 

tel 5217964 of app naar 0610883188.

Predikanten

Ds. Saskia van Meggelen, tel. 06 – 22576592 en ds. Joan van Kem-

pen, tel. 06 – 29621072 

Kosterij Johanneskerk

Dhr. H. v. Wijk. Tel.  8871215

Bereikbaarheid secretariaat

Parochiehuis Martinus, Haagsemarkt 4, 4813 BA, tel. 5213873.

Website: www.parochiemariamagdalena.nl

Emailadres: info@parochiemariamagdalena.nl

Pastores: Han Geppaart, Gilbert Razon en Ben Hendriksen. Voor uit-

vaarten, ziekenzalving en ziekenzegen dagelijks te bereiken op 06 14 

9621 11

Het secretariaat is voorlopig gesloten

Indien u graag een pastor wil spreken kan dat op maandag- en don-

derdagochtend van 10.00 tot 11.00 uur op nummer 076 5412231. 

Wilt u hen op een ander moment spreken dan kan dat op nummer 

06 16 88 60 76

Video op website

Op de website van de parochie vindt u onder meditaties /vieringen 

elke zondag vanaf 9.30 een videomeditatie.

Mariakapel en Vredeskapel

Voorlopig zijn er geen vieringen in de Martinuskerk. De Mariakapel is 

elke dag van 9.00 uur tot 5 uur namiddag open voor het opsteken van 

een kaarsje. Datzelfde geldt voor de Vredeskapel op het Esserplein.Van Gemert
Uitvaartverzorging

Persoonlijk 
voor  

zakelijk!

Sinds 1962 een begrip in Breda e.o. 
De helpende hand bij het verzorgen van de 

totale  uitvaart, in iedere klasse en stijl. 

Vraag naar  
ons informatie-

pakket. 

Heuvelstraat 181, Breda  |  0765212868 
info@gemert-uitvaart.nl   

www.gemert-uitvaart.nl  

Advocaat nodig?
Zakelijk of privé?

Neemt u gerust 
contact op. Dit kan 
telefonisch of via 

e-mail.

mr. A.P.G.J.A. Wijnans 
Heilaarstraat 172, Breda (Princenhage)
076- 8870 815  |  info@wijnansadvocaat.nl 

www.wijnansadvocaat.nl 

NIET VERGETEN

KLEDINGINZAMELING DOSKONALE
Vanwege de maatregelen rond het Coronavirus zijn wij 
genoodzaakt om de kledinginzameling op 6 Juni NIET 
door te laten gaan. Wij danken U voor uw begrip.

KULTURELE AMATEUR MANIFESTATIE BREDA
De 38ste KAM Breda in het Chassé theater kan helaas 
op 26 en 27 september 2020 NIET doorgaan.

AFGELAST / VERPLAATST

Een prikker (maximaal 250 tekens) kost € 10,00 voor particulieren en € 13,50 
voor niet particulieren. De prijzen zijn incl. BTW. Opgave kan via advertentie-
wijkbladprincenhage@gmail.com. De betaling dient uiterlijk op vrijdag vooraf-
gaand aan plaatsing te zijn voldaan op rekening NL84 RABO 0142 4973 63.

PRIKKERS

AANBOD
FRANK MUSTERS SIERBESTRATING 

Voor al uw bestratingen 
Bel voor info of vrijblijvende prijsopgave 

076- 5420161 of 06- 54355533

AANBOD ATELIER VOOR GLAS-IN-LOOD.NL
Spinveld 19D Breda 076-5148997

Voor reparatie, nieuwlevering en dubbel glas.  
Kijk op www.glasenlood.info voor meer informatie.

Spread some love!
Lieve allemaal,

We willen jullie heel erg bedanken voor jullie medewerking en inzet! 
Alle kaartjes die jullie hebben geschreven voor de cliënten van ‘t 
Haeghje zijn met liefde ontvangen en we zijn hier zo blij mee!

Natuurlijk kunnen jullie nog kaartjes sturen en zo nóg meer cliënten 
een hart onder de riem steken. Tekeningen of andere ideeën zijn 
ook van harte welkom. Deze kunnen jullie naar ‘t Haeghje sturen of 
ze daar door de brievenbus doen. We zijn zo goed bezig! 

Hou dit vol.     SPREAD SOME LOVE!

Adres ‘t Haeghje: 
Wethouder van Haperenstraat 28, 4813 AM, Breda

Hiernaast zijn we begonnen met het organiseren van challenges. 
Dit zijn eenvoudige oefeningen en deze komen elke week terug in 
een andere vorm van beweging.

Als je op de hoogte wilt blijven van waar wij mee bezig zijn, houd 
dan zeker onze facebook ‘Studententeam ’t Haeghje’ in de gaten!
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We staan 
voor u klaar

A.C. Koijen & Partners Hypotheken, Pensioenen 
en Verzekeringen
Esserstraat 79
4813 EJ Breda
T 076 - 514 74 44
E verzekeringen@ackoijen.nl
I www.ackoijen.nl

D
e Centrale Volksbank (CV

B) is een van de rechtsvoorgangers van RegioBank en w
erd opgericht op 1 oktober 1920.

Al 100 jaar een 
vertrouwd gezicht 

in uw buurt


