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ernkapelle. Zij zijn uitgenodigd om de avond 
dit jaar het thema krijgt: Jetzt geht’s los!

Alie Exprezz
In grote zaal treden op: de lokale trots Tommy 
Lips, de knotsgekke Johnny Gold die zeker 
zijn carnavalsnummer 2020 zal zingen “Als 
je in Brabant Bent” en de Gebroeders Rossig  
(o.a. bekend van de carnaval hits 2019: 
Alie Exprezz en Strijkplank). De avond 
wordt afgesloten door de feestband “Die 
Knackarsche”, carnavalsmuziek in een  
Oktoberfest-jasje.

Door: Corné Wijnings

Wat was het een succes 
vorig jaar! Voor het eerst 
organiseerden De Vrien-

den Van InKOEgnito i.s.m. De Koe een 
knallend pre-carnavalsfeest met voor 
ieder wat wils. In de Vlaamse schuur 
heel de avond vrolijke klanken van vele 
Bredase carnavalskapellen. In de grote 
zaal feest met artiesten, afgewisseld 
met een top-dj en als afsluiting een 
band die het dak eraf speelde.

Voor degene die er niet waren InKOEgnito 
is een feest zonder hoogheden, Prinsen en 
Baronnen, ze zijn welkom maar mogen hun 
veren thuislaten. Ook de carnavalsverenigin-
gen mogen hun clubkleding in de kast laten 
en op zoek naar een geweldige outfit voor dit 
feest. En het belangrijkste zo weinig mogelijk 
gepraat op het podium maar zoveel mogelijk 
gefeest in de zaal, dat is InKOEgnito.

18 januari 2020
Iedereen die er was kan het beamen: het 
was een heerlijk feest wat een vast vervolg 
krijgt. Iedere derde zaterdag van januari wordt 
voortaan InKOEgnito gehouden. De tweede 
editie zal dus worden gehouden op zaterdag 
18 januari 2020. Mensen die al op de hoogte 
zijn van dit aankomende feest, worden al ze-
nuwachtig. “Wanneer start de kaartverkoop?”

Kapellen
Wat kan je dit jaar verwachten bij InKOEgnito:  
een Vlaamse schuur met maar liefst 11 car-
navalskapellen. Ook onder kapellen is dit 
feestje enorm gewild. Er is zelfs geloot wie er 
dit jaar mogen spelen. Bijzonder deze avond 
wordt het optreden van de Bredasche Bau-

Kaarten
Wil je er dit jaar (weer) bij zijn, wees er dan 
snel bij! De kaarten à 11 euro zijn te koop 
op de speciale pre-voorverkoopdag 30 
november van 11.00 tot 13.00 uur en ‘s 
avonds bij Helemaal Hollands in de Vlaamse 
Schuur van De Koe (voorkeur betalen per 
pin!). Vanaf 2 december zijn de kaarten 
(indien nog voorradig) verkrijgbaar bij de 
winkel van Femke Reuvers (Pastoor van 
spaandonkstraat) en iedere avond vanaf 
19.30 aan de bar in De Koe of te reserveren 
via info@dekoe.nl.

Tweede editie InKOEgnito
Jetzt geht’s los!



Wetenschapper uit Princenhage genomineerd voor VIVA400
Door: Robin van Tilburg

De in Princenhage woonachtige we-
tenschapper Esther Molenaar is geno-
mineerd voor de VIVA400, een lijst met 
ondernemende vrouwen die uitblinken 
in hun vakgebied. Ik sprak Esther over 
haar werk en persoonlijke drijfveren.

Rode draad
‘De rode draad in mijn wetenschappelijke werk 
is terug te brengen tot healthy aging – gezond 
ouder worden. Deze interesse is ontstaan tij-
dens mijn stage als fysiotherapeut en de band 
met mijn eigen grootouders. Ouderen zijn 
veerkrachtig en hebben vaak veel bijgedragen 
aan de maatschappij. Het is een inspirerende 

doelgroep. Met mijn werk wil ik het proces 
rondom gezond ouder worden verbeteren.’

Onderzoeken en lesgeven
‘Naast het doen van onderzoek geef ik les 
aan de Hogeschool Utrecht. Het is een 
echte win-winsituatie. Studenten kunnen 
aan de slag met echte actuele thema’s in 
de zorgsector en het geeft mij meer slag-
kracht als wetenschapper. Zo hebben we 
voor mijn promotieonderzoek bijvoorbeeld 
samen verschillende fysieke testen en ge-
sprekken bij ouderen afgenomen.

Langer thuis blijven wonen
‘Mijn huidige onderzoek richt zich op het 
verbeteren van de fysieke zelfredzaamheid 

van ouderen in de wijk. Met de dubbele 
vergrijzing, stijgende zorgkosten en een 
ernstig tekort aan mensen in de zorg een 
noodzakelijk thema. Ook in een dorp als 
Princenhage. De meeste ouderen willen 
ook graag thuis blijven wonen. Zo hou-
den ze de controle over hun leven. Mijn 
onderzoek brengt in kaart hoe we dit, met 
de hulp van ouderen zelf en verschillende 
hulpverleners, kunnen realiseren.’

Het advies: blijf actief
‘De eerste onderzoeksresultaten concluderen: 
ouderen die zowel fysiek als mentaal actief 
blijven, kunnen langer in goede en veilige om-
standigheden thuis blijven wonen. Sport, maar 
ook wandelen, het (blijven) uitvoeren van huis-
houdelijke taken, vrijwilligerswerk of het maken 
van kruiswoordpuzzels dragen hieraan bij.’

Impact maken met onderzoek
‘Mijn grote drijfveer is eigenlijk heel eenvou-
dig: ik wil mensen helpen. Als fysiothera-
peut hielp ik vaak één op één mensen. Met 
mijn onderzoeken wil ik op grotere schaal 
impact maken. Gezond ouder worden. 
Daar blijf ik me, destijds geïnspireerd door 
mijn grootouders, voor inzetten.’

Esther uit Princenhage in de VIVA400 
krijgen? Stemmen kan t/m 2 december 
heel eenvoudig via  https://www.viva.
nl/viva400/zorgdragers/

nooren van der avoird
 

sinds 1930
Méér dan 85 jaar comfort
en zekerheid

dreef 63 - 4813 ee breda
toonkamer esserstraat 1a

076-522  29  44
www.noorenvanderavoird.nl

rolluiken
zonneschermen
markiezen
horren
luxaflex
timmerwerken
vouwwanden

eigenaar Wim Nooren

Designed by L ex®. Inspired by you.

 

Terraszonwering.

Van Gemert
Uitvaartverzorging

Persoonlijk 
voor  

zakelijk!

Sinds 1962 een begrip in Breda e.o. 
De helpende hand bij het verzorgen van de 

totale  uitvaart, in iedere klasse en stijl. 

Vraag naar  
ons informatie-

pakket. 

Heuvelstraat 181, Breda  |  0765212868 
info@gemert-uitvaart.nl   

www.gemert-uitvaart.nl  
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Kerstmarkt binnentuin Alwel Westerwiek GOUD

Uitvaartverzorging
Van Gemert

SUPPORTERS

BRONS SUPPORTERS

ZILVER SUPPORTERS

Door: Helma Martens

Te midden van de 85 wo-
ningen van Alwel Wes-
terwiek naast Woonzorg-

centrum Westerwiek bevindt zich een 
overdekte binnentuin, die uitermate 
geschikt is voor een Kerstmarkt. Op 7 
december van 12 tot 17 uur vindt deze 
markt voor het eerst plaats. U bent 
hiervoor van harte uitgenodigd.  De 
toegang is gratis.

Activiteitencommissie
De Kerstmarkt wordt georganiseerd door 
de Activiteiten Commissie Alwel Wester-
wiek. Anja Zeegers vertelt: ‘Begin dit jaar 
zijn zes vrijwilligers gestart met de Activi-
teitencommissie. Drie daarvan zijn bewo-
ners en drie zijn kinderen van bewoners. 
Er was voor de bewoners niet zo veel te 
doen en daar proberen we verandering in 
te brengen.’

Allerlei activiteiten
‘Voor de bewoners organiseren we aller-
lei activiteiten, zoals een spelletjesavond, 
bloemschikken, bingo, muziekavonden 
en een barbecue. Woningbouwvereniging 
Alwel staat helemaal achter ons en helpt 
ons met bijvoorbeeld het drukken van de 
uitnodigingen en voorzieningen zoals een 
koelkast en koffiezetapparaat.

Ons doel is om de bewoners meer gezellig-
heid te bieden en met elkaar in contact te 
brengen. Daardoor kunnen we ook beter zien 
hoe het met onze medebewoners gaat en zo 
nodig aan de bel trekken. Het is hier fijner wo-
nen als we contact hebben met elkaar.’

Kerstmarkt
‘De binnentuin wordt in kerstsfeer aan-
gekleed door de Party Centrale. Zij spon-
soren op die manier onze markt. Er zijn 
kramen met kerstdecoraties, kerststukjes 
en kerstkaarten en er worden koekjes ver-
kocht. Ook komt Polleke Design die van 
gerecycled materiaal leuke kerstspullen 
maakt. De meeste kraamhouders komen 
uit onze eigen kring of uit de buurt. Na-
tuurlijk is er tegen een kleine vergoeding 
ook glühwein, chocolademelk en zijn er 
belegde broodjes. De Kerstman zal er ook 
zijn en voor de kinderen is er een gratis 
grabbelton. De opbrengst van de Kerst-
markt gebruiken we om activiteiten voor 
de bewoners te organiseren.’

Praktisch
Zaterdag 7 december van 12 tot 17 uur, 
binnentuin Alwel Westerwiek Argusvlinder 
(ingang via woonzorgcentrum Wester-
wiek), toegang is gratis.

www.hetgelehuisinprincenhage.com

Het Gele Huis Galerie
Tentoonstelling 

‘DE ALIDA’S’

Ada Krowinkel en Lidy Meier
Alle zaterdagen van 10.00 tot 18.00 uur

Haagsemarkt 35, Hoek Dreef

Filocafé

o.l.v. filosoof  
Miriam van Reijen

zaterdag 30 november 
14.00 - 17.00 uur

‘De geschiedenis  
van de filosofie’

 Entree € 5,-

Zonnig welkom voor 
Sinterklaas in Princenhage!
Ook dit jaar heeft Sinterklaas weer tijd ge-
vonden om een bezoek te brengen aan 
Princenhage. Het zonnetje scheen en 
de kinderen uit Princenhage hadden zich 
verzameld op de Haagsemarkt voor een 
warm onthaal. Daarna gingen de kinderen 
en de Sint richting De Koe voor een ge-
zellige sinterklaasmiddag. Meer foto’s op 
onze site www.wijkbladprincenhage.net
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OPENINGSTIJDEN FEESTDAGEN 2019
MAANDAG 23-12  9.00-17.00 uur op afspraak DINSDAG 24-12  9.00-15.00 uur op afspraak  

VRIJDAG 27-12 op afspraak ZATERDAG 28-12  8.30-15.00 uur DINSDAG  31-12  9.00-15.00  
uur op afspraak

Vanaf heden is onze moeder iedere vrijdag en zaterdag aanwezig in onze salon en eventueel  
op andere dagen op afspraak, weer iemand met jarenlange ervaring erbij.

OPENINGSTIJDEN
PER 1 DECEMBER 2019

Dinsdag
9.00-17.00 uur

9.00-20.00 uur (oneven weken)
Woensdag     

9.00-17.00 uur
11.00-17.00 uur (oneven weken)

Donderdag    
9.00-17.00 uur

Vrijdag         
9.00-17.00 uur

Zaterdag         
8.30-15.00 uur

Heuvelplein 253 
076 - 514 14 65

Wij wensen iedereen prettige feestdagen  
en een gezond en goed geknipt 2020!

GROETJES EN TOT ZIENS IN ONZE SALON! QUINTY, CASSIDY & ANITA 

Laat dat maar over aan de ervaren experts van A.C. Koijen 

& Partners! Wij laten uw belastingaangifte maximaal in uw 

voordeel werken. En regelen desgewenst uw administratie 

van a tot z. Modern maatwerk met een persoonlijke en 

flexibele instelling. Ideaal voor start ups, gevestigde MKB-

bedrijven en ZZP’ers, maar ook particulieren. Ontdek wat we 

voor u kunnen doen en maak vandaag nog een afspraak.

Wilt u het maximale 
terugkrijgen 
van de belasting?

Persoonlijke aandacht betaalt zich uit

Breda:  Esserstraat 79 • 076 - 514 74 44
 Chaam: Raadhuisplein 1 • 0161 - 49 25 08

www.ackoijen.com

Een wereld
te ontdekken

Kindergarden Breda Princenhage
Liesboslaan 8
020 423 54 22
info@kindergarden.nl
www.kindergarden.nl

Baby, dreumes, peuter… Kinderen ontwikkelen zich snel. Vooral de  
eerste vier jaar. In deze periode wordt de basis gelegd voor een leven 
lang ontwikkeling. Sociaal gedrag, taal, natuur, creativiteit:  
Kindergarden stimuleert kinderen om zichzelf en de wereld om  
hen heen te ontdekken. Individueel en samen met leeftijdsgenootjes.  
In een veilige, vertrouwde en liefdevolle omgeving.

Benieuwd hoe wij kinderopvang zien? 
We vertellen u graag over onze aanpak, onze visie en ons pedagogisch 
programma. Kom eens vrijblijvend een kijkje nemen. 
Maika de Haan, onze vestigingsmanager, laat u graag de vestiging zien.

Kindergarden: de basis voor 
een leven lang ontwikkeling
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uw vloer- en raambekleding specialist 
   

Woonboulevard Breda, Kruisvoort 12, telefoon 076 - 5220838 
(naast Media Markt) 

 
Nóg 40 winkels én informatie vindt u op www.roobol.com  

Woonboulevard Breda (naast Media Markt), Kruisvoort 12, telefoon 076 - 5220838

Nóg 40 winkels én informatie vindt u op www.roobol.com 

NIET VERGETEN

Een prikker (maximaal 250 tekens) kost € 10,00 voor particulieren en € 13,50 
voor niet particulieren. De prijzen zijn incl. BTW. Opgave kan via advertentie-
wijkbladprincenhage@gmail.com. De betaling dient uiterlijk op vrijdag vooraf-
gaand aan plaatsing te zijn voldaan op rekening NL84 RABO 0142 4973 63.

PRIKKERS

AANBOD
FRANK MUSTERS SIERBESTRATING 

Voor al uw bestratingen 
Bel voor info of vrijblijvende prijsopgave 

076- 5420161 of 06- 54355533

AANBOD ATELIER VOOR GLAS-IN-LOOD.NL
Spinveld 19D Breda 076-5148997

Voor reparatie, nieuwlevering en dubbel glas.  
Kijk op www.glasenlood.info voor meer informatie.

AANBOD
ROSET BARBER “DE PEDICURE”

Voor het verzorgen en verwennen van uw voeten.  
Ik heb ook leuke kadobonnen voor de feestdagen. Als u deze  

prikker meeneemt krijgt u maar liefst € 4,50 korting.  
U kunt bellen voor info of een afspraak naar 06-51004712.

FILOSOFIScH cAFé In HET GELE HUIS 
Het is een nieuw initiatief van Het Gele Huis dat 
hiermee zijn cultuurdisciplines wil uitbreiden 
met filosofie. De Bredase filosoof Miriam 
van Reijen gaat het “FILOCAFÉ” vormgeven. 
Aanvang 14.00 uur, entree € 5,- . Zie ook de 
advertentie in deze editie.

HELEMAAL HOLLAnDS
De Koe bestaat 35 jaar. Daarom een oer-gezellige 
Hollandse-hits-avond! Kaarten zijn verkrijgbaar 
bij Femke Reuvers (Past. van Spaandonkstraat) 
of aan de bar in De Koe (iedere doordeweekse 
avond vanaf 20.00 uur).

GROEnWIT - IREnE ‘58  
GroenWit speelt een thuiswedstrijd tegen  
Irene ‘58. Sportpark. Aanvang 14.30 uur  
www.rksvgroenwit.nl. 

ZyDEcO-BALKAnBAnD  
In BIERREcLAME MUSEUM 
Deze formatie speelt een verfrissende combinatie 
van Zydeco, Balkan en Blues wat ervoor zorgt 
dat elk optreden een heus feestje wordt. Het 
optreden begint rond 17 uur en toegang is 
natuurlijk gratis. www.bierreclamemuseum.nl.

FIETSEn En ScHAKEn PRIncEnHOF 
Fietsen: Iedere maandagmiddag, afstand van 
20 tot 25 kilometer. De start is om 13.30 uur 
bij de ingang van Princenhof. Bij goed weer, 
anders wandelen. De deelname is gratis.
Schaken: Iedere maandagmiddag vanaf 13.00 
uur. Iedereen die de spelregels kent is van 
harte welkom, meedoen is gratis. Wijkcentrum 
Princenhof, Princentuin 1, tel. (076) 530 97 91. 

FILMMIDDAG In GASTERIj D’n HEERLIjcKHEID 
Gasterij D’n Heerlijckheid, Luciastraat 93, van 
14.15 tot 16.00 uur. Gasten betalen € 2,50 excl. 
Drankjes. U bent van harte welkom.

BInGO In GASTERIj D’n HEERLIjcKHEID 
Van 14.15 tot 16.00 uur. Gasten betalen € 2,50 
excl. Drankjes. U bent van harte welkom.

november /december

zaterdag

30

zaterdag

30

maandag

2

zondag

1
zondag

1

dinsdag

3

Advocaat nodig?
Zakelijk of privé?

Neemt u gerust 
contact op. Dit kan 
telefonisch of via 

e-mail.

mr. A.P.G.J.A. Wijnans 
Heilaarstraat 172, Breda (Princenhage)
076- 8870 815  |  info@wijnansadvocaat.nl 

www.wijnansadvocaat.nl 

d insdag

10
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WWW.CARPROF.NL

Dit kan je jezelf besparen!

24 UURS PECHHULP 
IN HEEL EUROPA SLECHTS 

per jaar€29,95* 
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CARPROF  
NUITERMANS 
SPINVELD 72A, BREDA 
T 076-5218509 

WWW.CARPROF.NL

Dit kan je jezelf besparen!

24 UURS PECHHULP 
IN HEEL EUROPA SLECHTS 

per jaar€29,95* 
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CARPROF  
NUITERMANS 
SPINVELD 72A, BREDA 
T 076-5218509 

J. VERMEULEN
V.O.F.

BREDA

Dreef 45 • 4813 ED • Breda • 076-530.03.57

www.vishandelvermeulen.nl

2 GROTE WARME  
LEKKERBEKKEN 

zonder graat!

open donderdag 09.30 - 18.00 uur en vrijdag 09.00 - 19.00 uur

*VERS GEBAKKEN EN LEKKER GEKRUID*

NU 
€ 6,95!

Waar service en kwaliteit nog vanzelfsprekend is...!

Actie geldig op donderdag  
28 en vrijdag 29 november

BLACK FRIDAY-actie...!

Haagsemarkt 6
4813 BA Breda
076 532 42 26
www.zezmode.nl

/zezmodebreda
zezmode_breda

/zezmodebreda

zezmode_breda

/zezmodebreda

zezmode_breda

Kyra&Ko - YAYA -  Cambio
Mos Mosh - Penn&Ink
Aaiko - Fabienne Chapot
Geisha - Kocca - Via Vai
Esprit - Studio Anneloes
Gustav - Florèz - Sylver
Alix - La Fée Maraboutée
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vers in ’t aogje Beschouwende gedichtjes van Femke ReuversCOLOFON
Wijkblad Princenhage is een uitgave van  
de Stichting Wijkblad Princenhage.

Redactie:
Joop Willemsen (eindredactie) 
Helma Raaijmakers
Helma Martens
Internet:
wijkbladprincenhage.net
facebook.com/wijkbladprincenhage
Kopij inleveren:
Vóór donderdag 19.00 uur, via 
wijkbladprincenhage@gmail.com
Penningmeester: 
Corné Wijnings
Banknummer: NL84RABO 0142 4973 63
t.n.v. Stichting Wijkblad Princenhage
Advertenties:
Opgeven uiterlijk zaterdag voor 17:00 uur via 
advertentiewijkbladprincenhage@gmail.com
Bezorgklachten/ aanmelden als bezorger:
wijkbladprincenhage@gmail.com
Druk / Vormgeving: DRD Support, 
www.drd-support.nl
DTP advertenties: Ron Schouwenaar
Wijkblad Princenhage verschijnt 40 maal per 
jaar in een oplage van 6.500 ex. Niets mag 
uit het Wijkblad worden overgenomen zonder 
toestemming van de redactie.

JOHANNESKERK
kopje koffie of thee te drinken in het Kerken-
huis. Tevens bent u daar in de gelegenheid 
om allerlei dingen die verband houden met 
solidariteit/duurzaamheid te kopen, o.a. Fair-
Tradeprodukten, zoals koffie, thee, hagelslag, 
chocolade en pindakaas, maar ook kleine ca-
deautjes voor Sinterklaas of de kerstman èn 
uiteraard ook de honing uit Arad is dan ver-
krijgbaar.

Kinderkerk
Alle kinderen zijn zondag weer van harte welkom.

Annahuis:
Maandag-, dinsdag- en donderdagmorgen van 
09.30-12.00 uur. Inloopatelier: donderdagmid-
dag van 13.30-15.30 uur. Meer informatie vindt 
u op www.annahuis.nl

Predikanten
Ds. Saskia van Meggelen, tel. 06 – 22576592 
en ds. Joan van Kempen, tel. 06 – 29621072 

Kosterij Johanneskerk
Dhr.H.v.Wijk. Tel. 8871215

GRATIS CONTROLE 
EN REINIGING 

KUNSTGEBIT 

Protestantse Gemeente Breda 
Dreef 5

Kerkdienst 1 december ‘Solidaridad’
Dienst van Woord en Gebed waarin de Heilige 
Doop bediend zal worden aan dhr. M. Lack-
man. Voorganger is ds. Joan van Kempen. Aan-
vang 10.00 uur. Na afloop van de dienst is er  
gelegenheid de gedoopte te feliciteren en een 

MARTINUSKERK Kerkdiensten
Weekend 30 Nov./1 December. Eerste zon-
dag van de Advent
Zondag 11.00 uur. Viering van Woord en Com-
munie met als voorganger pastor Henny Spoor-
en-Schaart. Het Jongerenkoor Princenhage 
verzorgt de zang. Misintenties: Hannie Goos-
sens; Rien de Jongh.

Solidaridad
Zoals ieder jaar staat de 1e zondag van decem-
ber in het teken van Solidaridad. Er is dan na de 
dienst van 11.00 uur achter in de kerk weer zo-
als gewoonlijk de verkoop van producten uit de 

Wereldwinkel. Vooral natuurlijk de eerlijke Fair 
Trade producten, maar ook kleine snuisterijen 
en/of kerstartikeltjes. Werkgroep Diakonie.

Kerstontmoeting voor ouderen 11 december
Deze begint om 11.00 uur met een viering in de kerk 
OLV ten Hemelopneming in Prinsenbeek m.m.v. 
het Ceciliakoor uit Prinsenbeek en het weekkoor uit 
Princenhage. Daarna lunch. De middag wordt af-
gesloten met een gezamenlijk kerstoptreden. Gratis 
deelname, na afloop collecte. Doorgeven als u niet 
op eigen gelegenheid kunt komen, de werkgroep 
zorgt dan voor uw vervoer. Aanmelden uiterlijk 8 
december bij het secretariaat: 076 5412231.

Bereikbaarheid secretariaat
Parochiehuis Martinus, Haagsemarkt 4, 4813 
BA. Secr. ma t/m vr 9.00-11.30 uur. Tel: 5213873. 
Website: www.parochiemariamagdalena.nl  
Emailadres:info@parochiemariamagdalena.nl

Pastores: Henny Spooren-Schaart, Han Gep-
paart en Ben Hendriksen. Voor uitvaarten, zie-
kenzalving en ziekenzegen dagelijks te bereiken 
op tel. 06 14 96 21 11.
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Klanten geven 
ons een:

Algemeen

9,3

A.C. Koijen & Partners Hypotheken, Pensioenen 
en Verzekeringen
Esserstraat 79
4813 EJ Breda
T 076 - 514 74 44
E verzekeringen@ackoijen.nl
I www.ackoijen.nl

Bron: Consumentenbond juni 2019

Open ook een
betaalrekening bij de
bank met de hoogste

waardering.


