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Door: Helma Raaijmakers

Op 26 april kreeg Toon Koolen, in Princenhage beter 
bekend als Toontje Koolen, bij hem thuis door burge-
meester Depla de versierselen opgespeld, behorend 

bij het lidmaatschap in de Orde van Oranje Nassau. Zijn vrouw Dora: 
“Ik had hem verteld dat hij voor controle bij de huisarts verwacht 
werd. Bij thuiskomst was hij helemaal verrast, het huis zat vol fa-
milie. Bovendien stapte op een gegeven moment de burgemeester 
binnen ‘met het lintje’. De woorden van Depla ontroerden hem en hij 
was uiteraard blij met deze onderscheiding”.
Op de site van BN/de Stem stonden zijn verdiensten voor het bij-
houden van de plantsoenen, en tot zijn pensionering in 2001, ook 
die van het Valkenberg. Wat velen niet weten is dat Toontje sinds 
zijn pensionering als vrijwilliger de tuin rondom de Martinuskerk en 
de kerkewei bijhoudt. Jarenlang was hij, samen met Dré van Nijnat-
ten, elke maandagmorgen present. Na het overlijden van Dré doet 
Toontje dit werk alleen, maar hij krijgt binnenkort versterking van 
Jacq de Roos. Dat Toontje al sinds jaar en dag de tuin van het 
Bisschopshuis aan de Veemarktstraat bijhoudt, mag zeker ook niet 
onvermeld blijven.

Koninklijke onderscheidingen in Princenhage

(076) 51 41 062

20 jaar vast 2,3%

Door: Helma Martens

Vrijdagochtend 26 april is Princenhagenaar Joop 
Vrins bij Atletiekvereniging Sprint geridderd tot Lid in 
de Orde van Oranje-Nassau door locoburgemeester 

Boaz Adank. Hij heeft dit lintje gekregen vanwege zijn vele vrijwil-
ligerswerk, onder andere bij Atletiekvereniging Sprint (jurylid, lid/
voorzitter van de jurycommissie, starter, organisatie van school-
sportdagen, klusploeg), Herfstklassieker Marathon Brabant in Etten 
Leur (computercentrum), de Tien van ‘t Aogje (starter en jurylid),  
Singelloop (wedstrijdsecretariaat), Stichting Oranjecomité Princen-
hage (suikerspinnenkraam, ouderenactiviteiten, penningmeester). 
In het verleden ook bij CC ’t Aogje, jurylid bij de carnavalsoptocht 
in Princenhage, Stichting Gambia Child. De loco burgemeester 
gaf aan dat Joop met alle activiteiten echt meer dan zijn steentje  
bijdraagt aan de samenleving.

Ook namens het Wijkblad gefeliciteerd en bedankt voor al het werk
dat jullie voor Princenhage hebben gedaan en nog steeds doen!

Lintje voor Toontje Koolen Lintje voor Joop Vrins



Door: Helma Raaijmakers

De Dorpsraad, officieel 
genaamd ‘Dorpsraad 
Princenhage, dorp in 

Breda’, vormt de schakel tussen de 
Princenhaagse burgers en het stads-
bestuur. Aangezien de Dorpsraad be-
staat uit mensen uit ons midden, stel-
len wij u deze aan u voor. Deze week: 
Katelijn Gravemaker (44).

Katelijn ontvangt mij in haar theesalon/
vintagewinkel Tea(Cup)Cake aan de Ma-
gelhaensstraat met een kopje thee. Drie 
dagen in de week is zij in de winkel, die 
zij eind september 2018 opende. “Samen 
met mijn man Isaak ben ik in 2011 in Prin-
cenhage komen wonen.Ik kom uit de buurt 
van Amsterdam en Isaak uit Breda. Samen 
kwamen we terecht in een gezellig en rus-

Katelijn Gravemaker: Notulist van de Dorpsraad Princenhage

tig dorp, waar we ons snel thuis voelden. 
Mijn man werkte al in Breda en ik kon aan 
de slag bij een buurgemeente, waar ik voor 
drie dagen aangesteld werd als Wmo-con-
sulente (Wet maatschappelijke ondersteu-
ning). Hier werk ik nog steeds.

Aangemeld bij Dorpsraad
Bij Marian Verheij meldde ik me eind 2016 
met de vraag of ik iets voor de Dorps-
raad kon betekenen. Dat kon, graag zelfs, 
de Dorpsraad had wel behoefte aan een 

notuliste. “Vanaf januari 2017 notuleer ik 
de maandelijkse vergaderingen van de 
Dorpsraad in de Dobbelsteen en natuurlijk 
de jaarlijkse Algemene Vergadering in de 
Vlaamse Schuur van de Koe. Behalve het 
notuleren van de vergaderingen houd ik 
ook de actielijst bij. Ik vind het nog steeds 
leuk vrijwilligerswerk, waarbij je steeds 
meer mensen leert kennen”.

Hobby’s
Katelijn houdt van lezen, tuinieren en reizen, 
waarbij Engeland haar favoriete bestem-
ming is. “Mijn theesalon en vintagewinkel 
is geboren uit liefde voor vroeger tijden en 
goede thee. Ik vind het leuk deze liefde met 
anderen te delen. Mensen kijken met een 
glimlach van herkenning of verwondering 
rond, drinken een kopje thee en gaan, al 
dan niet met een nostalgische aankoop, 
weer weg”.

Door: Helma Martens

Mensen kunnen bij de 
sportmasseur terecht 
als zij (fanatiek) sporten 

en daarvan klachten ondervinden of 
als ze klachten hebben door een be-
lastende houding. Klachten aan nek 
en schouders door werken achter de 
computer zijn daarvan voorbeelden.

10 jaar Fit Massage Breda
Jurgen Magielse is sportmasseur in Prin-
cenhage en vertelt over zijn vak. ‘De mees-
te cliënten komen met bepaalde klachten 
naar mij toe. Zij hebben last van vastzit-
tende spieren, wat zich uit in pijn of be-
wegingsbeperking.  Met de sportmassage 
maak ik de spieren los. Ook bindweefsel, 
dat tussen de huid en de onderlaag zit, 
zit vaak vast als spieren vastzitten. Door 
het losmaken van spieren en bindweefsel 
wordt de doorbloeding verbeterd. Voe-
dingsstoffen en zuurstof worden daardoor 
weer aangevoerd en afvalstoffen afge-
voerd. Het lichaam krijgt opnieuw de kans 
om zelf te gaan herstellen. Ook de bewe-
ging van de gewrichten krijgt aandacht, 
omdat die vaak minder beweeglijk zijn als 
de spieren vastzitten.
Ik heb een aanvullende opleiding gedaan: 
massagetherapie. Een van de methoden 
is de triggerpoint- massage. Daarbij wordt 

op de plek van de vastzittende spier een 
pijnprikkel gegeven. Dat is even heel ver-
velend, maar wel zeer effectief. Met die 
aanvullende opleiding heb ik alles in huis 
om cliënten van hun pijnlijke spieren en ge-
wrichten af te helpen.
Sinds 2017 werk ik ook in de wielersport. 
Bij het UCI World Team Jumbo-Visma 
(voorheen Lotto-Jumbo) ben ik verzorger. 
Op dit moment ben ik ongeveer 50 da-
gen per jaar met het wielerteam onderweg 
en wellicht dat zich dat volgend jaar nog 
uit gaat breiden. Dit seizoen was ik bij de 
koers Parijs-Nice, met twee overwinningen 
van sprinter Dylan van Groenewegen en bij 
de Tour Down Under (Australië). Later dit 
jaar ga nog twee keer mee naar een tour in 
Noorwegen. Het werken met topsporters 
is heel fijn, omdat ze heel kritisch zijn en ik 
veel ervaring opdoe. En het is leuk om iets 
van de wereld te zien. Ik ben echt trots op 
mijn vak.’

Meer info? www.fitmassagebreda.nl

Boekdrukkunst verbindt Nederland en 
Frankrijk
Expositie Boeken in Beeld, opening 11 
mei door Paul Depla.
Breda heeft een bibliofiele handdrukkerij 
en uitgeverij die pioniert in een kunstvorm 
die meer in Frankrijk dan in Nederland van 
zich doet spreken: Livres d’art, boeken als 
voorwerp van kunst. Deze uitgeverij, De 
Klaproos/Le Coquelicot , bestaat 25 jaar. 
Dat wordt gevierd met de tentoonstelling, 
‘Boeken in Beeld’ ,die op 11 mei a.s. om 
16.00 uur wordt geopend door de burge-
meester van Breda, Paul Depla. De kunste-
naar zal tijdens de openingstijden van de 
expositie aanwezig zijn voor uitleg en toe-
lichting. Voorts is er mogelijkheid boeken 
en prenten aan te schaffen.

Princenhaags Museum:
Deze tentoonstelling in het Princenhaags 
museum, Haagweg 334 is t/m 25 mei 
dagelijks te bezoeken: 14.00-18.00 uur, 
donderdags 14.00-20.00 uur info@prin-
cenhaagsmuseum.nl

Bevochten Baronie: 75 jaar bevrijding
Op 1 oktober 1944 trokken de geallieerden 
de Baronie binnen, op 8 november hadden 
zij  heel West-Brabant bevrijd. Jaren van 
strijd gingen hieraan vooraf. Zeven musea 
uit de Baronie van Breda, waaronder het 
Princenhaags Museum, laten verschillende 
aspecten hiervan zien. Samen met Stede-
lijk Museum Breda presenteren ze de ten-
toonstelling Bevochten Baronie.
De zeven musea zullen dit en volgend jaar 
ieder op hun eigen manier aandacht be-

steden aan de Tweede Wereldoorlog en de 
bevrijding. 
De huidige tentoonstelling in het Princen-
haags Museum duurt nog t/m 2 juni.
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Uitvaartverzorging
Van Gemert

SUPPORTERS

BRONS SUPPORTERS

ZILVER

Gratis spreekuren

ma en vrij: 

15:00 – 16:00 uur   

Princenhagelaan 1 – b3 

Breda

Tel:  076-5314141

Tel:  076-5314141

info@horchneradvocaten.nl

Gratis spreekuren

ma en vrij: 

15:00 – 16:00 uur   

Princenhagelaan 1 – b3 

Breda

Tel:  076-5314141

Tel:  076-5314141

info@horchneradvocaten.nl

SUPPORTERS

standigheden leven. Je korte leven door-
brengen in een kooi van gaas, waarin je 
alleen kunt eten en eieren leggen, daar zal 
niemand jaloers op worden. De eieren ver-
volgens weggooien (al dan niet tijdens een 
gezellige paas-activiteit), is volgens mij het 
toppunt van zinloosheid. De dieren lijden en 
wij eten er nog niet eens van, we erkennen 
het niet, we hebben er geen respect voor, 
nee, we gooien dat wat zij, onder die om-
standigheden, geproduceerd hebben, weg.
 
Ik ga ervanuit dat iedereen die hier even bij 
stilstaat, niet wil dat we zo’n voorbeeld ge-
ven aan de kleine kinderen die we een ple-
ziertje gunnen. Plezier hebben én respect 
hebben voor het leven om ons heen, dat is 
toch onze menselijke standaard waarmee 
we kinderen willen opvoeden?

Corien Neleman

Het is m.i. in deze tijd, waarin we ons alle-
maal meer of minder bewust worden van 
de omgeving waarin we leven, niet meer 
‘leuk’ om eieren kapot te maken als gezelli-
ge kinder-activiteit met Pasen.
 
Door allerlei milieu-rampen, door het feit 
dat we geconfronteerd worden met ernstig 
dierenleed a.g.v. menselijk handelen, zoals 
o.a. de bijensterfte, gaan wij mensen steeds 
meer zien dat we niet alleen zijn op de we-
reld. Al ons handelen heeft direct invloed op 
de omgeving waarin we leven. En als wij, 
onze generatie, zo doorgaan, hebben onze 
kinderen en kleinkinderen straks geen we-
reld meer om in te leven…
 
De eieren waarmee gegooid wordt zijn ge-
legd door kippen die in erbarmelijke om- 

Aogs ei

Zoals u wellicht weet, is de commissie 
Buitenspelen Princenhage bezig met het 
verbeteren van alle speeltuinen in de wijk. 
Er staan inmiddels drie nieuwe speeltui-
nen: in de Gielis Beijsstraat, Hagehof, en 
aan de Klompenmakerstraat/Laarzen-
makerstraat. Bij de vierde, aan de Burg. 
Luysterburgstraat, zijn er veel tegenslagen 
geweest met het plaatsen o.a. vanwege 
wateroverlast. Gelukkig is ook daar inmid-
dels de speeltuin geplaatst.
Begin april heeft de gemeente ingestemd 
met het vernieuwen en uitbreiden van de 
vijfde speeltuin: de speeltuin aan de Potten-
bakkerstraat. Dit is een redelijk omvangrijk 
project geworden waarbij buurtbewoners 
op meerdere manieren en momenten ons 
van input hebben voorzien. Om u bij te pra-
ten nodigen wij geïnteresseerden; jong en 
oud, uit voor een inloopavond op woens-
dagavond 15 mei van 19.30 tot 21.30 uur 
in de Dobbelsteen. Tijdens deze avond 
kunt u komen kijken naar het ontwerp en 
vertellen wij u meer over de plannen aan-
gaande de drie verschillende fases waarin 
de speeltuin aangelegd zal gaan worden.
Daarnaast zijn we bezig met het inventari-
seren van de wensen voor de speeltuin aan 
het Fort/Holtken/Wendel. De direct omwo-
nenden hebben een enquête ontvangen 
om in te vullen, echter maken ook ande-
re mensen uit de buurt graag gebruik van 
de deze speeltuin. Mocht u geen enquête 
hebben ontvangen en toch graag uw idee-
ën met ons willen delen, dan vragen we u 
deze naar onderstaand e-mailadres te stu-
ren of te posten op onze facebook pagina: 
Buitenspelen Princenhage.
Mocht u interesse hebben om mee te pra-
ten over toekomstige speeltuin projecten in 
Princenhage, dan vernemen wij het graag!
Wij bedanken u en de kinderen bij voorbaat 

Commissie Buitenspelen 
pakt weer een speeltuin aan

voor de inzet en ideeën en hopen u 15 mei 
te verwelkomen in de Dobbelsteen vanaf 
19:30 in de Plataan ruimte!

Commissie Buitenspelen Princenhage
Karlien Klijn (karlienklijn@gmail.com)

www.hetgelehuisinprincenhage.com

Gele Huis Galerie
Tentoonstelling in de maand mei

Zaterdag 11 mei, 10-18 uur

Van Gogh wandeling 11 uur

Beppie Lotterman (abstracte schilderijen)
Wim Lemmens (beelden)

Workshops Kijk op de website

Oude jas? Nieuwe tas!  
Corine van Ravenstein

Magische snaren  Marcel la Haye

Model boetseren  Sarah van Rhoon 

Haagsemarkst 35, Hoek Dreef
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Van Gemert
Uitvaartverzorging

Persoonlijk 
voor  

zakelijk!

Sinds 1962 een begrip in Breda e.o. 
De helpende hand bij het verzorgen van de 

totale  uitvaart, in iedere klasse en stijl. 

Vraag naar  
ons informatie-

pakket. 

Heuvelstraat 181, Breda  |  0765212868 
info@gemert-uitvaart.nl   

www.gemert-uitvaart.nl  

WORSTENBROOD
VAN POL

Lekkerrrrr...!

Op 17 januari 1949 de “Stichting De Zon-
nebloem” werd opgericht. Overal in het 
land ontstonden plaatselijke comités die 
regelmatig bezoek en diverse activiteiten 
verzorgen. De stichting werd in 1964 een 
vereniging met ondersteunende leden die 
met een jaarlijkse bijdrage voor de nodige 
financiën zorgden. Het aantal leden nam, 
evenals het aantal vrijwilligers, snel toe, zo-
dat steeds meer activiteiten voor zieken en 
gehandicapten konden worden georganiseerd.

Mijlpaal
De vrijwilligersorganisatie laat dit 70-jarig 
jubileum niet zomaar voorbij gaan. Het hele 
jubileumjaar viert de organisatie dit samen 
met haar vrijwilligers en gasten. Er zijn in-
middels al diverse activiteiten geweest, zo-
als extra huisbezoeken en, in samenwer-
king met de Sinte Maerte school brachten 
de leerlingen met hun leerkrachten zelfge-
maakte paaseieren naar de gasten van de 
Zonnebloem afdeling Princenhage.
In de maanden mei en juni vieren we de 
70 zorgeloze Zonnebloemdagen. Iedere 
werkdag staat onze afdeling stil om een  
activiteit binnen onze afdeling Princenha-
ge te organiseren. Denk hierbij aan uitjes 
en de organisatie van gezellige middagen 
zoals een High Tea, Bingomiddag, Muziek-
middag. 

Zonnebloem viert 70ste verjaardag
Vrijwilligers
De vrijwilligers putten energie uit het werk 
van de Zonnebloem. Zij zijn het die als een 
soort vertrouwenspersoon telkens weer 
naar de gasten omzien. Sommige gasten 
komen niet meer onder de mensen en wat 
is er dan leuker om weer eens een kop-
je koffie te drinken met een vrijwilliger, die 
je regelmatig bezoekt. “Mensen met een 
lichamelijke beperking van het leven laten 
genieten”. Het is een misverstand dat de 
Zonnebloem er vooral is voor oudere men-
sen met een fysieke beperking. Juist ook 
jongere mensen met een fysieke beperking 
zijn van harte welkom.
Aan de ouderen en jongeren met een fysie-
ke beperking in onze wijk wil ik graag zeg-
gen: zou u het fijn vinden als een vrijwilliger 
u bezoekt, dan kunt u contact opnemen 
met het Secretariaat van de afdeling. (Tel. 
076 88 60 295) De Zonnebloem afdeling 
Princenhage heet u van harte welkom.
Overigens zijn we op zoek naar enthousi-
aste vrijwilligers, die onze afdeling kunnen 
versterken. Als u geïnteresseerd bent in dit 
dankbare vrijwilligerswerk, neem dan con-
tact met ons op via bovengenoemd tele-
foonnummer.

Verkoop Zonnebloemloten
De landelijke verkoop Zonnebloemloten is 

inmiddels gestart Van elk verkocht lot krijgt 
de afdeling € 1,50. Met inkomsten van 
deze verkoop kan de afdeling Zonnebloem 
Princenhage veel activiteiten voor onze 
doelgroep organiseren.

Namens het bestuur afdeling Zonnebloem 
Princenhage ,
Gina van Rosmalen Secretariaat
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Onze Princenhaagse 
bevrijders

We herdenken straks 75 jaar bevrijd 
Princenhage en onze Poolse bevrijders 
in dit dorp. De Dreef is de straat in ‘t 
Aogje van de Poolse bevrijders Tadeusz 
Bogdanowic en Szymon Kawaler. Zij 
vonden hier hun liefde en huwden om 
in dit dorp gelukkig te zijn, na hun meer 
dan moedig gedrag tijdens 40-45 on-

COLUMN der de leuze: “Voor Uwe en Onze vrij-
heid”, al werd dat laatste door Russische 
geopolitieke ambities een bittere pil.  Na 
de oorlog was Tadeusz aan de Dreef 48 
een ambachtsman als meubelmaker en 
stoffeerder. Willem van Overbeek kreeg 
pianoles van mevrouw Bodanowicz-Rom-
pa. Haar dochter Hanio en zoon Franio 
werden - al dan niet hierdoor geboeid - 
door moeder in deze edele muziekkunst 
ingewijd. Eigenlijk ging Willem liever 
voetballen en hij poetste de plaat als hij 
maar even de kans zag. Szymon Kawa-
ler, onze tweede Poolse bevrijder uit de 
Dreef, wordt in de strijd tegen de Duit-
sers door een zware explosie aan armen 
en benen zwaar gewond. Hij kan niet bij 
zijn pistool en vraagt zijn vriend het op 
te pakken en hem dood te schieten om 
uit deze gruwelijke toestand te worden 
bevrijd door kwellende pijn omdat hij 
van geen betekenis meer kan zijn.  Zijn 
vriend begrijpt hem maar weigert. Hij 
kan niet ingaan op de even smartelijke 

als heroïsche vraag. Zo blijft, na veel 
operaties, Szymon Kawaler, in leven. 
Nooit wisten we iets af van zijn leven. 
Vaag hadden we het begrip dat hij een 
van de Poolse bevrijders was die de na-
zi’s het land uitjoegen. We kenden hem 
van naam en uit de praktijk; als vak-
kundig juwelier en horlogemaker uit de 
Dreef 41. Zijn Poolse voornaam komt 
ons nu pas ter ore. We wisten niets van 
hem als kind en jongmens in de context 
van de oorlogstijd.  Szymon voerde een 
strijd op leven en dood. Kan zijn ver-
haal ons in vredestijd een les geven? 
Tijdens een periode van vraag en ant-
woord voor mijn nieuwe boek over Prin-
cenhage geeft zijn kleinzoon Eppo een  
onopgesmukt antwoord ten beste dat 
zijn opa een voorbeeld is hoe zinvol een 
leven kan zijn als tegenslagen kunnen 
worden overwonnen. Aan denken als we 
herdenken!

Rinie Maas 

Kom sporten bij Fier in Beweging 55+ 
 

 - Fier in Beweging 55+, onderdeel van Omnisportvereniging Fier, is 
actief in Princenhage en de Heuvel voor vitale 55-plussers. We 
bewegen/sporten onder leiding van een enthousiaste en deskundige 
sportcoach. 

 - Zo activeren we op een plezierige manier motoriek, conditie, 
balans, spelinzicht en vaardigheden, kracht en lenigheid op ieders 
eigen niveau in wekelijks wisselende sportactiviteiten. 

 - Daarnaast is er per kwartaal een activiteit voor alle leden waarbij 
onderlinge contacten aangehaald kunnen worden. 

 - Afhankelijk van het seizoen wordt binnen of buiten gesport. 
  
Dagen: - woensdag van 9.00 - 10.00 uur 
 Gymzaal Huis van de Heuvel, Mgr. Nolensplein 1 Breda 
 - donderdag van 19.30 – 20.30 Bodyfit, het hele jaar door 
 Gymzaal Basisschool De Eerste Rith, Hovenierstraat 54 Breda 
 - zaterdag van 9.00 - 10.00 uur 
 Sportzaal De Doelen, Doelen 7 Breda 
  
 Na afloop drinken we gezellig samen koffie. 
 

Je bent altijd welkom. 
Doe mee met een gratis proefles. 
Ervaar de sfeer. 
 

Nieuwsgierig? Stuur een mailtje naar: fierinbeweging@svfier.nl 
Wil je teruggebeld worden, zet er dan je telefoonnummer bij. 
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Wijnans Advocatuur is vanuit Breda en Dongen
werkzaam onder meer op het gebied van arbeids-
recht, huurrecht, echtscheidingen en overig 
familierecht, geldvorderingen, beslagleggingen,
letsel schades, schadevergoedingen.

Zie voor meer rechtsgebieden, het spreekuur en
voor het maken van afspraken de onderstaande
website.

mr A.P.G.J.A. Wijnans advocaat

Heilaarstraat 172
4814 NR Breda (Princenhage)
T: 076 - 88 70 815 F: 0847 - 500 810

E info@wijnansadvocaat.nl 
I www.wijnansadvocaat.nl

Haagsemarkt 6
4813 BA Breda
076 532 42 26
www.zezmode.nl

/zezmodebreda
zezmode_breda

/zezmodebreda

zezmode_breda

/zezmodebreda

zezmode_breda

Kyra&Ko - YAYA -  Cambio
Mos Mosh - Penn&Ink
Aaiko - Fabienne Chapot
Geisha - Kocca - Via Vai
Esprit - Studio Anneloes
Gustav - Dayz - Sylver
Alix - La Fée Maraboutée

Adverteren?
Vraag naar de mogelijkheden:  

advertentiewijkbladprincenhage@gmail.com
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Tijdens de meivakantie
Door: Corné Wijnings

Inmiddels is de meivakantie 
voorbij en gaan de kinderen 
weer naar school, de laat-

ste loodjes voor de grote vakantie. In de 
meivakantie was er veel te doen in Prin-
cenhage: een Oranjedisco en we vierden 
Pasen met S.K.I.P. en SEP. Op konings-
dag werden we getrakteerd door het OCP 

en SEP. Allemaal gezellige activiteiten! Er 
was wel een groot contrast in het weer. 
Met Pasen liepen we in korte broek in de 
zon, met koningsdag hadden we onze 
winterjas weer uit de kast gehaald en 
werd het middagprogramma in De Koe 
gehouden.
Maandagmiddag 29 april kwam wethou-
der Miriam Haagh het startsein geven voor 
de herinrichting van de Haagsemarkt. De 

komende weken zal in fases aan de nieu-
we inrichting worden gewerkt. De bedoe-
ling is dat op 7 juni de herinrichting klaar 
is. De officiële heropening staat gepland 
voor zondag 1 september.

Natuurlijk was het Wijkblad Princenhage 
erbij. Op onze site www.wijkbladprincen-
hage.net kunt u van alle gebeurtenissen 
de foto’s bekijken en het verslag lezen.

Beeldje van je eigen zwangerschap
Door: Helma Martens

Na haar baan bij een 
bank, haar eigen zwan-
gerschap en geboorte 

van haar zoon heeft Miranda Payne 
haar carrière een andere draai gege-
ven. Zij maakt nu aanstaande moe-
ders, vaders en grootouders blij met 
een 3D beeldje van de zwangerschap.
 
‘Eind 2017 stopte mijn baan bij de bank’, 
vertelt Miranda. ‘Ik was boventallig ver-
klaard in een reorganisatie. Eigenlijk vond 
ik het niet erg, want ik reisde al jaren vier 
dagen in de week naar Amsterdam. Dat 
was zwaar door de lange dagen en de 
verre reis. Kort daarna bleek ik zwanger 
te zijn. Dat was een prettige verrassing en 
het was heerlijk om die zwangerschap zo 
ontspannen door te maken. Tijdens mijn 
zwangerschap zocht ik een manier om 
mijn buik vast te leggen. Op social media 
zag ik dat iemand een beeldje van haar 
zwangerschapsbuik had laten maken. Dat 
vond ik zo bijzonder en uniek. Dat wilde 
ik! Ik heb mijn buik laten scannen en heb 

nu een 15 cm wit beeldje. Wanneer mijn 
man het beeldje ziet, herkent hij mij erin 
en vindt het nog steeds zo wonderlijk, 
wetend dat ons zoontje in die buik heeft 
gezeten.
 

Sinds vorig jaar heb ik alles in huis om 
anderen blij te maken met een dergelijk 
beeldje. De afspraak kan het beste wor-
den gemaakt rond de 34e week van de 
zwangerschap. De toekomstige mama 
kiest of zij met kleding of naakt poseert. Er 
kan worden gekozen uit verschillende ma-
ten, materialen en kleuren van het beeldje. 
De 3D scanner en 3D printer doen verder 
het werk.
Wat ik veel tegenkom is dat de partner, 
moeder of vriendin (denk aan de baby-
shower) het beeldje cadeau geeft aan de 
zwangere vrouw. Het is een blijvende her-
innering én een kunstwerkje.
Nieuwsgierig geworden of wil je weten 
hoe zo’n beeldje er in het echt uitziet? Een 
aantal voorbeelden staan in de winkel bij 
Spelen met Woorden van Femke Reuvers, 
Pastoor van Spaandonkstraat 24 Breda.

Voor meer informatie: https://www.fa-
cebook.com/3dscanenprintbreda/ of htt-
ps://www.instagram.com/3dscanprintb-
reda/
T 06-83627246 Mail: info@3dscanen-
printbreda.nl.
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Voor een heerlijke gebakken vis  
of vers gesneden haring 

HAAGWEG 159 
4812 XC BREDA 
TEL : 076-5210145 

WWW. VISHANDELVANNUNEN.NL 
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MAANDAG TOT EN MET ZATERDAG GEOPEND! 

Denk voor de barbecue 
 ook eens aan vis! Wij 
hebben verrukkelijke 
ideeën voor u.  
 

Kreeftensoep 
en vissoep 

huisgemaakt! 

Luxe visschotels 

KIJK VOOR  AANBIEDINGEN OP ONZE WEBSITE 
 

 

Diverse amuses en kant en klaar gerechten zoals tomaten gevuld met Holl. garnalen! 
 

Wraps met zalm 

WIJ ZOEKEN DIRECT EEN MEDEWERKER! 
M/V 
 

Een wereld
te ontdekken

Kindergarden Breda Princenhage
Liesboslaan 8
020 423 54 22
info@kindergarden.nl
www.kindergarden.nl

Baby, dreumes, peuter… Kinderen ontwikkelen zich snel. Vooral de  
eerste vier jaar. In deze periode wordt de basis gelegd voor een leven 
lang ontwikkeling. Sociaal gedrag, taal, natuur, creativiteit:  
Kindergarden stimuleert kinderen om zichzelf en de wereld om  
hen heen te ontdekken. Individueel en samen met leeftijdsgenootjes.  
In een veilige, vertrouwde en liefdevolle omgeving.

Benieuwd hoe wij kinderopvang zien? 
We vertellen u graag over onze aanpak, onze visie en ons pedagogisch 
programma. Kom eens vrijblijvend een kijkje nemen. 
Maika de Haan, onze vestigingsmanager, laat u graag de vestiging zien.

Kindergarden: de basis voor 
een leven lang ontwikkeling

Laat dat maar over aan de ervaren experts van A.C. Koijen 

& Partners! Wij laten uw belastingaangifte maximaal in uw 

voordeel werken. En regelen desgewenst uw administratie 

van a tot z. Modern maatwerk met een persoonlijke en 

flexibele instelling. Ideaal voor start ups, gevestigde MKB-

bedrijven en ZZP’ers, maar ook particulieren. Ontdek wat we 

voor u kunnen doen en maak vandaag nog een afspraak.

Wilt u het maximale 
terugkrijgen 
van de belasting?

Persoonlijke aandacht betaalt zich uit

Breda:  Esserstraat 79 • 076 - 514 74 44
 Chaam: Raadhuisplein 1 • 0161 - 49 25 08

www.ackoijen.com
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NieT VeRgeTeN

BrABANtse MiDDAG iN PriNceNHoF 
Een optreden van Carola van Meer ‘Met een 
glimlach naar het verleden’. De kosten bedragen 
€ 7,00 (KBO leden € 5,00) incl. een kopje koffie of 
thee en een consumptie. Aanvang om 14.00 uur 
(zaal open om 13.30 uur).Wijkcentrum Princenhof, 
Princentuin 1, tel. (076) 530 97 91.

GolDeN eArriNG triBute-coNcert
Op zaterdag 11 mei komen liefhebbers van 
Nederrock stevig aan hun trekken in De Koe. 
Om hun 10-jarige bestaan te vieren trakteert de 
Bredase tributeband ‘Temporary Madness’ rock-
liefhebbers op een gratis toegankelijk concert dat 
geheel in het teken staat van de muziek van de 
beste en oudste Nederlandse rock act: Golden 
Earring! Zaal open om 20.00 uur, support-act 
start 20.45 uur, aanvang concert 22.00 uur.

i loVeBreDA PHotoWAlK – PriNceNHAGe 
Op zondag 12 mei kan je meelopen met de 
PhotoWalk door Princenhage georganiseerd door 
ILoveBreda. Aanvang 10:00 uur, kosten € 7,50. 
aanmelden via info@ilovebreda.nl. 

GroeN-Wit - ireNe ‘28 
Op zondag 12 mei speelt Groen-Wit een thuis-
wedstrijd tegen Irene ‘28 op het Haags Sportpark. 
Aanvang 14.30 uur. Wbsite: rksvgroenwit.nl.

Het NieuWe leZeN - VAN PAPier NAAr 
DiGitAAl iN PriNceNHoF 
Bent u zelf op zoek naar interessante manieren 
om (gratis) digitaal te lezen, bijvoorbeeld via een 
E-book? Kom dan naar deze bijeenkomst waar 
een klein tipje van de sluier voor u wordt opgelicht. 
De Salonbibliotheek is voor iedereen. Van 14.00 
tot 16.00 uur De entree is gratis. Wijkcentrum 
Princenhof, Princentuin 1, tel. (076) 530 97 91.

BiNGo iN De WesterWieK
Er zijn mooie prijzen te winnen. Er worden 9 
rondes gespeelt inclusief de hoofdronde. Kosten 
€ 7,-  Van 14.00 tot 16.00 uur. Na afloop kunt u 
friet met een snack blijven eten of meenemen. 
Deze middag is voor iedereen toegankelijk. Voor 
informatie 076-2082800.

iNlooPAVoND sPeeltuiNeN iN De  
DoBBelsteeN 
Inloopavond op woensdagavond 15 mei van 
19.30 tot 21.30 uur.Tijdens deze avond kunt u 
komen kijken naar het ontwerp van de speeltuin 
aan de Pottenbakkerstraat en vertellen wij u 
meer over de plannen aangaande de drie ver-
schillende fases waarin de speeltuin aangelegd 
zal gaan worden.

ME I

Duo HArolD eN Wiet iN 
GAsterij D’N HeerlijcKHeiD 
U bent van harte welkom van 14.15-16.00 uur. 
Entree is € 2,50, exclusief drankjes.

KoreNMiDDAG iN De Koe 
Het Groot Evenementenkoor Breda organiseert 
op 19 mei een korenmiddag in De Koe m.m.v. 
Si On Chantait en De Turfschippers. In de pauze 
muzikaal intermezzo door Okalnix. 
Aanvang 14:00 uur en de toegang is gratis. 
https://www.grootevenementenkoor.nl/.

iNscHrijVeN Voor De AVoNDVierDAAGse 
Tussen 18.30 uur en 20.00 uur is de inschrijf-
avond voor de 40e avondvierdaagse van 21 mei 
tot 24 mei in De Koe. 

eerste AVoND VAN De AVoNDVierDAAGse 
Start 10 km: om 18.30 vanuit De Koe, de 5 km 
start om 18.45, ook vanuit De Koe

cABAretGroeP erruG eej iN 
GAsterij D´N HeerlijcKHeiD 
U bent van harte welkom om hier te komen 
kijken en luisteren van 14.15 / 16.30 uur.
Entrée is € 2,50 exclusief drankjes.

VrijMArKt PriNceNHAGe / BrADerie 
Van 7.00 uur tot 17.00 uur vindt de grote  
Vrijmarkt van Princenhage weer plaats.  
www.vrijmarkt-princenhage.nl/
De braderie wordt georganiseerd door SEP. 
www.stichtingevenementenprincenhage.nl.

GroeN-Wit - sco 
Op zondag 26 mei speelt Groen-Wit een thuis-
wedstrijd tegen SCO op het Haags Sportpark. 
Aanvang 14.30 uur. www.rksvgroenwit.nl.

ME I

zaterdag

11

zaterdag

11

zondag

19

maandag

20

dinsdag

14

zondag

12
zaterdag

25

zondag

12

vrijdag

17

zondag

26

woensdag

15

woensdag

15

dinsdag

21

zondag

26

Een prikker (maximaal 250 tekens) kost € 10,00 voor particulieren en € 13,50 
voor niet particulieren. De prijzen zijn incl. BTW. Opgave kan via advertentie-
wijkbladprincenhage@gmail.com. De betaling dient uiterlijk op vrijdag vooraf-
gaand aan plaatsing te zijn voldaan op rekening NL84 RABO 0142 4973 63.

PRIKKERS

AANBOD
FRANK MUSTERS SIERBESTRATING 

Voor al uw bestratingen 
Bel voor info of vrijblijvende prijsopgave 

076- 5420161 of 06- 54355533

AANBOD
ATELIER VOOR GLAS-IN-LOOD.NL
Spinveld 19D Breda 076-5148997

Voor reparatie, nieuwlevering en dubbel glas.  
Kijk op www.glasenlood.info voor meer informatie.
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WWW.CARPROF.NL

Dit kan je jezelf besparen!

24 UURS PECHHULP 
IN HEEL EUROPA SLECHTS 

per jaar€29,95* 
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CARPROF  
NUITERMANS 
SPINVELD 72A, BREDA 
T 076-5218509 

WWW.CARPROF.NL

Dit kan je jezelf besparen!
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CARPROF  
NUITERMANS 
SPINVELD 72A, BREDA 
T 076-5218509 

nooren van der avoird
 

sinds 1930
Méér dan 85 jaar comfort
en zekerheid

dreef 63 - 4813 ee breda
toonkamer esserstraat 1a

076-522  29  44
www.noorenvanderavoird.nl

rolluiken
zonneschermen
markiezen
horren
luxaflex
timmerwerken
vouwwanden

eigenaar Wim Nooren

Designed by L ex®. Inspired by you.

 

Terraszonwering.

Vogels Schilderwerken, Burgemeester van Gilsstraat 71, 
Princenhage, Tel. 076 587 1565, info@vogelsschilderwerken.nl

Vogels schilderwerken;
da’s vakmanschap!

Burgemeester van Gilsstraat 71, Breda
Tel. 076 587 1565  |  www.vogelsschilderwerken.nl

voorjaarsactie:
uw woning al geschilderd vanaf € 980,-

GRATIS CONTROLE 
EN REINIGING 

KUNSTGEBIT 

 

 
 

uw vloer- en raambekleding specialist 
   

Woonboulevard Breda, Kruisvoort 12, telefoon 076 - 5220838 
(naast Media Markt) 

 
Nóg 40 winkels én informatie vindt u op www.roobol.com  

Woonboulevard Breda (naast Media Markt), Kruisvoort 12, telefoon 076 - 5220838

Nóg 40 winkels én informatie vindt u op www.roobol.com 
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vers iN ’t aOgje Beschouwende gedichtjes van Femke ReuversCOLOFON
Wijkblad Princenhage is een uitgave van  
de Stichting Wijkblad Princenhage.

Redactie:
Joop Willemsen (eindredactie) 
Helma Raaijmakers
Helma Martens
Internet:
wijkbladprincenhage.net
facebook.com/wijkbladprincenhage
Kopij inleveren:
Vóór donderdag 19.00 uur, via 
wijkbladprincenhage@gmail.com
Penningmeester: 
Corné Wijnings
Banknummer: NL84RABo 0142 4973 63
t.n.v. stichting Wijkblad Princenhage
Advertenties:
opgeven uiterlijk zaterdag voor 17:00 uur via 
advertentiewijkbladprincenhage@gmail.com
Bezorgklachten/ aanmelden als bezorger:
wijkbladprincenhage@gmail.com
Druk / Vormgeving: DRD support, 
www.drd-support.nl
DTP advertenties: Ron schouwenaar
Wijkblad Princenhage verschijnt 40 maal per 
jaar in een oplage van 6.500 ex. Niets mag 
uit het Wijkblad worden overgenomen zonder 
toestemming van de redactie.

JOHANNESKERK Kerkdienst 12 mei 
Dienst van Woord en gebed. Voorganger is 
ds. W. Wiersma uit Heerjansdam. Aanvang 
10.00u.. Na afloop is er tijd voor ontmoeting en 
een kopje koffie of thee.

Kinderkerk
Alle kinderen in de basisschoolleeftijd zijn van 
harte welkom op 12 mei bij juf Chiara in de Kin-
derkerk.

Next Level
ook de tieners komen op 12 mei weer bij el-
kaar. Verzamelen om 10.00 uur in de Johannes-
kerk en na 10 minuten gaan jullie naar je eigen 
ruimte. Loop eens binnen! en wil je mee naar 
de eo jongerendag in de Ahoy in Rotterdam op 
25 mei? Meld je dan aan bij Pieter van Veldhuij-
sen pvanveldhuijsen@ziggo.nl. Absoluut leuk 
om eens mee te maken!

Huis- en ziekenbezoek
Als u bezoek wilt voor uzelf, of voor iemand 
in uw omgeving, kunt u contact opnemen met 
Mieke Frankfoorder, tel. (076) 514 65 23

Inloopochtenden Annahuis:
Maandag-, dinsdag- en donderdagmorgen van 
09.30-12.00 uur. inloopatelier: donderdagmid-
dag van 13:30-15:30u..Meer informatie vindt u 
op www.annahuis.nl  

Website
Alle informatie rond kerkdiensten en andere 
kerkelijke activiteiten vindt u op de websites: 
www.pknbreda.nl en  www.johanneskerkbreda.nl

Wijkpredikant
Ds. saskia van Meggelen, tel. 06 – 225 76 592.

Kosterij Johanneskerk
Dhr.H.v.Wijk. Tel.  8871215

Kerkdiensten
Weekend 11/12 mei. Vieringen eerste Commu-
nicanten
Zaterdag 10.00 uur. eucharistieviering met als 
voorgangers pastores Henny spooren-schaart 
en Paul Heye. Het Martinuskoor verzorgt de 
zang.
Zondag 10.00 uur. eucharistieviering met als 
voorgangers pastores Henny spooren-schaart 
en Paul Heye. Het Jongerenkoor Princenhage 
en de Meertenzangertjes verzorgen de zang.

Misintenties
Zaterdag 10.00 uur. Voor de opa van gino 
Koevoets.
Zondag 10.00 uur. Christianus van Nispen en 
Helena van Nispen-Kapitein, opa en oma van  
Nuria Pijpers.

Dinsdagochtend koffie drinken in parochiehuis
elke dinsdagochtend bent u vanaf 9.30 uur van 
harte welkom in het parochiehuis, Haagsemarkt 
4, om een kopje koffie/thee te komen drinken en 

elkaar te ontmoeten. een van de gastvrouwen 
ontvangt u als u een praatje wil maken na het 
boodschappen doen, als u het kerkhof heeft 
bezocht of een wandelingetje heeft gemaakt.

Elke donderdag ochtendgebed
U kunt op donderdagochtend om 9.00 uur 
deelnemen aan het ochtendgebed in de  
Martinuskerk, dat ongeveer een half uurtje  
duurt. Na afloop komen we samen in het  
parochiehuis om onder het genot van een kopje 
koffie of thee nog samen te zijn.

Vastenactie
ondanks het feit, dat we ook dit jaar de zakjes 
niet meer opgehaald hebben, maar verzocht 
hadden deze in de brievenbus van het paro-
chiehuis te doen, kunnen we stellen dat we ook 
dit jaar weer een mooi aandeel in de Vasten-
actie geleverd hebben. De totale opbrengst 
van de zakjes was € 1130,00. (Vorig jaar € 
1236,00). Hartelijk dank voor uw bijdrage.
Werkgroep Vastenactie

MARTINUSKERK

Protestantse Gemeente Breda 
Dreef 5

Bereikbaarheid secretariaat
Parochiehuis Martinus, Haagsemarkt 4, 4813 
BA. secr: ma t/m vr 9.00-11.30 uur. Tel: 5213873. 
Website: www.parochiemariamagdalena.nl  
emailadres:info@parochiemariamagdalena.nl
Pastores: Henny spooren-schaart, Han geppaart 
en Ben Hendriksen. Voor uitvaarten, zieken-
zalving en ziekenzegen dagelijks te bereiken 
op tel. 06 14 96 21 11.
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AANBIEDING
IMPLANTAAT  
MET KROON
VANAF 1.250

EURO

Wij nemen nog nieuwe patiënten aan!!

Haagweg 248 - 4812 XG  Breda

NU OOK GEOPEND OP ZATERDAG EN ZONDAG VAN 12.00 TOT 15.00 UUR

RESTAURATIE

Restaureren is een vak. En dat vak voeren wij met liefde uit. We hebben door de jaren heen heel wat ervaring opgedaan met het in ere herstellen 
en restaureren van oude en monumentale panden. Modern met behoud van oude details. Wanneer is uw pand aan de beurt? 

Kijk op www.balemans.nl of volg ons via facebook.com/BalemansBouwbedrijf

BOUWBEDRIJF BALEMANS B.V. | HOENDERPARKWEG 14 | 4838 BK BREDA | T 076-5212901 | INFO@BALEMANS.NL

HOEZO
 T.H.T.?
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