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menbol. Om te kunnen starten moest een 
bepaald percentage van de bewoners 
meedoen. Op dit moment doet 57% van 
hen mee en bewoners kunnen zich nog 
steeds aanmelden.’
 
BuurtApp, Facebook en mail
‘We hebben alle deelnemers toegevoegd 
aan de gezamenlijke BuurtApp. Verder is 
er een facebookpagina en mailcontact. 
Op de BuurtApp mogen alleen de berich-
ten gezet worden die gaan over veiligheid 
en die urgentie hebben. Ik beheer die app 
en als ik zie dat er andere berichten op 

Door: Helma Martens

Op 23 maart jl is in de 
Koe het startsein ge-
geven van de BuurtApp 

Burgemeesters Princenhage en Isen-
broek. Gérard en Conny zijn de drij-
vende kracht achter de BuurtApp van 
Burgemeesters Princenhage.

De start
‘Wij wonen sinds een jaar in de Remise, 
een nieuw wijkje in Princenhage’, vertelt 
Gérard. ‘Toen we er net woonden, plaatste 
een van de bewoners een oproep op de 
Facebookgroep van de Remise. Over een 
kras op een auto en of we iets hadden 
gezien. Dat was de aanleiding om een 
kleine enquête te houden over Buurtpre-
ventie. Iedereen was enthousiast, maar 
niemand wilde het voortouw nemen. Toen 
hebben Conny en ik besloten om het zelf 
te doen. Eerst hebben we Chris Aarts van 
de gemeente Breda op bezoek gehad. Hij 
is hét gezicht van Buurtpreventie Breda 
en door zijn bezoek werden we nog en-
thousiaster.’
 
Wie doet er mee?
‘Van Chris kregen we de brieven die we 
rond konden sturen. De Burgemeester 
van Gilsstraat hoort niet bij het terrein 
van de Remise, maar is één van de uit-
ganswegen en hebben we er ook bij be-
trokken. Alle bewoners van de vier bur-
gemeestersstraten zijn dus welkom: van 
Gils, Vermeulen, Luysterburgh en Wer-

Startbijeenkomst BuurtApp  
Burgemeesters en Isenbroek

komen dan grijp ik in. Op Facebook en 
mail komen wel meer algemene berichten 
over veiligheid, zoals berichten van de ge-
meente over Digitale veiligheid.’
 
Verbinding
‘Conny en ik houden ervan om dingen te 
organiseren. We hoeven niet zozeer op 
de voorgrond te staan, maar we voelen 
ons wel betrokken bij anderen. Het is fijn 
om de verbinding met elkaar te zoeken. 
Onze slogan is ‘Alleen SAMEN zijn we 
sterk, niet in ons eentje’.

(076) 51 41 062

20 jaar vast 2,3%



Door: Corné Wijnings

Tijdens de Special Olym-
pics World Games 2019 
in Abu Dhabi hebben 

Jordan Beute (15) en Femke Bongers 
(21) meerdere medailles in de wacht 
gesleept. Van 14 t/m 21 maart streden 
in totaal 7.000 sporters met een ver-
standelijke beperking uit meer dan 170 
landen tegen elkaar tijdens deze Spe-
cial Olympics World Games. Team NL 
bestond uit 65 sporters en 23 coaches. 

Jordan is teruggekomen naar Princenhage 
met twee gouden medailles en een keer 
zilver. Goud werd behaald bij het versprin-
gen en met het team NL-atletiek op de 4 
x 400 meter estafette. Op de 1.500 meter 
hardlopen haalde Jordan zilver. Voor Fem-
ke Bongers was er ook goud met het team 
NL-atletiek op de 4 x 400 meter estafette 
en brons op de 1.500 meter hardlopen.

Natuurlijk stond de sport deze dagen cen-
traal maar het programma eromheen was 
ook een hele beleving. Zo werd er gesla-
pen in het Hilton hotel, mochten ze op be-
zoek bij de ambassadeur van Nederland 
en werd een mooie rit gemaakt door Dubai 
in een grote limousine.

Jordan Beute en Femke Bongers  
terug in Princenhage met Goud

Na het festiviteiten van het afgelopen 
feestweekend trakteert de Johannes-
kerk Princenhage de komende drie za-
terdagen op een tentoonstelling over 
de jarige kerk in het Princenhaags mu-
seum, Haagweg 334. Het museum is 
dan gratis toegankelijk.

Tegelijkertijd is dan ook de tentoonstelling 
over het leven in Princenhage in de jaren 
50 en 60 van de vorige eeuw in afgeslank-
te vorm te bezichtigen. Wegens de enorme 
belangstelling gaat ook deze expositie drie 
zaterdagen door. Uiteraard zullen ook de 
films van Louis Kock worden vertoond.

30 maart, 6 en 13 april in het Princenhaags 
museum: 200 jaar Johanneskerk en afge-
slankt: Toen Opa en oma nog jong waren. 
Gratis toegang Openingstijden 13.00 – 
17.00 uur.

Jarige Johanneskerk 
trakteert Princenhage

  Het Wijkblad Princenhage feliciteert  

  deze kanjers met hun prestatie op de  

  Special Olympics World Games  

Foto’s: www.specialolympics.nl
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Fysiotherapeut Jan Martens 
50 jaar aan de behandeltafel

Door: Helma Raaijmakers

Op 1 april 1969 begon de 
loopbaan van fysiothera-

peut Jan Martens (70) als stagiaire bij 
het Dongenmond ziekenhuis. Op zon-
dag 31 maart 2019 wordt feestelijk ge-
vierd dat Jan 50 jaar aan de behandelta-
fel heeft gestaan. 

“Ik ben geboren op 31 augustus 1948, 
heel Nederland vierde die dag feest van-
wege de verjaardag van koningin Wilhelmi-
na. Voor mijn vader was het ook feest, zijn 
opvolging in het boerenbedrijf was door 
mijn komst verzekerd! Maar het liep an-
ders. Na de lagere school ging ik -elke dag 
op de fiets- naar het Oelbertgymnasium 
in Oosterhout, waar mijn hart open ging 
voor de sportaccommodaties aan de Wa-
randelaan. Voetballen, atletiek, turnen, het 
kon allemaal. Na de 5de klas moest ik een 
beroepskeuze maken. Het werd verzorging 
en sport en ik meldde me daarvoor aan bij 
de academie voor Fysiotherapie West Bra-
bant aan de Langendijk. Ik had letterlijk 
mijn draai gevonden: mensen helpen die 
met sportblessures kampen. Al tijdens mijn 
studie als fysiotherapeut, die ik in 1972 
afrondde, werkte ik als stagiaire in ver-
scheidene ziekenhuizen. Mijn eerste baan 
in loondienst was bij Fysiotherapiepraktijk 
Baudoin in de Klokkenberg, waarmee ik in 
1979 een maatschap ben aangegaan en 
welke ik In 1980 heb overgenomen. 

Fysiotherapiepraktijk Martens BV – In 
Motion
Veertig jaar geleden ben ik mijn praktijk in 
de Kolenbranderstraat 16 begonnen en vijf 
jaar later vestigde ik me ook in Hoeven. 
De praktijk in Princenhage groeide uit zijn 
jasje, reden waarom ik samen met Carlo 

Foesenek en Leon ’t Hooft in 2008 onder 
de naam In Motion de fysiotherapiepraktijk 
aan het Liesbospark gevestigd heb. 

Roeping
Al tijdens mijn stage in de Klokkenberg 
wist ik, voelde ik, dat dit werk me enorm 
aansprak. Ik wilde helpen waar dat kon en 
bood aan tijdens de weekenden en feest-
dagen waarop niet gewerkt werd, dat deze 
longpatiënten normaliter door moesten 
worden  behandeld. Dus elk weekend en 
feestdagen aanwezig. Eigenlijk is dat in die 
50 jaar nooit veranderd. Nog steeds sta ik 
klaar voor mensen die een beroep op mij 
doen en waarvoor ik iets kan betekenen. 
Door mijn ervaring herken ik snel een ziek-
tebeeld. De samenwerking met huisartsen 
is in ons vak dan ook van cruciale beteke-
nis, waardoor zij, omdat wij de technische 
middelen hebben om adequaat te kunnen 
handelen, ontlast worden. 

Verdiend genieten
Je snapt wel dat sport een grote rol in mijn 
leven heeft gespeeld. Zo heb ik naast di-
verse clubs in de regio, zestien seizoenen 
bij NAC Breda afdeling Opleidingen jeugd 
‘meegedraaid’. Ook nu ik eind van dit jaar 
ga stoppen blijf ik me fit houden met spor-
ten. Wij, mijn vrouw Corrie Wiese en ik, 
golfen in Rijsbergen en fietsen graag. We 
gaan elke vakantie naar Kreta, de 70ste 
verjaardag van Corrie hebben we dan ook 
met onze vijf kinderen met aanhang en tien 
kleinkinderen op Kreta gevierd. Verder blij-
ven we gewoon onszelf. Voor onze bood-
schappen en ontspanning zitten we in 
Princenhage goed. Voor ons geen internet, 
want Princenhage heeft alles”.
De redactie feliciteert Jan met zijn 50-jarig 
jubileum en wenst hem en Corrie nog een 
fitte toekomst.

WIJKBLAD PRINCENHAGE   ||   PAGINA 3



De gemeente organiseert maandag 1 
april een inloopavond over het werk 
aan de Dr. Struyckenstraat, Scharen-
burgstraat en Heuvelbrink. U bent van 
harte welkom tussen 19.00 en 20.30 
uur in De Vlieren aan het Mgr. No-
lensplein 1. Tijdens deze avond kunt u 
het voorlopig ontwerp bekijken, krijgt 
u informatie en kunt u vragen stellen. 
De uitvoering is naar verwachting in 
september 2019.

Het werk
•  In de Dr. Struyckenstraat komt vanaf de 

kruising met de Heuvelstraat tot het Dr. 
Struyckenplein nieuw asfalt en nieuwe 
trottoirs

•  Tussen de kruising met de Heuvelstraat 
en de kruising met de Scharenburgstraat 
/Heuvelbrink komt een nieuw riool

•  Het kruispunt Dr Struyckenstraat / Scha-
renburgstraat / Heuvelbrink krijgt een 
nieuwe verkeersregelinstallatie. Voor een 
snelle en veilige verkeersafwikkeling wij-
zigt de indeling van de rijbanen

•  Het terugbrengen van 2 naar 1 rijstrook 
voor het autoverkeer voor de Heuvelbrink 
en Scharenburgstraat. Op deze wegen 
krijgen de auto’s 1 opstelstrook en de 
fietsers 1 fietssuggestiestrook

•  Er komt een eigen opstelstrook voor de 
linksafslaande fietsers op de Dr. Struyc-
kenstraat

•  Er komt een aparte rechtsafstrook en 
een gecombineerde strook voor recht-
doorgaand en linksafslaand verkeer op 
de rijbaan van de Dr. Struyckenstraat in 
de richting van de Mastbosstraat.

Inloopavond werk Dr. Struyckenstraat, 
Scharenburgstraat en Heuvelbrink

www.hetgelehuisinprincenhage.com

Gele Huis Galerie
Zaterdag 30 maart 11.00 - 14.00 uur

 Familie tekeningen Kober
Feestprogramma met Vincent

Amandelbloesem paraplu 
nu voor € 15,-

Zaterdag 30 maart 15.00 uur
Het Gele Uur “Adam’s Passion” Documentaire 

let op: in april verkoop
kunstcollectie Rob Baert

Haagsemarkst 35, Hoek Dreef

Gele Huis Galerie 
Zaterdag 2 maart is Het Gele huis gesloten 

 
Zaterdag 9 maart tentoonstelling 

“Ping tekenen met inkt” 
Maud van Nie laat U een kijkje nemen in haar 

tekenkabinet 
 
 

Gele Huis Galerie 
Zaterdag 2 maart is Het Gele huis gesloten 

 
Zaterdag 9 maart tentoonstelling 

“Ping tekenen met inkt” 
Maud van Nie laat U een kijkje nemen in haar 

tekenkabinet 
 

Gele Huis Galerie 
 

Zaterdag 23 maart tentoonstelling 
“Ping tekenen met inkt” 

Maud van Nie laat U een kijkje nemen in haar 
tekenkabinet 

Amandelbloesem paraplu 
nu voor € 20,50 

Vrijdag 22 maart 19 uur 
Lezing: Adam’s Passion door May Verheyen 

Zaterdag 23 maart Cultuur Podium 
olv Kees van Meel en Deborah Jacobs 

15.00 uur 

let op: in april verkoop 
kunst collectie  Rob Baert 

Haagsemarkst 35, Hoek Dreef 
www.hetgelehuisinprincenhage.com 

Fier en de 55-plusser!  
Gezond en Vitaal!
Sportvereniging Fier uit Princenhage 
nodigt de vitale 55-plusser uit voor 
een workshop over gezonde voeding. 
Samen met Ine Dijkmans (van de GGD 
West-Brabant) gaan we onze vragen 
beantwoorden. Heb je een sportdrank-
je nodig? Krijg je energie van suiker? 
Hoe lang moet je wandelen om 1 glas 
cola te verbranden? Kan het ook an-
ders? Gezelligheid en genieten zijn 
ook belangrijk.

Maak kennis met de Smoothie bike. We 
gaan een gezonde smoothies maken. En 
die gaan we proeven. De recepten kunt u 
mee naar huis nemen om zelf te maken. 
Laat u vooral verrassen.

 
Deelname is gratis. De workshops worden 
gegeven op:

Donderdag 4 april 19.30-21.30 uur
Gemeenschapshuis “De Koe”, Ambach-
tenlaan 1

Vrijdag 5 april 09.30-11.30 uur
Ontmoetingscentrum “De Vlieren”, Huis 
van de Heuvel, Mgr. Nolensplein 1, 4812JC 
Breda.
 
Spreekt dit u aan? Kom gezellig langs 
en neem iemand mee. Er is plaats voor 
50 personen per locatie. Meldt u daarom 
snel aan want vol=vol. Aanmelden kan via:  
fierinbeweging@svfier.nl

Hebt u zin om weer eens een potje te 
kaarten, sjoelen of darten, dan ben je 
bij Sociëteit “Doel – Punt” aan het goede 
adres. 

We organiseren 2 dagen voor het kaar-
ten, sjoelen of darten. De 1e speeldag is 
op woensdagmiddag 17 april en de 2e 
speeldag is op vrijdag 26 april. We begin-
nen beide dagen om 13.15 uur en stoppen 
omstreeks 16.15 uur. Deze dagen zijn toe-
gankelijk voor iedereen, je hoeft dus geen 
lid te zijn van deze Sociëteit. Op elke dag 
spelen we 2 spelletjes, dat mogen gerust 
dezelfde spelsoorten zijn. Na de 2e speel-
dag (we stoppen dan iets eerder) worden 
er prijzen uitgereikt voor de beste speler in 
elk spelsoort. (rikken, klaverjassen, jokeren, 
sjoelen en darten) en gaan we genieten van 
een lekker hapje en drankje. Elke dag kun 
je voor het 1e spel, tussen de 2 spelletjes 
door en na afloop lekker genieten van een 
bakske koffie of thee of een frisdrankje. De 
inschrijving kost € 2,50 p.p. per dag, daar-
voor krijg je 2 consumptiebonnen per dag. 
Je mag ook voor één dag inschrijven. 

In verband met de te verwachten toeloop 
vragen wij u vooraf in te schrijven, dat kunt 
u doen in de Dobbelsteen zelf of bellen/mai-
len naar Henk Oomen, tel: 06 – 15242474, 
e-mail: henk.oomen1948@hotmail.com. De 
sociëteit “Doel – Punt” zit in het gebouw van 
de Dobbelsteen, Doelen 36

Spelletjes in  
Sociëteit 
Doel-Punt
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Monopolie
Ja, ik weet ook wel dat het eigenlijk 
Monopoly is, met de klemtoon op de 
middelste o, maar toen wij het vroeger 
speelden, spraken we het nooit op z’n 
Engels uit. Nou heb ik laatst een beet-
je rare droom gehad waarin Dagobert 
Duck een spelletje Monopolie met mij 
wilde doen. Dat win je natuurlijk nooit, 
maar blijkbaar durfde ik het in mijn 
droom wel aan. Het ging namelijk over 
’t Aogje en daar woon ik al 22 jaar met 
heel veel plezier.

COLUMN Al snel bleek dat Dagobert niet alleen 
zijn geld, maar ook zijn hart op de goe-
de plaats had. Hij kocht zowat het hele 
bord op en liet mij met de stations achter. 
Een station is een station en dat kun je 
niet veranderen, dus daar vond hij niks 
aan. Want Dagobert hield van innovatie. 
Zo veranderde tijdens het spel, het zijn 
slechts wat voorbeelden, nogal het een en 
het ander. Ten goede, heet dat dan.
Wie had ooit gedacht dat een slager een 
friettent zou worden, een winkel van 
Sinkel een kapsalon, een herberg een 
hotel, weer een andere horecazaak een 
mode-showroom, een bank een mode-
zaak, een modezaak een warenhuis, een 
drogist een ‘weten we nog niet ‘ en ga 
zo maar door. En er kwamen een fantas-
tische ijssalon, een heerlijke tapas-tent, 
een sigarenboer werd een snoeptent en 
er was ook nog iets met parkeren, maar 
iedereen weet dat je dromen nooit he-
lemaal kunt onthouden. Niet alles was 
Dagoberts verdienste, maar het paste 

wel op het bord waarop we speelden. 
Een bord volop veranderingen, meestal 
positief, maar daar is niet iedereen het 
altijd mee eens.
Wat mij betreft, bijvoorbeeld, is dat 
de kermis rechtstreeks naar de gevan-
genis mag, niet langs AF en dus ook 
geen tweehonderd gulden krijgt. Oké, de 
kermis mag nog een kanskaart trekken, 
maar dan moet die er wel zo’n beetje 
uitzien zoals Jan Theuns die zo prachtig 
schilderde. Een nostalgisch feest. En het 
algemeen fonds is voor Dagobert een la-
chertje, dus dat komt wel goed.
Maar terug naar mijn droom. Dagobert 
won uiteraard, maar ik vond mij nou 
ook weer niet de verliezer. Ik loop nog 
elke dag stralend over het spelbord en 
voel me dan Guus Geluk.
Ten overvloede: enige overeenkomst met 
bestaande feiten of personen berust op 
louter toeval.

Rosé Lokhoff

Kom sporten bij Fier in Beweging 55+ 
 

 - Fier in Beweging 55+, onderdeel van Omnisportvereniging Fier, is 
actief in Princenhage en de Heuvel voor vitale 55-plussers. We 
bewegen/sporten onder leiding van een enthousiaste en deskundige 
sportcoach. 

 - Zo activeren we op een plezierige manier motoriek, conditie, 
balans, spelinzicht en vaardigheden, kracht en lenigheid op ieders 
eigen niveau in wekelijks wisselende sportactiviteiten. 

 - Daarnaast is er per kwartaal een activiteit voor alle leden waarbij 
onderlinge contacten aangehaald kunnen worden. 

 - Afhankelijk van het seizoen wordt binnen of buiten gesport. 
  
Dagen: - woensdag van 9.00 - 10.00 uur 
 Gymzaal Huis van de Heuvel, Mgr. Nolensplein 1 Breda 
 - donderdag van 19.30 – 20.30 Bodyfit, het hele jaar door 
 Gymzaal Basisschool De Eerste Rith, Hovenierstraat 54 Breda 
 - zaterdag van 9.00 - 10.00 uur 
 Sportzaal De Doelen, Doelen 7 Breda 
  
 Na afloop drinken we gezellig samen koffie. 
 

Je bent altijd welkom. 
Doe mee met een gratis proefles. 
Ervaar de sfeer. 
 

Nieuwsgierig? Stuur een mailtje naar: fierinbeweging@svfier.nl 
Wil je teruggebeld worden, zet er dan je telefoonnummer bij. 
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UITNODIGING TAFELGESPREK

Dinsdag 9 april van 14.00-16.00 uur
Woensdag 10 april van 19.30-21.30 uur 

  locatie en aanmelden
www.wilmavanopstal.nl

uitvaartonderneming wilma van opstal

zo wil ik afscheid nemen

076-5201799

    

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wijnans Advocatuur is vanuit Breda en Dongen
werkzaam onder meer op het gebied van arbeids-
recht, huurrecht, echtscheidingen en overig 
familierecht, geldvorderingen, beslagleggingen,
letsel schades, schadevergoedingen.

Zie voor meer rechtsgebieden, het spreekuur en
voor het maken van afspraken de onderstaande
website.

mr A.P.G.J.A. Wijnans advocaat

Heilaarstraat 172
4814 NR Breda (Princenhage)
T: 076 - 88 70 815 F: 0847 - 500 810

E info@wijnansadvocaat.nl 
I www.wijnansadvocaat.nl
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Een bijzondere ontmoeting in het museum!
Op de valreep ‘en masse’ naar het  
museum.

Op de laatste dag van de tentoonstelling 
‘Toen Opa en Oma nog jong waren’ kwa-
men ze op zondag 17 maart ‘en masse’ 
naar Princenhage. De familie Van Over-
beek bezocht collectief het Princenhaags 
Museum.

Vanuit het Heuvelplein zijn de oud-Princen-
hagenaars uitgewaaierd over Nederland, 
België en Duitsland. Voor deze tentoonstel-
ling waren ze weer even terug in ’t Aogje. 
Na een lange autorit meldden velen zich al 
vroeg aan de Haagweg.

Met méér dan 30 personen waren de 
stoeltjes in het filmzaaltje dan ook allemaal 
snel door de familie bezet. Op de filmbeel-
den herkenden zij hun vader, onderwijzer 
Gerard van Overbeek senior. In zijn witte 
regenjas figureerde hij bij het onthaal van 
de nieuwe pastoor Vos. De oudste fami-
lie-oma van 87 jaar was vol lof over de 

nostalgische beelden van haar vader en 
de jongste Oma van 70 jaar zag zich terug 
in de Sint Martinuskerk. Zij deed haar 1ste 
heilige communie met een devoot gebaar 
nog eens dunnetjes over. ‘De zoutloze hos-
tie plakte weer even aan mijn verhemelte’ 
wist zij na afloop te vertellen. De pa’s van 
de familie Van Overbeek waren in de meer-

derheid en zij waanden zich, als de dag 
van gisteren, weer even bij de verkennerij. 
De foto’s en de tentoongestelde attributen 
herinnerde aan vervlogen tijden. Vol van 
alle nostalgie stapte men weer in auto’s. 
Dankzij ‘Het Princenhaags Museum’ werd 
er op de lange terugweg nog volop nage-
praat.

  Fam. van Overbeek  

Inschrijving voor de 37e KAM Breda  
op 21 en 22 september 2019 is gestart
Alle amateurgezelschappen uit Breda 
op het gebied van dans, muziek, zang 
en toneel die mee willen doen aan de 
37ste KAM Breda kunnen zich inschrij-
ven via het mailadres info@kambreda.nl.

Wat is de KAM nu eigenlijk?
Sinds 1977  hebben de harmonie en fanfa-
re sector in samenwerking met de gemeen-
te Breda de uitdaging aangenomen om de 
amateurpodiumkunst uit Breda wat meer 
bekendheid te geven. De doelstelling was 
en blijft om verenigingen de kans te geven 
zich te presenteren aan het grote publiek in 

een groot theater met echte theaterfacilitei-
ten. Veel verenigingen kunnen dit immers 
niet zelf bekostigen. Er is gestart met 27 
verenigingen en 1500 deelnemers.

Vanuit de mooie toenmalige Stadsschouw-
burg Concordia, Theater Achterom en 
Gemeentelijke Sporthal vinden nu alle 
optredens plaats in het prachtige Chassé 
Theater in Breda. De eerste werkgroep van 
de KAM heeft in het jaar 2000 de laatste 
KAM georganiseerd. Daarna is een door-
start gemaakt door de Stichting KAM 
Breda. Het huidige bestuur zorgt er ook 

dit jaar weer met veel enthousiasme voor 
dat  deelnemers de vele faciliteiten van het 
Chassé theater in goede samenwerking 
met de technische staf kunnen gebruiken.

Voorwaarde is dat de amateurgezelschap-
pen zich op tijd inschrijven voor 21 of 22 
september. Onze sluitingsdatum is immers 
altijd 1 mei. Dus wacht niet te lang en meld 
je via het eerder genoemde e-mailadres. 
Deelname én komen kijken en luisteren is 
voor iedereen gratis. We gaan er weer een 
prachtig weekend van maken. Tot dan.

Mantelzorgers verzetten bergen werk. 
Ze hebben vaak zelf niet door hoeveel. 
Terwijl inzicht in wat er allemaal op je 
bordje ligt, echt kan helpen. Zo weten 
mantelzorgers welke activiteiten ener-
gie kosten (en opleveren) en wie even-
tueel kan bijspringen. StiB ( Steunpunt 
informele zorg Breda) helpt mantelzor-
gers graag dit inzicht te krijgen met 
BordjeVol. Meer informatie is te vinden 
op www.stib-breda.nl/bordjevol of via 
076 - 750 32 00.

BordjeVol is een set kaarten met werkbladen, 
ontwikkeld door coöperatie Wehelpen. De me-
thode helpt mantelzorgers spelenderwijs op 

weg. Het start met in kaart brengen van alle 
activiteiten. Het eindigt met een persoonlijk ac-
tieplan. Mantelzorgers hoeven BordjeVol niet 
alleen te doen. Iemand die precies weet hoe 
deze methode werkt, komt bij mantelzorgers 
langs om samen deze stappen van BordjeVol 
te doorlopen. Dit duurt ongeveer anderhalf uur. 
Een week na het bezoek neemt StiB contact 
op om nog eventuele vragen te beantwoorden.

BordjeVol voor alle mantelzorgers in 
Breda
BordjeVol brengt inzicht, inspiratie en 
helpt je mantelzorgtaken beter te organi-
seren. StiB gunt iedere mantelzorger een 
BordjeVol, want helder inzicht helpt om de 

zorg beter te organiseren en zo langer vol 
te houden. Kijk voor meer informatie op 
www.stib-breda.nl/bordjevol of bel Joyce 
Luijbregts via 076 750 32 00.

Mantelzorger: hoe vol is jouw bordje?
Inzicht, inspiratie en alle mantelzorgtaken beter georganiseerd

WIJKBLAD PRINCENHAGE   ||   PAGINA 7



nooren van der avoird
 

sinds 1930
Méér dan 85 jaar comfort
en zekerheid

dreef 63 - 4813 ee breda
toonkamer esserstraat 1a

076-522  29  44
www.noorenvanderavoird.nl

rolluiken
zonneschermen
markiezen
horren
luxaflex
timmerwerken
vouwwanden

eigenaar Wim Nooren

Designed by L ex®. Inspired by you.

 

Terraszonwering.

WORSTENBROOD
VAN POL

Lekkerrrrr...!

Van Gemert
Uitvaartverzorging

Persoonlijk 
voor  

zakelijk!

Sinds 1962 een begrip in Breda e.o. 
De helpende hand bij het verzorgen van de 

totale  uitvaart, in iedere klasse en stijl. 

Vraag naar  
ons informatie-

pakket. 

Heuvelstraat 181, Breda  |  0765212868 
info@gemert-uitvaart.nl   

www.gemert-uitvaart.nl  

Haagsemarkt 6
4813 BA Breda
076 532 42 26
www.zezmode.nl

/zezmodebreda
zezmode_breda

/zezmodebreda

zezmode_breda

/zezmodebreda

zezmode_breda

Kyra&Ko - YAYA -  Cambio
Mos Mosh - Penn&Ink
Aaiko - Fabienne Chapot
Geisha - Kocca - Via Vai
Esprit - Studio Anneloes
Gustav - Dayz - Sylver
Alix - La Fée Maraboutée
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NIET VERGETEN

S.K.I.P. KeNNISqUIZ
Voor de groepen 8 van de Princenhaagse basis-
scholen organiseert S.K.I.P. weer de kennisquiz. 
Locatie: De Koe. Aanvang: 19.00 uur.  
www.skipprincenhage.nl.

’T PLOeGeSKe IN GASTeRIJ  
D’N HeeRLIJCKHeID 
Tussen 14.00-16.00 uur treedt voor u op zang-
groep en blaasorkest ’t Ploegeske. U bent van 
harte welkom. Gasten betalen € 2,50 entree, 
exclusief drankjes.

THe DUST BOWL DRIFTeRS  
IN HeT BIeRReCLAMe MUSeUM
Old time bluegrass, country en folk.Hun muziek 
een eigen pad laten kiezen is wat zij het liefste 
doen. De band maakt dit alles met hun viool, 
mandoline, banjo en lapsteel, gitaar, drums,  
contrabas en dubbelbas, harmonica en zang-
stemmen. Vanaf 17 uur, entree natuurlijk gratis.

FIeTSeN BIJ PRINCeNHOF 
Afstand van 20 tot 25 kilometer. De start is om 
13.30 uur bij de ingang van Princenhof. Bij goed 
weer, anders wandelen. De deelname is gratis. 
Wijkcentrum Princenhof, Princentuin 1,  
tel. (076) 530 97 91. 

SCHAKeN IN PRINCeNHOF 
Iedere maandagmiddag kun je vanaf 13.00 uur 
komen schaken in wijkcentrum Princenhof.  
Iedereen die de spelregels kent is van harte  
welkom en meedoen is gratis. Wijkcentrum  
Princenhof, Princentuin 1, tel. (076) 530 97 91.

NATUURGeNeeSKUNDIGe  
MARIëTTe Te GAST BIJ De VVP 
Ze geeft uitleg hoe ze ertoe gekomen is om zo’n 
praktijk op te zetten. Haar behandelingen zijn 
heel breed, deze avond geeft ze uitleg hierover 
en tips om zo veel als mogelijk je klachten te 
beperken. Aanvang 20.00 uur in wijkcentrum 
Princenhof, Princentuin 1. De zaal is open vanaf 
19.30 uur. Dames die graag vrijblijvend een 
avond bij willen wonen zijn van harte welkom.

DINeR IN ONTMOeTINGSCeNTRUM  
De VLIeReN
Drie-gangen diner. Kosten € 12,50 (BredaPas  
€ 9,75). Aanvang 17.30 uur. Aanmelden bij Nelly 
van Duuren, tel. (076) 514 15 73 of bij de receptie 
van Zorg voor elkaar Breda, tel. (076) 525 15 00 
tot en met vrijdag 29 maart. O.C. De Vlieren,  
Mgr. Nolensplein 1, tel. (076) 514 28 55.

maart / apr i l

BRIDGeN IN PRINCeNHOF 
Iedere vrijdagochtend van 9.30 tot 12.00 uur 
bridgen voor beginners en gevorderden onder 
begeleiding van een bridgedocent. Voor meer 
informatie: Bridgeclub ‘Princenhof’, tel. (076) 
502 21 46 of via e-mail: keesslegt@hotmail.com. 
Wijkcentrum Princenhof, Princentuin 1, tel. (076) 
530 97 91.

KLeDINGAKTIe DOSKONALe 
De kleding is bedoeld voor hergebruik in Polen, 
Roemenië, voormalige Oostbloklanden en Afrika. 
De kleding kan tussen 9.00 en 12.00 uur worden 
aangeboden bij garage van Campenhout aan 
de Dreef 83. Wie de kleding onmogelijk zelf kan 
afleveren, kan vóór vrijdagavond 19.00 uur bellen 
naar Tanja v.d. Vorst, zodat de kleding op zater-
dagmorgen aan huis opgehaald kan worden. Voor 
inlichtingen: 076 - 5229330 www.doskonale.nl.

GROeN-WIT - ZIGO 
Op zondag 07 april speelt Groen-Wit een thuis-
wedstrijd tegen Zigo op het Haags Sportpark. 
Aanvang 14.30 uur. www.rksvgroenwit.nl.

SPeLLeTJeS IN SOCIëTeIT DOeL-PUNT 
Van 13.15 tot 16.15 uur. 
Zie elders in deze editie.

apr i l

zaterdag

30

zaterdag

30
zaterdag

6

Een prikker (maximaal 250 tekens) kost € 10,00 voor particulieren en € 13,50 
voor niet particulieren. De prijzen zijn incl. BTW. Opgave kan via advertentie-
wijkbladprincenhage@gmail.com. De betaling dient uiterlijk op vrijdag vooraf-
gaand aan plaatsing te zijn voldaan op rekening NL84 RABO 0142 4973 63.

PRIKKERS

AANBOD
FRANK MUSTERS SIERBESTRATING 

Voor al uw bestratingen 
Bel voor info of vrijblijvende prijsopgave 

076- 5420161 of 06- 54355533

AANBOD
TUIN EEN VOORJAARSBEURT OF ONDERHOUD NODIG? 

Ervaren tuinman biedt zich aan.  

Vrijblijvend van tevoren prijsopgaaf. Tel 06 18278431

AANBOD
INVULLEN VAN UW AANGIFTE INKOMSTENBELASTING

Bel 076-514 74 44 of kom langs aan de Esserstraat 79 te Breda.

A.C. Koijen & Partners Administratie- en Belastingadviseurs.

AANBOD
TE KOOP

RIPPEN-PIANO MET KRUK € 100,-

BEL 076 5214814

AANBOD
ATELIER VOOR GLAS-IN-LOOD.NL
Spinveld 19D Breda 076-5148997

Voor reparatie, nieuwlevering en dubbel glas.  
Kijk op www.glasenlood.info voor meer informatie.

VAN START JEU DE BOULES WEER VAN START Woensdagmiddag 
vanaf 3 april van 14.00 uur tot ongeveer 17.00 uur. Vrijdag-

avond vanaf 5 april om 20.00 uur. U bent van harte welkom op 
de Dorpswei, Dreef 8. Jeu de boules- ballen zijn aanwezig. 

Gaat door bij redelijk, goed weer. Entree: € 1,-

vr ijdag

5

zondag

31

maandag

1

vrijdag

5

zondag

7

dinsdag

2

maandag

1

woensdag

17
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Laat dat maar over aan de ervaren experts van A.C. Koijen 

& Partners! Wij laten uw belastingaangifte maximaal in uw 

voordeel werken. En regelen desgewenst uw administratie 

van a tot z. Modern maatwerk met een persoonlijke en 

flexibele instelling. Ideaal voor start ups, gevestigde MKB-

bedrijven en ZZP’ers, maar ook particulieren. Ontdek wat we 

voor u kunnen doen en maak vandaag nog een afspraak.

Wilt u het maximale 
terugkrijgen 
van de belasting?

Persoonlijke aandacht betaalt zich uit

Breda:  Esserstraat 79 • 076 - 514 74 44
 Chaam: Raadhuisplein 1 • 0161 - 49 25 08

www.ackoijen.com

Een wereld
te ontdekken

Kindergarden Breda Princenhage
Liesboslaan 8
020 423 54 22
info@kindergarden.nl
www.kindergarden.nl

Baby, dreumes, peuter… Kinderen ontwikkelen zich snel. Vooral de  
eerste vier jaar. In deze periode wordt de basis gelegd voor een leven 
lang ontwikkeling. Sociaal gedrag, taal, natuur, creativiteit:  
Kindergarden stimuleert kinderen om zichzelf en de wereld om  
hen heen te ontdekken. Individueel en samen met leeftijdsgenootjes.  
In een veilige, vertrouwde en liefdevolle omgeving.

Benieuwd hoe wij kinderopvang zien? 
We vertellen u graag over onze aanpak, onze visie en ons pedagogisch 
programma. Kom eens vrijblijvend een kijkje nemen. 
Maika de Haan, onze vestigingsmanager, laat u graag de vestiging zien.

Kindergarden: de basis voor 
een leven lang ontwikkeling

 

 
 

uw vloer- en raambekleding specialist 
   

Woonboulevard Breda, Kruisvoort 12, telefoon 076 - 5220838 
(naast Media Markt) 

 
Nóg 40 winkels én informatie vindt u op www.roobol.com  

Woonboulevard Breda (naast Media Markt), Kruisvoort 12, telefoon 076 - 5220838

Nóg 40 winkels én informatie vindt u op www.roobol.com 

GRATIS CONTROLE 
EN REINIGING 

KUNSTGEBIT 

PAGINA 10   ||   WIJKBLAD PRINCENHAGE

vers iN ’t aOgje Beschouwende gedichtjes van Femke ReuversCOLOFON
Wijkblad Princenhage is een uitgave van  
de Stichting Wijkblad Princenhage.

Redactie:
Joop Willemsen (eindredactie) 
Helma Raaijmakers
Helma Martens
Internet:
wijkbladprincenhage.net
facebook.com/wijkbladprincenhage
Kopij inleveren:
Vóór donderdag 19.00 uur, via 
wijkbladprincenhage@gmail.com
Penningmeester: 
Corné Wijnings
Banknummer: NL84RABO 0142 4973 63
t.n.v. Stichting Wijkblad Princenhage
Advertenties:
Opgeven uiterlijk zaterdag voor 17:00 uur via 
advertentiewijkbladprincenhage@gmail.com
Bezorgklachten/ aanmelden als bezorger:
wijkbladprincenhage@gmail.com
Druk / Vormgeving: DRD Support, 
www.drd-support.nl
DTP advertenties: Ron Schouwenaar
Wijkblad Princenhage verschijnt 40 maal per 
jaar in een oplage van 6.500 ex. Niets mag 
uit het Wijkblad worden overgenomen zonder 
toestemming van de redactie.

JOHANNESKERK Kerkdienst 31 maart  
Dienst van Woord en Gebed. Voorganger is 
ds. Martin Wagenvoorde. Aanvang 10.00u.. Na 
afloop is er tijd voor ontmoeting en een kopje 
koffie of thee.

Kinderkerk 
Deze zondag is er geen Kinderkerk.

200 jaar Johanneskerk
Op de zaterdagen 30 maart, 6 en 13 april is 
de mooie tentoonstelling over 200 jaar Johan-
neskerk nog te bezichtigen in het Princenhaags 
museum van 13.00-17.00 uur. Ook de Johan-
neskerk is dan open. Loop eens binnen!
  
Huis- en ziekenbezoek
Als u bezoek wilt voor uzelf, of voor iemand 
in uw omgeving, kunt u contact opnemen met 
Mieke Frankfoorder, tel. (076) 514 65 23

Inloopochtenden Annahuis:
Maandag-, dinsdag- en donderdagmorgen van 
09.30-12.00 uur. Inloopatelier: donderdagmid-
dag van 13.30-15.30 uur. Meer informatie vindt 
u op www.annahuis.nl

Website
Alle informatie rond kerkdiensten en andere 
kerkelijke activiteiten vindt u op de websites: 
www.pknbreda.nl en  www.johanneskerkbreda.nl  

Wijkpredikant
Ds. Saskia van Meggelen, tel. 06 – 225 76 592

Kosterij Johanneskerk
Dhr.H.v.Wijk. Tel. 8871215

Kerkdiensten
Weekend 30/31 maart. 4e zondag van de Vasten
Zondag 11.00 uur. Viering van Woord en Commu-
nie met als voorganger pastor Henny Spooren-
Schaart. Het Martinuskoor verzorgt de zang.
 
Misintenties
Zondag 11.00 uur. Voor een bijzondere intentie.

Dinsdagochtend koffie drinken in parochiehuis
Elke dinsdagochtend bent u vanaf 9.30 uur van 
harte welkom in het parochiehuis, Haagsemarkt 
4, om een kopje koffie/thee te komen drinken en 
elkaar te ontmoeten. Een van de gastvrouwen 
ontvangt u als u een praatje wil maken na het 
boodschappen doen, als u het kerkhof heeft 
bezocht of een wandelingetje heeft gemaakt.
 
Elke donderdag ochtendgebed
U kunt op donderdagochtend om 9.00 uur deelne-
men aan het ochtendgebed in de Martinuskerk, dat 
ongeveer een half uurtje duurt. Na afloop komen 
we samen in het parochiehuis om onder het genot 
van een kopje koffie of thee nog samen te zijn.

Vastenactie: Schoon water verandert alles!
In grote delen van de wereld is water ver weg 
en ook onveilig. Vastenactie steunt diverse 
projecten die schoon water dichtbij mensen 
brengen. En daarmee worden levens blijvend 
veranderd! In de week van 7 april worden weer 
vastenzakjes verspreid. Deze worden niet meer 
thuis opgehaald, maar uw bijdrage blijft hard 
nodig. Wij vragen u daarom zelf in actie te 
komen om de Vastenactie te steunen. U kunt 
dit doen door: Contant geld óf het ingevulde 
machtigingsformulier in het zakje te doen en dit 
in te leveren: Tijdens de vieringen in de Mar-
tinuskerk, Haagsemarkt 2 of in de brievenbus 
van de Martinusparochie: Haagsemarkt 4, of 
door overschrijving op het rekeningnummer: 
NL 211 NGB 000 000 5850. Mogen wij op u 
rekenen?

Werkgroep Diaconie Martinusgeloofsgemeen-
schap

MARTINUSKERK

Protestantse Gemeente Breda 
Dreef 5

Bereikbaarheid secretariaat
Parochiehuis Martinus, Haagsemarkt 4, 4813 BA. 
Secr: ma t/m vr 9.00-12.00 uur. Tel: 5213873. 
Website: www.parochiemariamagdalena.nl  
Emailadres:info@parochiemariamagdalena.nl
Pastores: Henny Spooren-Schaart en Han  
Geppaart. Voor uitvaarten, ziekenzalving en 
ziekenzegen dagelijks te bereiken op tel. 06 14 
96 21 11.
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AANBIEDING
IMPLANTAAT  
MET KROON
VANAF 1.250

EURO

Wij nemen nog nieuwe patiënten aan!!

Haagweg 248 - 4812 XG  Breda

NU OOK GEOPEND OP ZATERDAG EN ZONDAG VAN 12.00 TOT 15.00 UUR

WWW.CARPROF.NL

Dit kan je jezelf besparen!

24 UURS PECHHULP 
IN HEEL EUROPA SLECHTS 

per jaar€29,95* 
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CARPROF  
NUITERMANS 
SPINVELD 72A, BREDA 
T 076-5218509 

WWW.CARPROF.NL

Dit kan je jezelf besparen!

24 UURS PECHHULP 
IN HEEL EUROPA SLECHTS 

per jaar€29,95* 
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CARPROF  
NUITERMANS 
SPINVELD 72A, BREDA 
T 076-5218509 


