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Bloemist èn   
uitvaartverzorger
Rob van Gool

Veel mensen dragen  
bij aan een waardevolle 
uitvaart  van Zuylen.  
Weten hoe jouw afscheid 
recht doet aan  wie je bent?  
Kijk op afscheid met een 
Ziel.nl

Dreef 3 - Breda 
076 - 515 42 03 
www.mechel.nl

Isenburgstraat 29
Breda

Vraagprijs: 
€ 217.500,-- k.k

Overweegt u de verkoop van uw woning? 
Bel voor een GRATIS waardebepaling.

Nieuwjaarsconcert in de Martinuskerk:
perfect decor voor prachtige muziek

ting van het Kerkplein. “Je moet soms een 
lange adem hebben, maar die hebben we 
ook”.

Schrijvers heeft Cecilia naar een hoger 
level gebracht
Daarna was het de beurt aan het groot or-
kest van Cecilia. Voor de laatste keer stond 
Geert Schrijvers als dirigent voor het orkest. 
Hij zal node gemist worden, getuige dit 
concert. Cecilia legde een ongekend hoog 
niveau weg. Geert Schrijvers heeft Ceci-
lia duidelijk naar een hoger level gebracht. 
Cecilia klonk zacht, frivool, ingetogen en fris 
tegelijk, uitgroeiend naar groots en bom-
bastisch. Een genot voor het oor. Natuur-
lijk mocht als laatste nummer de Radetzky 
Mars niet ontbreken.

Indrukwekkend concert van Breda’s 
mannenkoor
Vervolgens was het de beurt aan het Breda’s 
Mannenkoor. Dit concert was eveneens in-

drukwekkend, de opening met het Breda’s 
volkslied de Paarse Heide werd uit volle 
borst meegezongen. De daaropvolgende 
nummers was het genieten van prachtige 
meerstemmige liederen. Enige minpunt-
je was, dat het koor achter het altaar was 
“verstopt”. Om organisatorische redenen 
was een prominente plek vooraan niet mo-
gelijk, maar dat zou de beleving zeker ten 
goede zijn gekomen. Neemt niet weg dat dit 
nieuwe element duidelijk van toegevoegde 
waarde was.

De nazit / receptie was dit jaar in de Aogse 
Markt. Hier verzorgde Kecie & the Happy 
Sounds een goede muzikale omlijsting. Het 
volume was dermate dat een goed gesprek 
prima mogelijk was. En dus... werd er volop 
gekletst en nieuwjaar gewenst.

Wat mij betreft is het nieuwjaarsconcert in 
de Martinuskerk een blijvertje. Proost op ’t 
Aogje! 

Door: Armin Floren

Het ging dit jaar eens een 
keertje heel anders dan 
te doen gebruikelijk. Van-

wege het feit dat Princenhage 75 jaar 
geleden geannexeerd werd door Breda, 
was het traditionele nieuwjaarsconcert 
van Cecilia dit jaar in de Martinuskerk. 
Als extra cachet en om de verbinding 
te leggen tussen Princenhage en Breda 
was het Breda’s Mannenkoor uitgeno-
digd. Volgens Pierre Verdonschot van 
Cecilia “was daarmee de Koe simpel-
weg te klein”. De keus om van locatie 
te wisselen pakte geweldig uit: de Mar-
tinuskerk zorgde voor een perfect de-
cor, de kerk zat bomvol en de akoestiek 
voor zowel Cecilia als voor het Breda’s 
Mannenkoor was geweldig. 

Opstap- en opleidingsorkest: Goud-
mijntje van Cecilia
Het nieuwjaarsconcert werd aangeboden 
door de Dorpsraad, SGAP, Cecilia en OVP. 
Het eerste optreden was voor het opstart- 
en opleidingsorkest van Cecilia. Dit is het 
goudmijntje van Cecilia. Al sinds jaar en dag 
staan deze orkesten onder de bezielende 
leiding van Chantal de Bonth. De muzikale 
kwaliteit van opstap- en opleidingsorkest is 
ook écht goed te noemen.

Marian Verheij nam na het optreden het 
woord en nam even het jaar 2016 door na-
mens de Dorpsraad Princenhage. Ze ver-
noemde verwezenlijkte projecten, en stak 
daarna in op een grootschalig project waar-
over al volop wordt gesproken: de herinrich-



Kerstcreatieroute wederom groot succes
Door: Helma Raaijmakers

Voor het vierde jaar op rij 
is de KerstCreatieRoute 

2016 een groot succes gebleken. Af-
gelopen vrijdagavond werden in een 
gezellige sfeer in Het Roode Hert de 
genomineerden en winnaars van de 
deelnemers aan de KerstCreatieRoute 
bekend gemaakt.

Wandelaars konden op 76 adressen in 
Princenhage de veelal prachtige creaties 
bewonderen. Ofschoon ontelbaar velen 
tijdens de kersttijd een gedeelte of de 
gehele route hebben gelopen, hebben in 
ieder geval 75 mensen de puzzel inge-
leverd. De uitslag van de puzzel van de 
kleine route: ‘De kerstcreaties brengen 
sfeer in ons dorp’. De winnaar was Jip 
van Steen. De tekst van de puzzel van 
de grote route luidde: ‘De schitterende 
kerstcreaties brengen een warme sfeer 
in ons dorp’. Winnares was mevrouw Ria 
Koopman.

Vakjury
De vakjury, Frank Nusselein en Marina 

Muskens hadden er een hele kluif aan 
om alle creaties die in kerstsfeer waren 
gepresenteerd te beoordelen. “Er waren 
weer meer deelnemers dan voorgaande 
jaren, teken dat het enthousiasme om 
een creatieve bijdrage aan de KerstCre-
atieRoute te leveren, groot is. Jammer is 
dat de middenstand niet optimaal deel 
neemt. Door meer aandacht te schenken 
aan de KerstCreatieRoute zouden zij zich 
juist op een bijzondere manier kunnen 
presenteren in de kersttijd”.

Prijzen
De eerste prijs ging naar Zeilmaker-
pad 18, de tweede naar Pastoor Bou-
manstraat 23 en de derde prijs van de 
vakjury ging naar Postillonstraat 15. De 
publieksprijs was voor Dreef 4, de jury-
waardering was voor Mastbosstraat 48 
en een eervolle vermelding kreeg de cre-
atie van Esserstraat 9.

De volledige uitslag met foto’s van de 
creaties van de deelnemers vindt u op 
onze website en het juryrapport vindt u 
op www.kerststal-princenhage.nl/nieuws/
winnaars-kerstcreatieroute-2016

Princenhaags Museum
Hoe leuk is Princenhage 
dan wel?
Het is heel bijzonder dat Princenhage in 
de 75 jaar dat het bij Breda hoort erin is 
geslaagd om een eigen karakter te be-
houden. In de tentoonstelling “Hoe leuk 
is Princenhage dan wel?“ wil het Princen-
haags Museum, Haagweg 334 bis, laten 
zien hoe het komt dat Princenhage die 
dorpse saamhorigheid heeft bewaard.

Uiteraard wordt er ook aandacht ge-
schonken aan het opheffen van de ge-
meente op 1 januari 1942. Uit diverse ar-
chieven heeft het museum attributen en 
documenten verzameld die inzicht geven 
in de gang van zaken met betrekking tot 
de annexatie  Er zijn tevens voorwerpen 
aanwezig die tot de opheffing een func-
tie hadden in het Raadhuis op de markt 
dat gebouwd werd in 1792. Op diverse 
landkaarten en kadasterkaarten is te zien 
hoe groot  de gemeente was. Dit gedeel-
te blijft het  hele jaar een vast onderdeel 
van de expositie. 

Veel meer aandacht wordt besteed aan 
het Princenhaagse karakter. De aan-
dacht gaat uit naar mensen, verenigin-
gen, organisaties en bijzondere feesten. 
Vooral de periode na 1942 wordt daarin 
belicht. Omdat de tentoonstelling heel 
2017 loopt zullen om de drie maanden 
wisselende aspecten worden getoond. 
Welke rol speelde bv. carnaval of de To-
renhaanfeesten in dat Princenhaags ka-
rakter. Hoeveel bloeiende verenigingen 
telt het dorp wel niet. Dat alles leidt tot 
de slotsom: Hoe leuk is Princenhage dan 
wel?

De tentoonstelling is voor de eerste keer 
geopend op zondag 15 januari van 13.00 
tot 17.00 uur   en verder iedere tweede 
zondag van de maand. Ook is het muse-
um iedere woensdagochtend open van 
10.00 tot 12.00 uur.

Historische putdeksels op Haagsemarkt 
geplaatst

Door: Armin Floren

Vier historische putdek-
sels met “Gemeente Prin-

cenhage” erop zijn in de dorpskern ge-
plaatst. Eentje bij de pomp, één bij de 
Hema, één voor Speek en eentje tussen 
la Barrique en Kaatje Jans.

Deze historische putdeksels (minimaal 
75 jaar oud) komen uit de Heuvelstraat. 
Wibout van Dort nam het initiatief om de 
putdeksels te behouden voor Princen-
hage. Hij nam hiervoor   contact op met 
de voorzitter van de Dorpsraad, Marian 
Verheij. In februari 2017 gaat namelijk de 
Heuvelstraat op de schop. (De riolering 
wordt vernieuwd, er komt meer groen en 
er worden bomen geplant. Bovendien 
wordt de straat smaller gemaakt.) Wibout 
wilde graag dat de putdeksels behouden 
bleven voor Princenhage en geplaatst 
zouden worden op de Haagsemarkt.

In eerste instantie gaf de gemeente-afde-
ling fysiek beheer aan dat het nu al eruit 
halen van de putdeksels niet mogelijk 
was. Het voorstel van de Gemeente was 
om de opdracht aan de aannemer mee te 
geven zodat zij ervoor zouden zorgen dat 
de putdeksels niet zouden verdwijnen. De 

Dorpsraad gaf aan de vinger aan de pols 
te houden.

Een maandje later kwam Marian Verheij in 
contact met de projectleider rioleringspro-
ject in Princenhage. Deze zei dat hij het 
gelijk zou gaan regelen zodat de putdek-
sels nog vóór het nieuwe jaar op de Haag-
semarkt zouden liggen.

Zo gezegd, zo gedaan: de historische 
putdeksels liggen nu op de Haagsemarkt. 
In dit jaar dat we herdenken 75 jaar bij 
Breda te horen, is dit een mooi herdenk- 
ingsbaken aan de voormalige gemeente 
Princenhage. Mooi en succesvol initiatief 
van Wibout! 

GOUD

Uitvaartverzorging
Van Gemert

SUPPORTERS

ZILVER

Gratis spreekuren

ma en vrij: 

15:00 – 16:00 uur   

Princenhagelaan 1 – b3 

Breda

Tel:  076-5314141

Tel:  076-5314141

info@horchneradvocaten.nl

Gratis spreekuren

ma en vrij: 

15:00 – 16:00 uur   

Princenhagelaan 1 – b3 

Breda

Tel:  076-5314141

Tel:  076-5314141

info@horchneradvocaten.nl

Beautyvit
Huidverbetering

SUPPORTERS

BRONS

Het adres voor:
Kleuterballet v.a 4 jaar, 
Kinderballet v.a 6 jaar, 

Klassiek-Modern-Jazzballet, 
Tapdance, Streetdance, 

Musical/showdance,
Latin-Moves en Aeronetics.

Zie: www.cambre.nl voor 
alle info en openingstijden.

Dreef 34a Breda (Princenhage)     
076 5218886

B A LLETSCHOOL     NANA VANDERPLUYM

SUPPORTERS

16 januari Sport en Fightshop in 
Princenhage

Door: Helma Raaijmakers

Gemma van Koolwijk (49) 
opent 16 januari de deu-

ren van haar Sport & Fightshop aan de 
Haagweg 409. Op 1 februari volgt de of-
ficiële opening, waar volgens Gemma 
“grote vechtsportjongens” handteke-
ningen zullen zetten.

Gemma en haar man Hennie zijn volop 
aan het werk om het pand in te richten als 
ik afgelopen zaterdag bij hen binnen stap. 
Gemma: “In 2007 ben ik met deze branche 
begonnen in winkelcentrum Arendshof in 
Oosterhout. Vier jaar later zijn we met de 
zaak verhuisd naar de Van Goorstraat in 
Breda. Er waren twee redenen om naar 
een andere locatie op zoek te gaan: het 
huurcontract liep af en, wat  nog zwaar-
der woog, de Van Goorstraat is geen 
doorgaande weg meer, waardoor we niet 
‘zichtbaar’ meer waren. We waren dan 
ook meteen verliefd op dit pand aan de 
Haagweg. Het voelde meteen goed, te-
meer daar ik in Princenhage opgegroeid 
ben en mijn man in de Heuvel”.

Vechtsportartikelen en voedingssup-
plementen
“De Sport & Fightshop is een speciaalzaak 

in vechtsportartikelen en voedingssupple-
menten. Daarbij moet je denken aan alle 
attributen die horen bij bijvoorbeeld thai-
boksen, kickboksen, zoals handbescher-
mers en bijbehorende kleding bij o.a. ook 
MMA (Mixed Martial Arts) ofwel grondge-
vechten. De voedingssupplementen gaan 
samen met fitnesstraining, bodybuilding 
en krachtsport.

Grote klandizie bij sportscholen
Naast de goede klandizie die we hebben 
opgebouwd bij particulieren zijn nage-
noeg alle Bredase sportscholen al jaren 
lang trouwe afnemers van onze produc-
ten, waar o.a. (sport)-drankjes ook deel 
van uit maken”.

10-jarig bestaan op 1 februari 2017
“Op 1 februari bestaat de zaak 10 jaar en 
dat vieren we door in de maand februa-
ri 10% korting te geven. Op de officiële 
openingsdag, 1 februari, komen bekende 
vechtcoryfeeën handtekeningen uitdelen. 
U kunt ons volgen op de facebookpagina: 
sport&fightshop”. 

De redactie wenst Gemma van Koolwijk 
veel succes met de voortzetting van haar 
zaak in Princenhage.

De jeugd heeft de toekomst!
Ook voor het Aogs carnaval is de jeugd 
belangrijk voor de toekomst.   Stich-
ting C.C. ‘t Aogje stimuleert dit. Eerder 
werd een Jeugdraad aan Princenhage 
voorgesteld en is er ook al een enthou-
siaste Jeugdkapel geformeerd. Wat 
zou het tof zijn als we ook in de op-
tocht veel jeugd terug zien. Deelname 
is mogelijk met de klas, vriendenclub, 
broers en zussen, neven en nichten, 
buren of alleen. Bijvoorbeeld  met een 
fiets, bolderkar, skelter, skeelers, rol-
schaatsen, waveboard, oxboard, tan-
dem of  gewoon lopend. 

Deelnemers   hebben gratis entree voor 
het zaalfeest en de prijsuitreiking. Ter 
aanmoediging wordt er een extra jury-
prijs voor de kinderen uitgereikt. Ook ge-
ven we de jeugd langer de tijd om in te 
schrijven voor deelname aan de optocht. 
Inschrijven kan daarom tot 17 januari 
2017. Een inschrijfformulier is te down-
loaden via de website van C.C. ‘t Aog-
je (www.cctaogje.nl) of stuur een e-mail 
naar buitengebeuren@cctaogje.nl We 
zien de inschrijvingen graag tegemoet!
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MAANDAG ,DINSDAG, DONDERDAG EN VRIJDAG

• Wij bieden de kinderen een ontspannen 
overblijf aan. Hier kunnen de kinderen even 
loskomen van school en kunnen ze rustig eten.

• Wij zorgen voor een huislijke sfeer, waar we 
gezellig met zijn allen aan tafel eten.

• Belle Fleur zorgt voor het brood, beleg en • Belle Fleur zorgt voor het brood, beleg en 
drinken. Er is genoeg keuze voor iedereen.

• Als de kinderen klaar zijn met eten kunnen ze 
nog heerlijk in de BSO-ruimte spelen.

Ken jij de Lunch Break van 
De Club van Belle Fleur 

Princenhage op locatie BSO 
de Dobbelsteen al? Een ont-

spannen overblijf waarbij spannen overblijf waarbij 
kinderen gezellig samen met 

elkaar kunnen eten. Belle 
Fleur zorgt voor het brood, 

beleg en drinken!

Wilt u gebruik maken van onze Lunch Break? 
Neem dan contact op met info@bellefleur.nl. 
Wij kijken er naar uit!

LUNCH BREAK!
PRINCENHAGE

 

 
 

uw vloer- en raambekleding specialist 
   

Woonboulevard Breda, Kruisvoort 12, telefoon 076 - 5220838 
(naast Media Markt) 

 
Nóg 40 winkels én informatie vindt u op www.roobol.com  

Woonboulevard Breda (naast Media Markt), Kruisvoort 12, telefoon 076 - 5220838

Nóg 40 winkels én informatie vindt u op www.roobol.com 

 
Installatie & Onderhoudsbedrijf 

  Jaco Hermans 
uw adres voor: 

Gertrudislaan 21   
4841 XH  Prinsenbeek 

  CV-installaties & onderhoud                
Dakbedekking  

 Gas-, water, lood- en zinkwerken 
Sanitair - riolering  

 

Telefoon: 06 - 41 6688 73 
Fax: 084 - 75 91 399 
Email-adres:jacohermans@casema.nl 

Uw adres voor:

  CV-installaties & onderhoud 
Dakbedekking 

 Gas-, water, lood- en zinkwerken
Sanitair - riolering 

Gertrudislaan 21   4841 XH  Prinsenbeek
Telefoon: 06 - 41 6688 73

Fax: 084 - 75 91 399 
Email-adres: jacohermans@casema.nl

Gratis 
Easy thermostaat

t.w.v. 
€ 257,-*

Besparen 
is easy!
Met een topketel 
van Nefi t

*Vraag naar de voorwaarden.

DeLind 17
48 KC Prinsenbeek
076-541 44 25
info@dennisroovers.nl
www.dennisroovers.nl

Bloemen

Als je van een bepaalde generatie bent, 
toen er nog niet overal centrale ver-
warming was, ken je de uitdrukking 
die mijn vader altijd gebruikt als het 
vriest: de bloemen staan weer op de 
ramen. Hij woont nog steeds in de Fel-
lenoordstraat en die heet niet voor niets 
zo. Wanneer ik vroeger een glas water 
mee naar bed nam, kon het de volgende 

COLUMN ochtend best weleens een glas ijs zijn, 
maar dat kwam vooral omdat ik altijd 
met het raam (op het noorden) open 
sliep. Intussen heeft hij gelukkig wel cv.
Ik moest er aan denken op een ijskou-
de vrijdagmiddag op de Haagsemarkt. 
Vaste prik is een bezoekje aan Eric van 
La Barrique en vaak kom ik op dezelfde 
tijd wanneer Jan de bloemenman mee-
helpt zijn zaakje op te ruimen. Altijd 
een kwinkslag, altijd een grapje. Hij 
weet ook nog wel wat de bloemen op 
de ramen zijn. En hij verkoopt kwaliteit, 
zoals zoveel ondernemers in ons dorp. 
Ook als het dooit.
En dan loop ik met een glimlach de 
Haagsemarkt en Haagweg af op weg 
naar huis. Wat ik daar nu mis, is onze 
enige echte winkel van sinkel, maar er 
schijnt iets leuks voor in de plaats te 
komen. En wat ik ook hoorde: enkele 
goede doelen zijn maar wat blij met de 
niet verkochte restanten. Mochten ze 
zomaar op komen halen. Mooi gebaar 

van de Bachmannetjes en -vrouwtjes.
En dan loop ik langs een van onze nieu-
we buren, die het zonnige Spanje in ons 
Aogje hebben gebracht. Dapper hoor, 
om in de winter te beginnen, maar ik 
heb er al wat op gevonden: de verwar-
ming thuis op 23 graden en genieten 
van de heerlijkheden van Los Olivos.
Oké, genoeg reclame. Toen ik hier kwam 
wonen, vierden we het 800-jarige be-
staan van ’t Aogje. Nu gaat het om het 
75-jarig bestaan van ons dorp als wijk 
van Breda. Dat dorp en wijk twee to-
taal verschillende begrippen zijn, moe-
ten we wel blijven uitdragen.  Moet je 
maar eens naar de ogen van onze voor-
zitter Marian kijken als een of andere 
wethouder het over de wijkraad heeft 
in plaats van de dorpsraad.
Het vuur dat daarin dan brandt, ver-
jaagt met het grootste gemak de bloe-
men van de ramen.

Rosé Lokhoff 

KLEINERE WERKEN & ONDERHOUD

Een lekkage, een barst in uw glas-in-lood-raam, scheur in de gevel, een muur plaatsen of uitbreken, houtrot in de kozijnen, stankoverlast uit de 
kruipruimte, kromme deuren of afgebrokkeld stucwerk? Het zijn stuk voor stuk de wat kleinere zaken die u snel en goed wil oplossen, zodat uw 
pand in prima conditie blijft. Bouwbedrijf Balemans regelt het. Wanneer is uw pand aan de beurt? 

Kijk op www.balemans.nl of volg ons via facebook.com/BalemansBouwbedrijf

BOUWBEDRIJF BALEMANS B.V. | HOENDERPARKWEG 14 | 4838 BK BREDA | T 076-5212901 | INFO@BALEMANS.NL

VAN  
NATURE 
ZIJN WIJ 
ONDER 
HOUDENDE 
TYPES.

14223002_ADV_Balemans_A5.indd   1 21-01-15   12:17
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“De beste en leukste 
manier om af te vallen

in het nieuwe jaar”

Gratis
een vrijblijvende
figuuranalyse!
en een Gratis
Proefles!

Eindelijk iets doen aan je overgewicht? 

 
Een specifieke probleemzone (buik, taille,...) aanpakken?

 
Simpelweg een maatje minder?

 
Enkel je figuur verstevigen? 

 
Een medisch verantwoorde en snelle aanpak? 

 
Meer zelfvertrouwen?

 
Weer een mooi figuur na je zwangerschap?

Zlim Breda  |  Nieuwe Heilaarstraat 39, 4813 AR Breda  |  076 530 9388  |  www.zlimbreda.nl

KOBA04.indd   1 22-11-16   12:25KOBA04.indd   1 22-11-16   12:25KOBA04.indd   1 22-11-16   12:25

Kom kijken!

Leuke kinderopvang in Wester-
park, Princenhage of Heuvel

• Enthousiaste, ervaren pedagogisch medewerkers.
• Uitdagend, leuk en leerzaam activiteitenaanbod.
• Keuze uit 40, 47 of 52 weken kinderopvang per jaar.
• Opvang is al mogelijk vanaf 07.00 uur.
• Extra’s zoals warme maaltijd en zwemles (aanbod

verschilt per locatie).
 

Voor meer informatie of een rondleiding:
t (076) 504 56 05 e serviceteam@kober.nl i www.kober.nl

Hoe gaat het Kerkpad eruit zien na renovatie?	
	 Door: Armin Floren 

Het is al heel lang onder-
werp van gesprek: reno-
vatie van het Kerkpad. 

Eindelijk is het dan zover en gaat  de 
gemeente Breda het Kerkpad renove-
ren.

Het volgende staat er allemaal op de 
planning:

– 	 Alle betonnen stoeptegels wor-
den eruit gehaald en vervangen 
door gebakken klinkertjes.

– 	 Aan de kant van het kerkhof wordt 
veel beplanting verwijderd. Enige 
beplanting blijft gehandhaafd en 
gesnoeid.

– 	 Er komen 7 nieuwe lichtmasten 
zodat het pad goed verlicht is. 

– 	 Aan de kant van de Sinte Maerte 
komt een lage haag.

– 	 De bocht in het pad bij de kerk /
parochiehuis verdwijnt: het wordt 
een recht pad. 

– 	 Er komt een nieuwe ingang voor 
vrachtwagentjes (onderhoud gra-
ven) in de Doelen. De voetgan-
gersingang blijft gehandhaafd.

Iedereen die benieuwd is naar de te-
kening kan deze bekijken op onze site: 
www.wijkbladprincenhage.net.

Mensen zorgen voor zichzelf en hun 
naasten, verlenen en ontvangen  
burenhulp. Als dat niet (meer) kan, 
wordt er een beroep gedaan op Zorg 
Voor Elkaar Breda, zodat burgers / 
vrijwilligers en professionals samen-
werken.

Wat kunnen we van elkaar leren en hoe 
kunnen we elkaar versterken? Hoe wer-
ken we goed samen?

Op vrijdagmorgen 20 januari organi-
seert Princenhage Zorg Voor Elkaar 
hierover een eerste bewonerscafé in de 
Dobbelsteen, Doelen 36.

U bent, eventueel samen met uw man-
telzorger, van harte welkom van 9.15 
(aanvang bijeenkomst om 9.30 uur) tot 
11.45 uur.

Themabijeenkomst voor bewoners 
van Princenhage.

Vrijwillig waar het kan, 
betaald waar het moet

Passie in Princenhage: Beat yourself!
Door: Olga van Gils

Volgens de ‘Van Dale’ is 
passie een hartstochte-

lijke liefhebberij. Iedereen heeft een 
passie, groot of klein. Het volgen van 
je hart, een activiteit doen waar je goed 
in bent en die je gelukkig maakt. Van 
schilderen, muziek, sport tot anderen 
helpen, koken of schrijven. In de vorm 
van een hobby of een baan, het is je 
passie als het je energie geeft en je hart 
sneller doet kloppen. We maken kennis 
met Ron Mol, een man vol energie die 
van sportieve uitdagingen houdt.

Voor sommige sportievelingen onder u is 
Ron Mol wellicht geen onbekende. Hij was 
medio 2004 namelijk één van de spinning-
instructeurs bij de sportclub Princenhage 
aan de Haagweg. In die tijd was het voor 
Ron vooral een sportieve hobby naast zijn 
werkzaamheden bij een chemieconcern 
in Antwerpen. Maar in de loop van de ja-
ren is zijn hobby flink uitgegroeid en is hij 
sinds 2011 als ervaren personal trainer de 

trotse eigenaar van zijn eigen Sport-studio 
‘Beat Yourself’ op het Spinveld. Sporten in 
kleine groepen of een één op één perso-
nal training. Persoonlijk, laagdrempelig en 
uitdagend. Uit eigen ervaring kan ik zeg-
gen dat ik de gratis één op één proefles 
als zeer intensief en krachtig heb ervaren. 
Ron streeft er naar net dat stapje verder te 
gaan, maar wel op verantwoorde wijze. Zo 
vindt voorafgaand een zorgvuldige intake 
plaats waarbij persoonlijke doelen worden 
geformuleerd. Het mag duidelijk zijn dat 
Ron een sportieve passie heeft, hij is dan 
ook pas tevreden als zijn klant zich blij en 
fit voelt met een gezond en sterk lichaam. 
Gaat u de uitdaging ook aan? Voor meer 
informatie: www.beatyourself.nl
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Wij wensen u een feestelijk 
en smaakvol 2017!
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en smaakvol 2017!
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er een feestje van.

BINGO IN DE WESTERWIEK
Grote bingo met mooie prijzen, er worden 8 ron-
des gedraaid voor € 6,00 en een koopronde voor 
€ 1,00. De bingo is voor iedereen toegankelijk. 
Voor inlichtingen  06-53978571
Locatie Westerwiek, Argusvlinder 298
Aanvang 13.30 uur (zaal open 13.00 uur) 

BIJEENKOMST ‘VRIJWILLIG WAAR HET 
KAN, BETAALD WAAR HET MOET’
Bijeenkomst is voor alle inwoners van Zuid-West 
Breda. Hier werken de inwoners van Breda,  
vrijwilligers en beroepskrachten samen. Wat kun-
nen we van elkaar leren en hoe kunnen we elkaar 
versterken? Zie ook artikel wijkblad
Locatie De Dobbelsteen, Doelen 36
Open van 9.15-12.45 uur

KBO BINGO IN PRINCENHOF
Tijdens deze KBO-Bingo zijn er weer mooie  
prijzen te winnen in maar liefst 11 rondes. Kom  
en geniet van de gezelligheid.
Locatie Wijkcentrum Princenhof, Princentuin 1
Aanvang 13.30 uur

KAARTVERKOOP CARNAVAL EN AOGSE 
AVONDEN	
Start voorverkoop van de kaarten voor zowel de 
Aogse Avonden als carnaval. Te koop zijn kaarten 
voor: Aogse Avonden op 10, 11 en 12, Disco-
carnaval op zaterdag 25 en zondag 26 februari, 
Zaalfeest op zondag 26 februari, Dorpsbal op 
maandag 27 februari en Kindermiddag op dinsdag 
28 februari.
Locatie De Koe, Ambachtenlaan 1
Open van 11.00 - 12.30 uur

VINYL-AVOND	
De Vinyl-avond in de Vlaamse Schuur. Haal je 
favoriete vinylplaten uit de koffer, stof ze af en stel 
je playlist samen. Het moet wel van voor 1990 zijn. 
Voor tenminste 20 minuten is het podium voor jou 
als DJ. Inschrijven kan via vinylavond@gmail.com. 
Locatie De Koe, Ambachtenlaan 1
Aanvang 19.30 uur

NIET VERGETEN

VR IJDAG

20

De kleine ongemakken in huis: een loszittende trapleuning, een 
knellende deur, de verzakte tuinpoort, die oude vlek in het plafond, 
de wc die steeds maar doorloopt... Ik los het snel voor u op!  
Van Opstal, schilderwerk en klein onderhoud. Zeilmakerpad 12, 
Breda 06-55 77 68 49. www.voschko.nl. Uw buurtklussenier.

AANBOD INVULLEN VAN UW AANGIFTE INKOMSTENBELASTING
Bel 076-514 74 44 of kom langs aan de Esserstraat 79 te Breda. 
A.C. Koijen & Partners Administratie- en Belastingadviseurs.

Een prikker (maximaal  250 tekens) kost € 10,00 voor particulieren en € 13,50  
voor niet particulieren. De prijzen zijn incl. BTW. Opgave kan via advertentiewijk-
bladprincenhage@gmail.com. De betaling dient uiterlijk  op vrijdag voorafgaand 
aan plaatsing te zijn voldaan op rekening  NL84 RABO 0142 4973 63.

AANBOD

PRIKKERS

WANDELEN BIJ PRINCENHOF 
Verzamelen en start bij Princenhof. Niet goed  
ter been, de rolstoel en de rollator kunnen mee. 
Lekker een frisse neus halen en daarna onder  
het genot van een kopje koffie/thee napraten. 
Deelname is gratis. 
Locatie Wijkcentrum Princenhof, Princentuin 1
Aanvang 10.00-11.00 uur

RIKKEN & JOKEREN IN PRINCENHOF 
KBO in samenwerking met WIJ deze kaartmid-
dag. Kosten € 4,00 (KBO leden € 2,00) inclusief  
1 kopje koffie/thee.
Locatie Wijkcentrum Princenhof, Princentuin 1
Aanvang 13:30 uur (zaal open 13.00 uur)	

HOE LEUK IS PRINCENHAGE DAN WEL!	
Gedurende deze tentoonstelling, in samenwerking 
georganiseerd met de stichting Princenhage dorp 
in Breda, staat centraal hoe het komt dat Princen-

hage na 75 jaar samen-
gaan  met Breda er toch in 
is geslaagd om de eigen 
dorpssfeer te behouden. 
Princenhage wordt niet 
voor niets “Dorp in Breda” 
genoemd. In wisselende 
tentoonstellingen gaan we 
de eigenheid van ons dorp 
laten zien. 

Locatie Princenhaags Museum, Haagweg 334bis
Open van 13.00 -17.00 uur

SCHAKEN IN PRINCENHOF
Bent u geïnteresseerd in een partijtje schaken,  
u bent van harte welkom. 
Locatie Wijkcentrum Princenhof, Princentuin 1
Open van 13.30-17.00 uur 

SPELLETJESMIDDAG BIJ PRINCENHOF
Tijdens de wintermaanden eens wat anders 
doen? Ga de uitdaging aan en speel mee met 
Triominos, Rummikub, Scrabble, sjoelen of ieder 
ander gezelschapsspel. Kosten: een kopje koffie/
thee of een drankje.
Locatie Wijkcentrum Princenhof, Princentuin 1
Open van 13.30-16.00 uur 

J ANUAR I

ZONDAG

15

ZATERDAG

14

WOENSDAG

18VRIJDAG

13

MAANDAG

16

DINSDAG

17

ZATERDAG

21

AANBOD
HOVENIERSBEDRIJF PERFECT GREEN

Aanleg en onderhoud van tuinen
In alle prijsklasse

Bel of mail vrijblijvend naar:
info@perfectgreen.nl / 0628993948

ZATERDAG

28
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Gratis spreekuren

ma en vrij: 

15:00 – 16:00 uur   

Princenhagelaan 1 – b3 

Breda

Tel:  076-5314141

Tel:  076-5314141

www.horchneradvocaten.nl

Scherper. Beter.
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JOHANNESKERK

MARTINUSKERK

Kerkdienst 15 januari
Dienst van Schrift en Tafel. Voorgan-
ger ds. Martin Wagenvoorde. Aanvang 
10.00u.. Na afloop is er tijd voor ontmoe-
ting en een kopje koffie in het Kerken- en 
Glazen huis.

Kinderkerk en crèche
Alle kinderen zijn 15 januari om 10.00u. 
welkom in de kerk; ook voor de allerklein-
sten is er opvang geregeld.

Huis- en ziekenbezoek
Als u bezoek wilt voor uzelf, of voor ie-
mand in uw omgeving, kunt u contact op-
nemen met de wijkpredikant ds. Saskia 
van Meggelen. Tel. 06-22576592

Voor uw agenda
- Donderdag 19 januari is er om 9.00u. 
in de Johanneskerk een Ochtendgebed 
samen met de geloofsgemeenschap van 
de St. Martinuskerk in het kader van de 

VERS IN ’T AOGJE Beschouwende gedichtjes van Femke Reuvers

Week van het Gebed voor de Eenheid 
van Christenen.
- Zondag 22 januari is er in de Johannes-
kerk de Oecumenische Dienst. Aanvang 
10.00u. Thema: ‘Jouw hand, mijn glim-
lach’.

Inloopochtenden Annahuis:
Maandag-, dinsdag-, woensdag- en don-
derdagmorgen van 09.30-12:00u.. De 
Straatraad komt bijeen op woensdag-
morgen van 09.30-11.30 u.. Inloopatelier: 
donderdagmiddag van 13:30-15:30u.

Meer informatie vindt u op www.anna-
huis.nl en www.straatkrantbreda.nl

Website
Alle informatie rond kerkdiensten en an-
dere activiteiten vindt u op onze website: 
www.protestantsegemeentebreda.nl
Kosterij Johanneskerk
Dhr.H.v.Wijk. Tel.  8871215

Protestantse wijkgemeente Breda Mid-
den-Zuid (wijk West)
Dreef 5

COLOFON
Wijkblad Princenhage is een uitgave van  
de Stichting Wijkblad Princenhage.

Redactie:
Joop Willemsen (eindredactie) 
Helma Raaijmakers	 Olga van Gils
Armin Floren	 Ron van Zundert 
Internet:
wijkbladprincenhage.net
facebook.com/wijkbladprincenhage
Kopij inleveren:
Vóór donderdag 19.00 uur, via 
wijkbladprincenhage@gmail.com
Penningmeester: 
Corné Wijnings
Banknummer: NL84RABO 0142 4973 63
t.n.v. Stichting Wijkblad Princenhage
Advertenties:
Opgeven uiterlijk zaterdag voor 17:00 uur via 
advertentiewijkbladprincenhage@gmail.com
Bezorgklachten/ aanmelden als bezorger:
wijkbladprincenhage@gmail.com
Druk / Vormgeving: DRD Support, 
www.drd-support.nl
DTP advertenties: Ron Schouwenaar
Wijkblad Princenhage verschijnt 40 maal per 
jaar in een oplage van 6.500 ex. Niets mag 
uit het Wijkblad worden overgenomen zonder 
toestemming van de redactie.

Bereikbaarheid secretariaat
Parochiehuis Martinus, Haagsemarkt 4, 
4813 BA. Weekdagen:   Tussen 9.00 en 
12.00. Tel. secretariaat 5213873. Web-
site: www.nazarethparochie.nl en email-
adres: martinus@rkbredawest.nl Voor 
uitvaarten, ziekenzalving en ziekenzegen 
dagelijks te bereiken op tel. 06 14 96 21 
11. Pastores Paul Heye, Adrie Lint en 
Henny Spooren-Schaart.

Kerkdiensten 
Weekend 14/15 januari. Tweede zondag 
van het jaar.

Zondag 11.00 uur. Eucharistieviering met 
als voorganger pastoor Paul Heye. Het 
Martinuskoor verzorgt de zang.

Misintenties
Zondag 11.00 uur. Familie van Gastel.
Engelse viering

Zondag 15 januari is er om 14.00 uur een 
Engelse viering, waarin pater Savio zal 
voorgaan. U bent van harte uitgenodigd.
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