
Zo’n 200 huishoudens – dat zijn meer
dan 400 personen - in Princenhage,
Haagse Beemden, Prinsenbeek, Effen,
Overa en Rijsbergen zijn donateur van
de stichting Geen Gehoor HSL Regio
Breda. Dat is geen actiegroep die
spoorlijnen blokkeert maar een werk-
groep die onderzoek doet naar de tech-
nische kanten van het geluid die de
hogesnelheidstreinen op de HSL Zuid
voor omwonenden veroorzaken. De
werkgroep doet concrete aanbevelin-
gen aan overheden.

Overweldigend geluid
Voorzitter Floris van de Vooren vertelt:
‘Hogesnelheidstreinen rijden elk half
uur overdag en ’s avonds door het wes-
telijk deel van Breda met een snelheid
van 300 km/u. Ze brengen een geluid
voort dat de wijde omgeving overwel-
digt. Het geluid is vergelijkbaar met
dat van een overvliegende straaljager
op 3000 meter hoogte.’ De stichting
streeft naar een drastische verminde-
ring van de geluidsoverlast. Geluids -
hinder kan schade aan de gezondheid
veroorzaken in de vorm van hart- en
vaatziekten, verhoogde bloeddruk en
cognitieve stoornissen door slaapge-
brek. Dat geeft niet alleen persoonlijk
leed maar leidt maatschappelijk tot
verloren arbeidsdagen en verminderde
leerprestaties. Van de Vooren: ‘Daar
wordt in de politiek weinig aandacht
aan besteed, dus moeten we komen
met technische argumenten.’

Geluidsvermindering
Die technische argumenten zijn er. ‘Om
te beginnen hanteert de overheid als
geluidsnorm het gemiddelde geluidsni-

veau per etmaal. Dit gemiddelde
geluidsniveau omvat dus niet alleen het
geluid van de passerende treinen maar
ook de stilteperiodes tussen de trein-
passages en de nacht wanneer er geen
treinen rijden. De omwonenden horen
niet dit gemiddelde geluid maar het
veel hogere piekgeluid. Daarom vinden
we dat er een norm voor het piekgeluid
moet komen, zoals in Japan en de Scan -
dinavische landen. In de tweede plaats
vragen we een snelheidsverlaging van
300 km/u naar 250 km/u in de bewoon-
de gebieden van Breda en elders. Het
geluid zou dan met de helft afnemen.
Het kost niets. Voor de treinreizigers zou
de reistijd van Amsterdam naar Parijs
van 3 uur en 17 minuten met ongeveer 1
minuut worden verlengd. In de derde
plaats willen we dat de geluidsscher-
men worden verhoogd ten noorden en
ten zuiden van Princenhage. Tussen de
geluidsschermen aan de westkant en de
spoorbaan ligt de rijksweg A16; dat
helpt weinig. De schermen moeten pal
naast de spoorbaan staan. Daarnaast
kunnen raildempers en geluiddempen-
de grondplaten zinvol zijn.’

Politieke partijen
Bij de afgelopen gemeenteraadsverkie-
zingen heeft de stichting aan alle poli-
tieke partijen in Breda gevraagd een
standpunt in te nemen over de overlast
van de HSL Zuid voor omwonenden. ‘Op
twee na hebben alle partijen onze vra-
gen keurig beantwoord en we zijn
daarmee niet ontevreden,’ vertelt Van
de Vooren. ‘Momenteel voeren wij een
serie gesprekken met leden van de
Tweede Kamer.’

Belangstelling
‘Donateurs zijn hartelijk welkom.
Verder hebben we behoefte aan men-
sen die verstand hebben van geluid en
infrastructuur, zoals een milieurechtju-
rist, geluidsingenieur of bouwkundige. 

Wie meer informatie wil of zich voor de
stichting wil inzetten kan contact met
mij opnemen.’ Belangstellenden kun-
nen ook een mail sturen naar de redac-
tie. Dan zorgt de redactie dat de stich-
ting contact met u opneemt.

Marc de Baar

Geen Gehoor HSL Regio Breda zoekt gehoor
Voor het laatste nieuws zie: www.wijkbladprincenhage.net
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Uitvaartonderneming Wilma van Opstal

Rouwhuiskamer  Haagweg 332   4813 XE Breda

www.wilmavanopstal.nl                        T 076 520 1799

een open visie 
een eigentijds karakter

Uitvaartverzorging 
van Gemert

Heuvelstraat 181, 4812 PJ Breda
tel: 076 - 521 28 68

www.gemert-uitvaart.nl

Dag en nacht bereikbaar

Voor een persoonlijke verzorging 
van crematie of begrafenis.

Vraag ons gratis 
informatiepakket aan.

Uw wens ... onze zorg

bachman
huis, tuin & keuken
haagsemarkt 29 - tel. 076-5145098
4813 bb breda - princenhage

Geslaagd / Voor vader
Vlag & wimpel

Slingers & ballonnen
Mok - Shampoo

Loombandjes, o.a. rood-wit-blauw-oranje
& loom starterset  ... nu 5,-

Schoenlepel / Rugkrabber in 1 ... 1,-

Bagvensestraat 89 T 076 5144263
4839 AE Breda F 076 5148580
cees@hoekszonwering.nl M 06 42020017

Leverancier van:

• Rolluiken

• Buitenzonwering

• Binnenzonwering

• Heditex horren en hordeuren

• Reparatie en onderhoud van uw

zonwering en rolluiken.

• Voordeur luifels

Een (dreigend) juridisch probleem, privé of zakelijk?

Een advocaat nodig? Gebruik maken van het gra-

tis spreekuur?

Bel of email mr. Wijnans, werkzaam in Breda

(Princenhage) en Dongen.

Ga naar de onderstaande website voor verdere

informatie. 

mr. A.P.G.J.A. Wijnans

advocaat
Heilaarstraat 172
4814 NR Breda 

T: 076- 88 70 815
E: info@wijnansadvocaat.nl

I:  www.wijnansadvocaat.nl 

Partycentrum
De Posthoorn

Haagweg 448 Breda
Tel. 076-5211546

www.deposthoorn.net

Wij verzorgen al uw familiegelegenheden.
Ook op zondag! 

Onze zalen en serre bieden ruimte 
aan 30 tot 300 personen.
Eigen parkeergelegenheid!
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Schoonheidssalon Beautyvit bestaat 10 jaar

Bianca van Haperen-van der Steen (32)
startte tien jaar geleden haar salon
‘Beautyvit’ Huidverbetering aan de
Heuvelstraat. Zeven jaar geleden ver-
huisde zij naar de Dreef nummer 10..

Sinds drie jaar is Ilya van Steen (22) de
vaste medewerkster van Bianca. 
Bianca besloot na haar opleiding MBO
Handel en Parfumerie een particuliere
opleiding te volgen op het IMKO te
Breda waar zij het diploma SIVIAS A
(schoonheidsverzorging) behaalde.
Vervolgens slaagde zij op de particulie-
re school ESTHETICA voor pedicure, dia-
betici (SEPVO) . Visagie en haarstyling
heeft zij bij de bekende visagieschool
Mieke Petiet gevolgd. Na deze opleidin-
gen is zij zich gaan specialiseren in het
aanbrengen van permanente make-up,
waar zij naar eigen zeggen fantasti-
sche resultaten mee boekt. Verder
beheerst Bianca nog vele andere tech-
nieken, zoals bv. hairstroke, full lips, cor-
recties en het wegwerken van witte
pigmentvlekken. Ilya van Steen is zich,
na het behalen van de nodige diplo-
ma’s,waaronder schoonheidsspecialis-
te en pedicure, gaan specialiseren op
het gebied van huidverbetering zoals
acné, cosmetische camouflage, kleu-
renanalyse, gepigmenteerde huid, per-
manente make-up  en de mannenhuid.

Veranderingen in 10 jaar
Bianca vertelt me het een en ander over
veranderingen (lees: verbeteringen) in
de afgelopen tien jaar. “Steeds meer is

bij ons de behandeling niet zozeer
alleen gericht op het ‘mooi maken’, als
wel op het verbeteren van de huid. Wij
werken dan ook met het merk Sothys,
dat een cosmeceutisch product is. Dit
wordt zowel in de salon als thuis
gebruikt en verbetert de huid aanzien-
lijk doordat het dieper in de huid door-
werkt. Het aanbrengen van permanen-
te make-up heeft de laatste tien jaar
een enorme vlucht genomen en ik kan
rustig stellen dat we daarmee een
begrip in de omgeving zijn geworden.
Steeds meer kiezen onze vaste klanten
voor een rimpelbehandeling. Na de eer-
ste inspuiting met een lichaamseigen
stof blijven de rimpels drie maanden
weg, na de tweede behandeling zelfs
bijna een jaar! We hebben altijd al man-
nen in de salon behandeld, ook dat zijn
er de afgelopen tien jaar steeds meer
geworden. Zij zijn zich veel bewuster
geworden dat het belangrijk is er goed
en verzorgd uit te zien. Ik durf te bewe-
ren dat mannen en ook de jongeren net
zo lang voor de spiegel staan als vrou-
wen! Nieuw is ook het aanbrengen van
gelcolors in plaats van nagellak. Deze
gelcolors blijven twee weken goed zit-
ten op de handnagels en zes weken op
de teennagels”. 

Schoonheid komt (ook) van binnen
“Iedereen kent de uitdrukking ‘schoon-
heid komt van binnen’. Wij als
Beautyvit kunnen heel veel doen aan
huidverbetering, maar wijzen er tevens
op dat een goede levensstijl met de
juiste voeding essentieel zijn om de
huid er goed uit te laten zien en ook,
maar daar is men zich niet altijd van
bewust, om lichamelijke klachten te
voorkomen. Vanwege het 10-jarig
bestaan van Beautyvit geven wij 10%
korting op alle behandelingen in de
week van 23 t/m 29 juni”. De redactie
feliciteert Bianca en Ilya met het jubi-
leum en wenst hen succes. 

 Helma Raaijmakers

Overdracht De Dobbelsteen 14 juni
Op zaterdag 14 juni zal gemeenschapsgebouw De Dobbelsteen officieel door de gemeente worden over-
gedragen aan Princenhage. De Coöperatie nodigt u uit om bij dit gedenkwaardige moment aanwezig te
zijn. De ontvangst is van 11:00 tot 11:30 uur. Om 11:30 uur vindt de officiële overdrachtshandeling door
wethouder Patrick van Lunteren plaats. Aansluitend is er van 12:00 tot 12:30 uur een borrel.

Vogelbeurs van SIVO 15 juni
Iedere derde zondag van de maand is er een vogelbeurs in café-restaurant Heuvelzicht aan de Heuvelstraat
144. Zondag 15  juni van 9 tot 12 uur kunt U en uw kinderen komen kennismaken met de boeiende hobby van
het houden van prachtige vogels. Er zijn specialisten/ liefhebbers aanwezig die U alles kunt vragen over deze
boeiende hobby. 
Heel veel verschillende kleurrijke vogels uit onder andere de Tropen, Europa en postuurkanaries zijn te zien
en te koop.

Het museum is jarig 15 juni
Zondagmiddag 15 juni is de expositie ‘Het museum is jarig’ in het Princenhaags Museum aan de
Haagweg 334bis voor de laatste keer te zien. De tentoonstelling toont de mooiste dingen die het
Princenhaags Museum de afgelopen 20 jaar heeft verzameld. 
Schilderijen, foto's, film, documenten en voorwerpen laten de geschiedenis van Princenhage herleven.
Open van 13:00 tot 17:00 uur.

Chi Kung in Princenhof 17 juni
Kom op dinsdag 17 juni van 9:00 tot 10:00 uur eens meedoen met Chi Kung in Princenhof! Chi Kung
is een Chinese bewegingsleer. Chi staat voor kracht die stroomt in al wat leeft, ofwel levensenergie.
Kung staat voor de kunst of vaardigheid. Met deze bewegingsleer kun je je lichaam en geest in balans
krijgen en houden om ziektes of klachten te voorkomen. 
Na afloop drinken we gezamenlijk een kopje koffie of thee. Kom eens langs voor een gratis proefles.
Princenhof, Princentuin 1, tel. (076) 530 97 91.

Gratis kaarten voor Verwendag 17 juni
De gratis toegangsbewijzen voor de Verwendag op 26 juni in de Westerwiek zijn af te halen vanaf dinsdag 17
juni om 10:00 uur in woonzorgcentrum Westerwiek, Argusvlinder 298 te Breda. 
Kom op tijd want op is op!  De toegangsbewijzen kunnen niet gereserveerd worden.

Koud Buffet in Princenhof 18 juni
Op vrijdag 27 juni staat er in Princenhof een kopje groentesoep en een koud buffet klaar. Er is zowel
vis (forel, crabrolletjes, paling en haring) als vlees (hamrolletjes met asperges en saucisse met
augurk). Als toetje is er ijs met slagroom.
Tijd: 17:30 uur (zaal open om 17:00 uur). Kosten 12,50 euro (BredaPas 10 euro). 
Inschrijven woensdag 18 juni vanaf 13:30 uur.   

Grote bingo in de Westerwiek 18 juni
Op woensdagmiddag 18 juni is er een grote bingo in de Westerwiek aan de Argusvlinder 298. Er wor-
den 8 rondes gespeeld voor 5 euro en een koopronde voor 1 euro. Er zijn mooie prijzen te verdienen en
na afloop kunt u friet blijven eten en een snack. De bingo vangt om 14:00 uur aan. 
De zaal is open om 13:30 uur.
Voor inlichtingen Jan Verstraeten 06-53978571.

Wandel en Match bij Princenhof 20 juni
Op vrijdag 20 juni kun je om 10:00 uur gezellig een uurtje wandelen, voor frisse lucht én een praat-
je. 
Princenhof, Princentuin 1, tel. (076) 5309791.
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Op woensdag 25 juni is het feest op
Sinte Maerte. Op die dag staan de kin-
deren van de basisschool stil bij het
afscheid van meneer Willem en meneer
Bart. Dit doen zij door er samen een
feestelijke dag van te maken. Het
Wijkblad nam alvast een voorschotje op
deze dag en sprak met meneer Bart.

Het begin
Meneer Bart begon 13 jaar geleden op
Sinte Maerte. Voordat hij zijn werk-
zaamheden als conciërge hier oppakte
werkte hij op verschillende slachthui-
zen in Breda en omgeving. “Uitbenen,
slachten, ik heb er echt een hele goeie
tijd gehad,” vertelt meneer Bart. “Als je
dan ineens op een school komt te wer-

ken - waar alles zo netjes is - is dat wel
even anders. Ik moest er in het begin
dan ook echt even aan wennen.”

Manusje van alles
Je komt meneer Bart in en om de school
overal tegen. Daar waar zijn hulp en
inzet wordt gevraagd, probeert meneer
Bart zich in te spannen. Soms is ‘ie buiten
aan het werk in de tuin, aan het schilde-
ren of op het dak van de school. “Ik heb
zelfs stukken riool aangelegd”, aldus Bart
Pluer. Binnen zijn de werkzaamheden al
even veelomvattend. “Ik vervang lampen,
hang borden op en help de leerkrachten
bij klusjes in de lokalen. Soms help ik ook
mee in de lessen. Bijvoorbeeld bij een les
handvaardigheid. Ik vind die kinderen

echt prachtig. Daar ben ik eerlijk in,”
benadrukt meneer Bart.

Stoppen
Nu is de tijd gekomen om te stoppen.
Zoals gezegd met een feestelijke dag
voor de kinderen en collega’s. “Ik zal de
kinderen en ouders gaan missen. Ik had
met de ouders een goed contact. Ook zij
kwamen wel eens naar me toe als er
iets kapot was,” zegt meneer Bart. Waar
hij op Sinte Maerte andermans kinde-
ren hielp, maakt hij nu tijd voor zichzelf
en zijn eigen kinderen. “Mijn kinderen
zijn een binnenspeeltuin begonnen. Ze
kunnen mijn hulp daar nu goed gebrui-
ken.” Verder geeft Bart aan dat ‘ie meer
met zijn vrouw Jo van zijn caravan op de
camping in Sevenum wil genieten.
Want kamperen in Limburg is voor Bart
zijn lust en zijn leven.

Weerzien
Het staat als een paal boven water dat
iedereen op Sinte Maerte meneer Bart
zal gaan missen. Gelukkig is dat gevoel
geheel wederzijds. “Ze zullen me hier
nog wel eens terugzien,” vertelt Bart.
“Ik kom sowieso met Kerst de stal weer
in elkaar zetten, want dat heb ik
beloofd.” De kinderen, het team en de
ouders van Sinte Maerte zijn Bart erg
dankbaar voor alles wat hij de afgelo-
pen jaren voor de school heeft gedaan.

Ron van Zundert

Meneer Bart neemt afscheid

“Meneer Bart als stralend middelpunt.”

Prima turnwerk in finales KNGU
Het einde inzicht van een druk turnjaar
komt in zicht voor wat betreft de wed-
strijden van de KNGU. Op de districtsfi-
nales van Zuid-Nederland in Zundert
was SV Fier met liefst met vier turn-
sters aanwezig. Fleur Hovenier (instap)
en Nienke Hofte ( junior F) presteerden
uitstekend en behaalden allebei een
21ste plaats. Iris Vermeiden (Senior E)
en Linn Vossen (Jeugd D2) deden er een
schepje bovenop en eindigden allebei
op de 11e plaats. Het feit dat je mag
meedoen aan de finales van Zuid-
Nederland is op zich al een prestatie en
werd door het bestuur dan ook
beloond met een bloemetje.
In de regio waren er bovendien diverse
toestelfinaleplaatsen behaald, die op
zaterdag 24 mei werden afgewerkt in
Vlissingen. Philou Touw (pupil-1) turn-
de een prima balkoefening en kreeg
daarvoor een prima score van 11,75.
Hiermee werd ze 8e. Daarna turnde
Merel Willemsen ( jeugd H). Ook zij
haalde een 8e plaats op brug. Fabienne
Legierse mocht vervolgens aantreden
op sprong en brug. Op sprong werd ze
erg streng beoordeeld en eindigde ze

op een 9e plaats, op
brug daarentegen
wist ze met een 10.20
op een vierde plaats
te komen. In de mid-
dagronde kwam Linn
Vossen driemaal in
actie. Uiteindelijk
eindigde ze op de
hoogste plaats op
balk (5e), Brug op een
7e en vloer op een 9e
plaats. Iris Vermeiden eindigde met
een prima vloeroefening op een 8e
plaats. Bij vloer waren de onderlinge
verschillen zo klein dat ze slechts 1.0
punt minder had dan de nummer 1. Bij
balk wist Iris het uitstekend te doen.
Met een nagenoeg foutloze oefening
mocht ze een bronzen medaille in ont-
vangst nemen. Nine van Grondelle had
in de laatste ronde ook een finale brug
en turnde daar een prima oefening die
met een hoge score beëindigd werd,
namelijk een 11.55p, waarmee ze 10e
werd. Na een lange turndag reden we ’s
avonds dan ook tevreden terug naar
Breda. 

De komende tijd staan er nog een aan-
tal activiteiten op het programma voor
de turnmeiden. Op zaterdag 7 juni
doen een dertigtal leden mee aan de
Open Bredase Turnkampioenschappen
in het Gemeentelijke Sportcentrum.

Op zondag 22 juni sluiten we het sei-
zoen af met een Fierdag, eveneens in
het Gemeentelijke Sportcentrum. Alle
gymnastiek en turngroepen van de
vereniging zullen daar middels demon-
straties en onderlinge wedstrijden
aanwezig zijn. www.svfier.nl 

Els Schrik
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NIEUW! WIELER WORKOUT! Speciaal voor 
wielrenners en andere fietsliefhebbers is er nu
de Wieler Workout. De les duurt 1 uur en
bestaat uit 30 minuten Krachttraining, 
gevolgd door 30 minuten Spinning. Het hele
lichaam wordt getraind, maar de nadruk ligt op
rug, benen en billen.  Kijk voor meer informatie
op fitnessprinsenbeek.nl. Fitnesscentrum
Prinsenbeek, Klaverveld 55, Prinsenbeek, 
Tel. 076 - 541 69 69.
Bel Piccolo, uw kapper aan huis. Open maan-
dag t/m vrijdag, 09.00 tot 20.00 uur. Zaterdag
08.00 tot 17.00 uur. Knippen/Fohnen of water-
golf € 14,50. Email: jet@uwkapperaanhuis.eu
Tel. 06-51 18 17 55
 Uurwerkreparatie Atelier F. Kawaler, voor 
klokken en horloges. Adr. Klaassenstr. 11, Breda,
tel. 076-521 24 39 / 06-18 82 87 32
Heeft u behoefte aan meer ontspanning,
bewustwording en wilt u oefenen zonder 
competitie, maar met aandacht voor soepele
spieren en gewrichten, rust en ademhaling.
Dan is Yoga en wellicht Qigong iets voor u! 
Inl. : Xingfubreda - tel. 06-10 49 40 41 0f 
076-522 81 36

FRANK MUSTERS SIERBESTRATINGEN
VOOR AL UW BESTRATINGEN

Profiteer nu tot 1 januari 2015 van het 
tijdelijk verlaagde BTW-tarief van 6%
in plaats van 21% op arbeidsloon.

Voor info of vrijblijvende prijsopgave
bel: 076-542 01 61 of 06-54 35 55 33

Beginnerspakket 20 rijlessen + 1 praktijk-
examen € 995,-. Autorijschool Frans van Dun, 
Dr. Struyckenstraat 176, 4812 BK Breda, 
tel. 06-51 17 89 71 - www.fransvandun.nl 
Kijk voor meer pakketten op onze website:
www.fransvandun.nl
De kleine ongemakken in huis: een loszittende
trapleuning, een knellende deur, de verzakte
tuinpoort, die oude vlek in het plafond, de wc die
steeds maar doorloopt... Ik los het snel voor u op!
Van Opstal, Schilderwerk en Klein onderhoud -
Zeilmakerpad 12, Breda - 06-55 77 68 49 -
www.voschko.nl - Uw buurtklussenier.
Nieuwe aardappelen - Doré, primaire en onge-
schrapte krielen - bij W. Nooren, Liesboslaan
309 in Breda (bij kerk Liesbos). Verkoop na 13.00
uur. Zaterdag van 09.00 tot 17.00 uur.
Natuurwandeling naar krachtplekken in de
omgeving. Op 7-23 juli, samen met Mieke
Verschuren, bezoeken we krachtplekken in de
natuur en doen we een meditatie buiten als
het mooi weer is. Dit geeft een fantastisch
gevoel, je opladen in de natuur! Kosten zijn
17,50. Opgave bij Netty van Rijckevorsel, Den
Dogdreef 1, Breda, tel. 06-53 50 41 81, e-mail
info@ankhverbinding.nl of via mijn website
www.ankhverbinding.nl
Heb je last van klachten aan je nek, schouder,
rugklachten? Verwen jezelf met een energeti-
sche stoelmassage of healing met ondersteu-
ning van de Cosmic&Flower energies-oliën.
Afspraak bij Netty van Rijckevorsel. 

Op dinsdagavond 1 juli om 20 uur. komt Mieke
Verschuren een bloemenseance geven,
zij maakt via de bloemen contact met over-
ledenen en ieder krijgt een mooie boodschap.
Kosten zijn 15 euro en een bosje bloemen. En op
23 juli is er een avond voor psychometrie. Dit is
foto lezen. Je kunt dan een foto mee nemen
(bijv. van een familielid of overleden persoon)
die gelezen word. De avond word 
verzorgd door Mieke Verschuren en Netty van
Rijckevorsel. Heb je interesse dan kun je jezelf
opgeven bij Netty van Rijckevorsel, 
tel. 06-53 50 41 81.
Cursus: Ontdek je kwaliteiten en zelfbewust-
wording. De cursus bestaat uit, bewust worden
van jezelf. We gaan kijken naar je kwaliteiten,
zoals energie ervaren, d.m.v. meditatie in con-
tact komen met je gids, foto lezen, pendelen,
telepathie, het oppakken van energie, waar
word je moe van, hoe komen we en blijven
beter in onze kracht enz. De avonden zijn op 
1-15-29 september, 13 oktober, 3-17 november &
1 december. De kosten zijn 25 euro per avond.
En word gegeven door Mieke Verschuren en
Netty van Rijckevorsel. Graag opgeven bij Netty
van Rijckevorsel, tel. 06-53 50 41 81 of per mail
info@ankhverbinding.nl. Zie mijn website
www.ankhverbinding.nl. Voel je welkom!
Te huur: garagebox in de Mastbosstraat. 
Inl. 076-521 33 72

Prikkers worden uitsluitend geplaatst tegen 
contante betaling en dienen ingeleverd 

te worden bij Drukkerij van den Wijngaard, 
Pastoor van Spaandonkstraat 31

Sluitingstermijn op dinsdag uiterlijk 12.00 uur.

Één prikker (max. 5 regels/250 tekens) kost € 4,00 voor particulieren en € 9,50 voor niet particulieren.

Prikkers

Zuylen, uw uitvaartverzorger.
www.zuylen.nl  |  076 521 68 77

Dreef 83b, 4813 EE Breda
Tel: 076-5225507 
www.vancampenhout.nl

Vakantie?? Met wat extra bagageruimte neemt u meer mee.

Laat u informeren over koop of huur van een dakkoffer.

Voor het complete onderhoud van uw auto

Groot en klein onderhoud, schade en reparaties. 

Banden, accu’s, uitlaten, aircoservice.

Verhuur van:

Bagage-boxen, dakdragers 

en fietsdragers

PAST. V. SPAANDONKSTRAAT 31 - 4813 BR BREDA
TEL.: 076 5 213 900 - BREDA@HUISDRUKKER.NL

WWW.DEHUISDRUKKER.NL



35e Avondvierdaagse Princenhage zit erop
Na maanden van voorbereiden, vergun-
ningen aanvragen, routes bekijken,
sponsors werven etc. was maandag 2
juni de voorinschrijving. Omdat de laat-
ste jaren een stijgende lijn is te zien in
het aantal deelnemers, werden er 7
tafels bemand door in totaal 22 vrijwil-
ligers om de inschrijvingen te doen.
Niet voor niets, bleek later op de avond.
Er werden 902 mensen ingeschreven. 
Daarbij moesten de inschrijvingen die
al door de ouderraad van basisschool
De Boomgaard op hun school waren
verricht nog worden opgeteld, plus de
al binnengekomen aanmeldingen van-
uit Amarant en Zorgcentrum Thebe-
Haga en –Lucia. Zo kwam de teller deze
avond op 1.260. Dinsdag was de eerste
wandeltocht, maar kon er ook nog wor-
den ingeschreven. Nog eens exact 100
inschrijvingen erbij. 

Het resultaat is wéér een record: 1.360
ingeschreven deelnemers. Gewéldig!
Helaas was het niet alle dagen mooi
weer, maar zijn we wel geëindigd met
stralend weer. Op een volle
Haagsemarkt werden de deelnemers
“binnengehaald”, om daarna in De Koe
hun medaille op te halen. Ook konden“Eva Sebus met haar prijs.”

prijswinnaars van de verloting daar hun
prijs in ontvangst nemen. De hoofdprijs,
een helikoptervlucht, aangeboden door
Floris van Dort, is gewonnen door Eva
Sebus van basisschool De Boom -
gaard.Dit jaar was er een speciale sel-
fie-actie. 
Deelnemers werd gevraagd een selfie
te maken met het getal 35. Na enig
overleg is besloten om de prijzen toe te
kennen aan: Kyra Dueren den Hollander
met haar beste vriendin Danique van
Eijk en aan Benthe Oomens, die haar
schoenen als het getal 35 had gelegd.
De prijswinnaars hebben inmiddels
bericht gekregen en kunnen hun prijs
ophalen bij The ReadShop Princenhage.
Wij kijken terug op een zeer geslaagde
avondvierdaagse. Onze dank gaat uit
naar al onze vrijwilligers, de politie,
E.H.B.O. en uiteraard naar al onze spon-
soren, die dit evenement steunen. 

Een speciaal woord van dank gaat naar
onze “bezemwagen” met Paul van den
Boogaert, die twee avonden met zijn
wagentje het afval heeft weggewerkt.
Graag tot volgend jaar bij de 36e
Avondvierdaagse Princenhage van 2
t/m 5 juni 2015!
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Dreef 45, 4813 ED  Breda
Tel. 076 - 5300357    Fax 076 - 5300358

DE BESTE KWALITEIT VOOR EEN SCHERPE PRIJS

Ook voor horeca en instellingen!
NL

206876
EG

ZE ZIJN ER WEER!

HOLLANDSE
NIEUWE
VANGST 2014

* TOPKWALITEIT, VERS VAN HET MES*

PER STUK €1,75  /  5 VOOR €8,50

sinds 1930

rolluiken
zonneschermen
markiezen
horren
luxaflex
timmerwerken
vouwwanden

eigenaar wim nooren

dreef 63 - 4813 ee breda

toonkamer esserstraat 1a

076-522 29 44
www.noorenvanderavoird.nl

nooren van der avoird
Méér dan 80 jaar comfort

en zekerheid

Wie A zegt moet ook B zeggen. Dus als je gaat (ver)bouwen, kies dan voor Bouwbedrijf Balemans. Waarom? Omdat onze vakbekwame 
medewerkers alleen werken met goede en eerlijke materialen. Omdat we met je meedenken én omdat we duidelijke afspraken maken  
die we nakomen. Zo weet je zeker dat het helemaal goed komt. Kijk op www.balemans.nl. We maken graag een afspraak.

BOUWBEDRIJF BALEMANS B.V. | HOENDERPARKWEG 14 | 4838 BK BREDA | T 076-5212901 | WWW.BALEMANS.NL

SAMENWERKEN 
AAN BOUWEN.

Hart voor u en uw mond

Toe aan een nieuw kunstgebit
of problemen met uw huidige?

Sense-Dent

Tevens snelle reparaties en klikgebit op implantaten!
Tot 100% vergoed door zorgverzekering

(vraag naar de voorwaarden)

076 - 515 06 13, Mastbosstraat 78A, 4813 GV Breda
www.kunstgebitbreda.nl

Dreef 3b • tel. (076)5144579
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Bereikbaarheid secretariaat
Parochiehuis Martinus, Haagsemarkt 4,
4813 BA. Weekdagen: tussen 9.00 en
12.00 uur en van 13.30 tot 15.00 uur,
behalve woensdagmiddag. Tel. secretari-
aat 5213873. 
Website: www.nazarethparochie.nl en
emailadres: martinus@rkbredawest.nl 
Elke dag is één pastor bereikbaar voor uit-
vaarten, ziekenzalving en ziekenzegen en
andere dringende vragen. 
U kunt contact opnemen via tel: 06 14 96
21 11. Pastores Paul Heye, Giny van der
Korput, Adrie Lint en Henny Spooren-
Schaart. 
Kerkdiensten  
Weekend 14/15 juni. Hoogfeest Heilige
Drie-eenheidZondag 11.00 uur.
Eucharistieviering met als voorganger
pastor Paul Heye. Het Martinuskoor ver-
zorgt de zang.
Elke donderdag is er om 9.00 uur een
ochtendgebed in de koorkapel van de
Martinuskerk.
Misintenties
Zondag 11.00 uur. Harrie Wildhagen;
Overl. leden van de fam. van Gurp; Jos
Oomen; Overl. ouders Luijken-Vissers.

Aogse Activiteiten Agenda

Wijkoverstijgende activiteiten

Dienstverlening

Blik op Princenhage

‘t Aogse Ei

Martinuskerk

Johanneskerk
Protestantse wijkgemeente Breda
Midden-Zuid (wijk West), Dreef 5 
www.protestantsegemeentebreda.nl
Kerkdienst 15 juni: zondag Trinitatus
Dit is van oudsher de zondag waarin de
Drie-eenheid van Vader, Zoon en Heilige
Geest centraal staat. Voor ganger is ds. Van
Beek uit Ridderkerk. Het is een Dienst van
Schrift en Tafel en de uitgangscollecte is
bestemd voor het Werelddiaconaat. Na de
dienst is er tijd voor ontmoeting onder
het genot van een kopje koffie of thee.
Kinderkerk en crèche
Alle kinderen zijn van harte welkom op 15
juni. Voor de allerkleinsten is Nathalie in
het Glazenhuis en na 10 minuten gaan de
andere kinderen met Tamara naar het
Kerkenhuis voor hun eigen verhaal.
Breda-Wismar-Arad
Rond dit weekend zijn er tien mensen uit
Breda te gast bij onze partnergemeente in
Arad (Roemenië) voor de Zomer -
ontmoeting 2014. Binnenkort kunt u het
verslag hiervan lezen op de website
www.protestantsegemeentebreda.nl.
Belijdenis
Verheugd en dankbaar berichten we dat
Leonie van der Linden op zondag 22 juni
belijdenis wil afleggen van haar geloof. Ze
zal dan tevens de heilige doop ontvangen.
We zien met haar uit naar deze zondag.
Zomerzangavond dinsdag 24 juni
Plaats: Johanneskerk. Tijd: 19:30 tot 21:00
uur. Na afloop staat er in het Kerkenhuis
een kopje koffie klaar. De toegang is gratis.
Uw vrijwillige bijdrage wordt gevraagd
voor de Soepbus van St. de Herberg. De
kerk op het web: www.protestantsege-
meentebreda.nl  Wijkpredikant Ds. S. van
Meggelen. Tel. 06-22576592 Kosterij
Johanneskerk Dhr. H. v. Wijk. Tel.  8871215

Aogse Activiteiten Agenda

Wijkoverstijgende activiteiten

Dienstverlening

Blik op Princenhage

‘t Aogse Ei

Martinuskerk

Johanneskerk

Aogse Activiteiten Agenda

Wijkoverstijgende activiteiten

Dienstverlening

Blik op Princenhage

‘t Aogse Ei

Martinuskerk

Johanneskerk

Dienst huisartsen
via de huisartsenpost, telefoon 5258500.
Huisartsenpraktijk Princenhage
Esserstraat 54, 4813 EK Breda
Dr. Bakers en dr. Verhaegen: 076-5218847
Dr. De Beer: 076-5240840
Dr. Timmer en dr. Van Trier: 076-5146292
Dr. Gabriëls: 076-5240844.
Dienstdoende apotheek
Amphiaziekenhuis Molengracht naast
huisartsenpost, tel. 0900-2768335.
Dierenartsenpraktijk Breda e.o.
Dependance Liesboslaan 35
Behandeling volgens afspraak.
Dag en nacht bereikbaar, tel. 5722999.
Algemeen meldpunt (gemeente)
Tel. 14 076, op werkdagen tussen 8:00
en 17:00 uur, do. tot 20:00 uur.
Sociaal-juridisch team Zuidwest
Amstelstraat 4a, 4812 VL Breda
Alleen op afspraak: (076) 5240820
www.imwbreda.nl.
Politieteam Weerijs
Tuinzigtlaan 45, tel. 0900-8844.
Wijkagent: Ton van der Velden
Westerpark: Leon van der Velden
Tuinzigt: Marjan Malsen.
Sociëteit Doel-Punt
Doelen 36, elke middag van 13:00 tot
16:00 uur open voor alle Princen ha ge -
naars.
J.W.W.P. De Pitstop
is open op de maandag-, dinsdag- en
donderdagavonden van 18:30 tot 21:00
uur en op zaterdag van 11:30 tot 15:30
uur. 
De Zonnebloem
afdeling Princenhage, mevrouw C. Frank,
tel: 076-5211120.

Na 20 jaar afscheid van het Annahuis
Mieke Frankfoorder, winnares van de
Bredase vredesprijs 2009, neemt na 20
jaar afscheid als vrijwilligster van het
Annahuis. Sinds het eerste uur is Mieke
betrokken bij de oprichting van het
Oecumenisch Diaconaal Centrum
Breda aan de Haagweg, beter bekend
als het Annahuis.

Elke donderdagmorgen om 9:00 uur
was Mieke paraat op de inloop. Een
bevlogen vrouw die vanuit haar geloof
invulling geeft aan het realiseren van
een betere wereld. Als gastvrouw is ze
een bekend en vertrouwd gezicht
omdat ze iedereen kent en jarenlang
het wel en wee met alle bezoekers
heeft gedeeld. Een luisterend oor,
medeleven, maar ook een kritische
vraag of reactie; Mieke heeft het als

vanzelfsprekend in haar houding als
gastvrouw. 
Voor ieder steeds een nieuw begin,
een nieuwe ontmoeting. Ook bij men-
sen die weerstand bieden en zich niet
zo gemakkelijk toevertrouwen aan
gastvrouw of gastheer, weet Mieke
het geduld te bewaren tot mensen
zelf zover zijn en laten merken dat ze
Mieke waarderen. 
Al een klein en eenvoudig gebaar is
voor Mieke genoeg. Daarnaast was ze
altijd bereid om te helpen met het
organiseren van feestjes of andere
bijzondere gebeurtenissen in het
Annahuis.
Haar vrijwilligerstaak combineerde ze
al die jaren met haar andere vrijwilli-
gerstaken vanuit de protestantse
gemeenschap in Breda, waar ze onder
andere actief is in de diaconale werk-
groep Breda-Wismar-Arad. 
Het wordt steeds moeilijker dit te
combineren als je de dingen goed wilt
doen. Met pijn in het hart heeft ze
donderdag 5 juni afscheid genomen,
in de wetenschap dat er zeker een
nieuwe vrijwilliger te vinden is om
gastvrouw of gastheer te willen zijn
op de inloop. Wie volgt haar op? 
Meer informatie: Annahuis, Dorothé
IJsseldijk, Haagweg 3, 4814 GA Breda,
tel. 076-5217964, info@annahuis.nl.
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verbouwing, renovatie
onderhoud

www.benbastiaansen.nl
info@benbastiaansen.nl

GSM: 06-14 51 75 45

Leerlooierstraat 9, 4813 KL  Breda


