BEZOEK TEUNS |

Riante koopappartementen met:
Ruime balkons met uniek uitzicht
Goede winkelvoorzieningen op het plein
Openbaar vervoer voor de deur

Vanaf 28 september is het
modelappartement van TEUN te bezichtigen!
De makelaars vertellen u graag alle details
van deze prachtige appartementen.

ZATERDAG 28 SEPT.
N

| \':" = Van 11.00 - 14.00 uur op de bouwplaats
%4 aan het Dr. Struyckenplein.

TEUNBREDA.NL oo [T

OOK ADVERTEREN
IN HET WIJKBLAD?

Neem vrijblijvend contact met ons op!

Drukkerij Van den Wijngaard
076 - 5 213 700 « drukkerij@vandenwijngaard.nl

Tangle

*Speeltje; helpt fijne motoriek
*Puzzeltje; concentratie verhogend
*Anti-stress; in plaats van roken, nagel bijten

NIEUW: Tangle hairy / Tangle textured glow

www.toysforhands.com

bachman

huis, tuin & keuken
haagsemarkt 29 - tel. 076-5145098
4813 bb breda - princenhage

BEST Health Support

Advies op gebied van voeding, gezondheid en
levenswijze BEST bioresonantie behandeling

Alice van Tienhoven
Talmastraat 119

4812 KA BREDA
06-45044647
info@besthealthsupport.nl
www.besthealthsupport.nl

Kennismaken met BEST bioresonantie?
Je afweersysteem in beeld!
Nu ter introductie: gezondheidstest €5,00

Tandheelkunde
voor het hele

Welkom in onze tandartsengroepspraktijk!
076 - 5214 214 | breda@dentalclinics.nl

gezin

DC

DENTAL

CLINICS

lachen is leven
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Uitvaartonderneming Wilma van Opstal 10 jaar

Dertig jaar geleden rondde Wilma van
Opstal (56) haar avondstudie theologie
af, maar vond zichzelf toen nog te jong
om pastoraal werk te gaan doen.
Uiteindelijk kwam zij in het bedrijfsle-
ven terecht en werd gemmoloog, edel-
steenkundige. Na 12 jaar het bedrijf
Micro-Art gerund te hebben was zij toe
aan een nieuwe uitdaging en viel de
beslissing om de — destijds nieuwe -
HBO-opleiding tot uitvaartonderne-
mer te volgen. Na deze studie met suc-
ces afgerond te hebben startte Wilma
op 21 september 2003 haar uitvaarton-
derneming, in eerste instantie met vier
uitvaartassistentes.

Tien jaar later werkt zij met drie uit-
vaartbegeleidsters, tien gastvrouwen
en drie gastheren. In eerste instantie
hield Wilma kantoor in het souterrain
van het voormalige stadhuis van
Princenhage, waar in de trouwzaal de
rouwgroep Breda regelmatig bijeen
kwam. Vijf jaar geleden betrok Wilma
haar woon- werkruimte in Effen en von-
den de bijeenkomsten voor de rouw-
groep plaats in gemeenschapshuis de
Kievitslaar.

Omdat Wilma graag met deze groep
(terug) in Princenhage wilde komen,
vinden vanaf 2 oktober a.s. de maande-
lijkse bijeenkomsten plaats in een
huiselijke sfeer bij Elleke Rens, oftewel
‘Tante Betsie’, aan de Haagsemarkt.

Betrokken met de juiste distantie

“Een van de belangrijke taken van de uit-
vaartbegeleidster is mensen ertoe te
brengen tijdens deze belangrijke dagen
rondom het afscheid en de dood de tijd
te nemen. De tijd om alle handelingen
zorgvuldig en met aandacht te verrich-

ten. Want hiermee wordt de basis van
een goede verwerking gelegd. Wij,
Wilma van Baarsen, Tinka van Holthe en
ik, delen als uitvaartbegeleidsters dezelf-
de visie. Wij proberen in alle rust de
nabestaanden een luisterend oor te bie-
den en hen zoveel mogelijk tegemoet te
komen in hun wensen rondom de uit-
vaart. Er zijn tegenwoordig heel veel
mogelijkheden om op een eigen, indivi-
duele manier om te gaan met de dood,
met veel persoonlijke uitdrukkingsvor-
men. Wij nemen er de tijd voor om u te
helpen zelf op eigentijdse wijze vorm en
inhoud te geven aan een persoonlijk
afscheid.”

Zondag 6 oktober lezing ‘Tijd voor het
tijdloze’

Ter gelegenheid van het 10-jarig
bestaan organiseert Uitvaartonderne-
ming Wilma van Opstal een inspiratie-

middag met als thema ‘Tijd voor het
tijdloze’, op zondag 6 oktober op land-
goed Ulvenhart aan de Heistraat 16 in
Ulvenhout. Na het welkomstwoord
door Wilma wordt de inspiratiefilm
‘Dat men bereid, Terwyl het tyd is’
getoond. Na een muzikaal intermezzo
volgt een lezing door zenmonnik Paul
Lomans met als thema ‘Tijd voor het
tijdloze’. Paul Lomans is de auteur van
het boek ‘Ik heb de Tijd, handleiding in
Tijdsurfen’. Paul Lomans zal in deze
interactieve lezing spreken over tijd in
relatie tot het leven en de dood.

De inspiratiemiddag duurt van 14:00
uur tot 17:00 uur en de toegang is gra-
tis. U dient zich vooraf te melden, tele-
foon 076 5201799 of op
info@wilmavanopstal.nl. Meer infor-
matie op www.wilmavanopstal.nl
Helma Raaijmakers

Team uitvaartonderneming Wilma van Opstal

Uitvaartonderneming Wilma van Opstal

een open visie

www.wilmavanopstal.nl

een eigentijds karakter

T 076 520 1799




Uitvaartverzorging

van Gemert

Heuvelstraat 181, 4812 PJ] Breda
tel: 076 - 521 28 68
www.gemert-uitvaart.nl

Dag en nacht bereikbaar

Voor een persoonlijke verzorging
van crematie of begrafenis.

Vraag ons gratis
informatiepakket aan.

Uw wens ... onze zorg

Vrijdag- en zaterdag aanbieding

Kermismoppen € 1,95

Jaarlijks terugkerende lekkernij met o.a. anijszaad.
Goede tijden herleven met die Beekse mopje
die de bakkers van Nagelkerke maken.

Brood van de maand:
1/2 Wouden-bus € 1,00 (400 gr)
Donker meergranenbrood.
(maximaal 1 per broodklant)

ledere dag iets lekkers op tafel:
Maandag: Reuzebolus € 1,00
Dinsdag: 5 Eierkoeken € 1,35
Woensdag: 5 Rozijnenbollen € 1,25
EN op deze dagen bij aankoop van 4 harde broodjes
2 harde Duitse broodjes gratis

Luxe bakkerij Leopold Nagelkerke

Ry

PN

Nagelkerke voor het lekkerste brood

Valdijk 25 Prinsenbeek
www.debakker.nl

BOEMAARS
advocatenkantoor

Dreef 13A
4813 ED Breda
T +31 (0)76 597 7015
E info@advocaatboemaars.nl

Dinsdag- en donderdagochtend gratis inloop
van 09.00 tot 11.00 uur.
Rechtshulp op basis van toevoeging mogelijk.

www.advocaatboemaars.nl

A.C. Koijen & Partners

ADMINISTRATIE- EN BELASTINGADVISEURS

Haal ook het maximale uit
uw belastingaangifte!

De experts van A.C. Koijen weten exact
hoe ze uw belastingaangifte moeten
regelen. Want naast onze deskundigheid
staat maatwerk altijd voorop om voor u
het maximale uit de aangifte te halen.
Ongeacht of u particulier bent of een
eigen onderneming heeft. Laat dus geen
kansen liggen!

Uw administratie van A-Z geregeld.
Eigentijds maatwerk voor particulier en bedrijf.

A.C. Koijen & Partners

vakkundig, betrouwbaar en no-nonsense

Esserstraat 79, Princenhage, Breda - 076-5147444
Bredaseweg 4, Chaam - 0161-492508

www.ackoijen.nl

Instablatie & Onderhoudsbednijf
Jace Fenmans
uw adres voor:

| TAY,

Gertrudislaan 21
4841 XH Prinsenbeek

CV-installaties & onderhoud
Dakbedekking

Gas-, water, lood- en zinkwerken

Sanitair - riolering

Telefoon: 06 - 41 66 88 73
Fax: 084 - 75 91 399
Email-adres: jacohermans@casema.nl

Leren voor je gezondheid

Aan de rand van Princenhage ben ik te
gast bij Alice van Tienhoven. Onder de
naam “BEST Health Support” is Alice
een praktijk begonnen die zich richt
op voeding, gezondheid en levenswij-
ze. Met haar praktijk probeert Alice
een antwoord te vinden op onder
andere overgewicht, stress, allergieén,
huidaandoeningen, hoofdpijn, spijs-
verterings- en slaapproblemen.

Balans

In de praktijk van BEST Health Support
wordt gewerkt met een geavanceerd
bioresonantiesysteem. Via de handen
meet dit systeem de energie in de meri-
dianen (energiebanen van het
lichaam). Op deze manier wordt in
kaart gebracht hoe het is gesteld met je
afweersysteem. Klachten ontstaan
vaak als dit systeem niet in balans is.
Deze onbalans kan bijvoorbeeld ont-
staan door een teveel aan suiker of kof-
fie, het blootstaan aan stress of medi-
cijngebruik. “Door alleen de suikercon-
sumptie aan te pakken, gaan mensen
zich al zoveel beter voelen,” aldus Van
Tienhoven.

Aanpak

De gezondheidsconsulent geeft duide-
lijk aan geen diagnoses te stellen en
maakt een vergelijking met iets alle-
daags als de auto. “Een auto die benzi-
ne nodig heeft, geef je ook geen diesel.
En 60k het lichaam heeft zo af en toe
een onderhoudsbeurt nodig. Wij bie-
den deze APK.” Als bij mensen het
afweersysteem uit balans is, wordt dit
met homeopathische vloeistof her-
steld. Daarnaast doet men een uitge-
breide voedingstest, zodat ze erachter
komen welke voedingstoffen beter
gemeden kunnen worden. Als mensen
daar behoefte aan hebben is er begelei-
ding om te komen tot een gezondere
manier van leven en eten. De praktijk
maakt daarbij gebruik van het vitali-
teitsprogramma “Leren voor je gezond-
heid.” Mensen worden tijdens dit tra-
ject gecoacht bij overgewicht en
lichaamsreiniging.

Bewustwording

Met klem wijst Van Tienhoven erop dat
mensen zich bewuster moeten worden
van voeding. “Eigenlijk mag je veel van
de producten in de supermarkt nauwe-
lijks nog voeding noemen, maar dingen
die zijn bedacht in laboratoria.” Volgens
de voedingsconsulent doen mensen er
goed aan de verpakking kritisch te
lezen. “Dan zouden ze zien dat bijna
overal suiker, maar ook kleur- en
smaakstoffen in zitten. Dat is niet

alleen volstrekt onnodig, maar ook
slecht voor je lijf. Bij dit wijzer worden
op het gebied van je eigen voeding
biedt onze praktijk graag een helpende
hand.” www.besthealthsupport.nl tel:
06-45044647

Ron van Zundert

Johanneskerk

Protestantse wijkgemeente Breda
Midden-Zuid (wijk West), Dreef 5

Kerkdienst 29 september

Dienst van Woord en Gebed waarin
voorgaat ds. A. van Meeteren uit
Sliedrecht. Aanvang 10:00 uur.

Kinderkerk en créche

Op 29 september is er géén Kinderkerk
of créche. De volgende Kinderkerk en
créche zijn op zondag 6 oktober.

Huis- en ziekenbezoek

Als u bezoek wilt voor uzelf of voor
iemand in uw omgeving, kunt u con-
tact opnemen met Mieke Frankfoorder,

tel. 5146523.

Geluidsopname

Van elke kerkdienst in de Johanneskerk
wordt een geluidsopname gemaakt op
CD. Als u hiervoor belangstelling heeft,
kunt u contact opnemen met koster
Van Wijk.

De kerk op het web: www.protestant-
segemeentebreda.nl

Informatie over de komende kerkdien-
sten en activiteiten vindt u als u op de
Johanneskerk ‘klikt’.

Kosterij Johanneskerk
Dhr. H. v. Wijk. Tel. 5651807.

Martinuskerk

Bereikbaarheid secretariaat

Parochiehuis Martinus, Haagsemarkt
4, 4813 BA. Weekdagen: tussen 9.00 en
12.00 uur en van 13.30 tot 15.00 uur,
behalve woensdagmiddag. Tel. secreta-
riaat 5213873. Website: www.rkbreda-
west.nl en emailadres martinus@rkb-
redawest.nl Elke dag is één pastor
bereikbaar voor uitvaarten, ziekenzal-
ving en ziekenzegen en andere drin-

gende vragen. U kunt contact opne-
men via tel: 06 14 96 21 11.

Pastores
Pastores Paul Heye, Giny van der
Korput, Adrie Lint en Henny Spooren-
Schaart.

Kerkdiensten

Weekend 28/29 september. 26ste zon-
dag door het jaar. Zondag 11.00 uur.
Viering van Woord en Communie met
als voorganger pastor Adrie Lint. Het
Jongerenkoor Princenhage verzorgt de
zang. Elke donderdag is er om 9.00 uur
een ochtendgebed in de koorkapel van
de Martinuskerk.

Misintenties
Zondag 11.00 uur. Irka van Campenhout.

Huwelijk

Op zaterdag 28 september zal om 13.30
uur het huwelijk tussen Moniek
Voesenek en Willem van Mensvoort
worden ingezegend.

Uitnodiging dierendagviering 6 okto-
ber 9.30 uur

In verband met dierendag op 4 oktober
worden alle peuters en kleuters met
hun familie door de werkgroepen peu-
ter/kleuter- en gezinsvieringen van de
Nazarethparochie uitgenodigd op zon-
dag 6 oktober om 9.30 in Effen de die-
rendagviering bij te wonen. De kinde-
ren mogen hun knuffel en zelfs eigen
huisdier meebrengen. Samen met de
kinderen gaan we op zoek naar een
grote schat, de mooiste die ze ooit
gezien hebben!

In memoriam: Maria van der Ven-
Kapitein

Maria Kapitein is op 21 april 1957 gebo-
ren en overleed op 3 augustus 2013. In
1974 trouwde ze met Wil van der Ven.
Zij kregen 3 kinderen en 5 kleinkinde-
ren. Op het gedachtenisprentje schreef
haar familie o.a. het volgende. “Door
Maria’s gezondheid die vanaf 2000 als-
maar slechter werd was ze min of meer
aan haar huis gekluisterd. Ze genoot
wel van uitstapjes die ze af en toe met
haar dochters wel maakte. Voor haar
kleinkinderen deed ze alles, zij gaven
haar de kracht om te vechten om ver-
der te leven zodat ze die ook kon zien
opgroeien. Ze hield zich met passie
bezig met computeren en kaarten
maken. ledereen kon bij haar aanklop-
pen voor goede raad. Ze gaf altijd wel
een andere kijk op diverse situaties die
zich voordeden, zo was ze altijd de spil
van het gezin. Een dokterloper was ze
niet. Ze probeerde vaak zelf te dokteren
en kwam er vaak ook weer bovenop.
Helaas liep het nu anders. Toen ze ein-
delijk instemde met het bellen voor
hulp was het al te laat!”.



Prikkers ‘

Prikkers worden uitsluitend geplaatst tegen
contante betaling en dienen ingeleverd
te worden bij Drukkerij van den Wijngaard,
Pastoor van Spaandonkstraat 31
Sluitingstermijn op dinsdag uiterlijk 12.00 uur.

Eén prikker (max. 5 regels/250 tekens) kost € 4,00 voor particulieren en € 9,50 voor niet particulieren.

Hardhouten kozijnen en aanbouw of

ver-bouwingen. Volledig geplaatst of alleen
geleverd. Vraag vrijblijvend onze offerte aan.
Timmer- en metselbedrijf Schaerlaeckens.
Lange Vore 59, 4854 CH Bavel,
Tel. 0161-43 22 66, www.schaerlaeckenstm.nl

NU OOK SPINNING OP WOENSDAGOCHTEND!
Kom Spinnen op woensdagochtend om 09.00
u. Spinning is dé conditietraining voor man,
vrouw, jong en oud. Train gezellig mee in de
groep maar bepaal zelf de intensiteit.
Fitness Centrum Prinsenbeek, Klaverveld s,
Prinsenbeek, tel. 076-541 69 69.

Snel je rijbewijs halen?
Autorijschool Schaerlaeckens
Tel: 06-52 66 15 58
Kijk voor onze aanbiedingen op:
WWW.SCHAERLAECKENS.NL

Atelier voor Glas in Lood.nl Martin de Groot
voor reparatie, restauratie en nieuwlevering
van Glas in Lood ramen en panelen. Voor leuke
workshops in atelier of op locatie, kijk op
www.atelier-voor-glas-in-lood.nl. Een apart
glazen kado? Handgemaakte schalen vindt u
op www.glas-kado.nl Telefoon: 076-514 89 97.

Bel Piccolo, uw kapper aan huis. Open maan-
dag t/m vrijdag, 09.00 tot 20.00 uur. Zaterdag
08.00 tot 17.00 uur. Knippen/Fohnen of water-
golf € 14,50. Email: jet@uwkapperaanhuis.eu
Tel. 06-5118 17 55

Beginnerspakket 20 rijlessen + 1 praktijk-
examen € 995,-. Autorijschool Frans van Dun,
Dr. Struyckenstraat 176, 4812 BK Breda,
tel. 06-51 17 89 71 - www.fransvandun.nl
Kijk voor meer pakketten op onze website:
www.fransvandun.nl

PC11, uw PC-specialist!!!

- voor alle (telefonische) vragen en problemen
met uw PC en internet

- voor systeem-(her)inriching en -beheer

- helpt aan huis en bedrijf

- beveiligt uw draadloze netwerk

Bel 076-522 18 41 of 06-1118 57 04

CURSUS HATHA-YOGA (S.E.U.B.S./S.E.L.A.O.)
(Lich.-Adem.-Ontspann.-Balansoef.)
o.lv. JP. Wijnhamer, erk. gedipl. vakbekw. erv.
Yogadocent/Meditatieleraar/Mentale Trainer.
Wekelijkse cursussen in Breda (P’hage)
en Hoeven. Aanmeld. telf. 076-521 77 29
(Ook voor bedrijfscursussen)

De kleine ongemakken in huis: een loszittende
trapleuning, een knellende deur, de verzakte
tuinpoort, die oude vlek in het plafond, de wc die
steeds maar doorloopt... Ik los het snel voor u op!
Van Opstal, Schilderwerk en Klein onderhoud -
Zeilmakerpad 12, Breda - 06-55 77 68 49 -
www.voschko.nl - De klussenier in de buurt!

Acupunctuur geeft:

- meer energie

- beter humeur

- betere slaap

- meer rust

- beter afweersysteem,

verbetering van allerlei klachten

Inl.: Lian Kools, 076-522 8136, www.xingfubreda.nl

FRANK MUSTERS SIERBESTRATINGEN
VOOR AL UW BESTRATINGEN
Profiteer nu tot 1 maart 2014 van het
tijdelijk verlaagde BTW-tarief van 6%
in plaats van 21% op arbeidsloon.
Voor info of vrijblijvende prijsopgave
bel: 076-542 01 61 of 06-54 35 55 33

Uurwerkreparatie Atelier F. Kawaler, voor
klokken en horloges. Adr. Klaassenstr. 11, Breda,
tel. 076-521 24 39.

Zaterdag 5 oktober 2013, Open huizen route
van 11.00 uur tot 15.00 uur. Binnenlopen zon-
der afspraak: Concordiastraat 72, Breda |
Dijklaan 43, Breda | Houtmarkt 136, Breda |
Icarusblauwtje 19, Breda | Kolenbranderstraat
28, Breda | Notenkraker 6, Breda | Paradijslaan
120, Breda | Raadhuisstraat 19, Gilze.
Meer informatie: Mariska Franken Vastgoed
- 076-5217010 - www.mfvastgoed.nl

GITAAR- EN PIANOLES hier in Princenhage!
Niet teveel noten, maar meteen aan de slag.
Toch het hele muzieksysteem leren kenne.
Gewoon een proeflesje aanvragen! Ga naar
www.gitaarlesjanbarten.nl of www.pianoles-
janbarten.nl of bel 076-52180 74 / 06-15 26 36 92
Vrijwillig(st)er gevraagd! Hallo, ik ben Els
Verdaas en ben een vrolijke vrouw van 60 jaar.
Ik heb een verstandelijke beperking en kan de
verkeersregels niet waardoor ik niet alleen
bijv. een stukje kan gaan wandelen. Ik woon in
een appartement in de Heilaarstraat van
St. Amarant en krijg dagelijks hulp van mijn
begeleiders maar er is niet altijd tijd om met
mij mee te gaan. lk hoop dat ik nu een leuk
iemand vind die met mij een keer wil gaan
wandelen, terrasje pakken, een boodschapje
halen of een uitstapje met de trein maakt.
Ik zelf vind eigenlijk alles leuk. Op donderdag-
ochtend, zaterdag en zondag ben ik vrij.
Groetjes Els (telefoonnummer begeleiding 06-
51861414 )
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JANSSEN

DREEF 1 4813 ED BREDA

...EVEN NAAR PRIMERA voOR 0.A. WENSKAARTEN, STAATSLOTEN, TABAK EN LECTUUR.
e Keuze uit meer dan 70 cadeaukaarten e
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PMtycmtrmo
De Posthoorn

Haagqueq 448, Tel. 076 - 5211546
wwmdefort/wormm

Posthoorn diner a la carte

er a.s.

OW:t tussen 18.00 en 719.30 uur
Er (s muzikaal entertainment van zanger WLl de Brouwer.

Bek/fk het menu op www.defo:thoormnet

Alleen op reservering (védr 23/9) via:
Tel. 076-5211546 zf bg% @depo:thoorm.fwt

tis spreekuur?

informatie.

advocaat

Wijnans W4 Advocatuur

Een (dreigend) juridisch probleem, privé of zakelijk?
Een advocaat nodig? Gebruik maken van het gra-
Bel of email mr. Wijnans, werkzaam in Breda
(Princenhage) en Dongen.

Ga naar de onderstaande website voor verdere

mr. A.P.G.J.A. Wijnans

Heilaarstraat 172
4814 NR Breda

T: 076- 88 70 815
E: info@wijnansadvocaat.nl
I: www.wijnansadvocaat.nl

Negende Tien van 't Aogje een groot succes

Voorzitter Peter van der List pept één van de laatste deelnemers op.

Op zondag 22 september vond de
negende Tien van 't Aogje plaats. Wat
werd het weer een mooie dag met top-
prestaties op alle niveaus, perfect loop-
weer en fantastisch naborrelweer. De
winnaar van de Tien, Colin Bekers,
legde het parcours af in 31:47.

colofon

Wijkblad Princenhage is een uitgave
van de Stichting Wijkblad Princenhage
en verschijnt ook in Westerpark.

Redactie:

Marc de Baar

Helma Raaijmakers

Armin Floren

Ron van Zundert
www.wijkbladprincenhage.net
www.facebook.com/wijkbladprincenhage.

Foto’s: Redactie Wijkblad Princenhage
Kopij inleveren:

Voor donderdag 19.00 uur,

via wijkbladprincenhage@gmail.com

Penningmeester: Corné Wijnings

Banknummer:
NL84 RABO 0142 4973 63

t.nv. Stichting Wijkblad Princenhage

Advertenties/prikkers:

Opgeven voor dinsdag 12.00 uur bij
Drukkerij van den Wijngaard,
Past.van Spaandonkstraat 31, of via
drukkerij@vandenwijngaard.nl
Telefoon: 076-5213700.

Drukkerij van den Wijngaard is niet
aansprakelijk voor de inhoud van
het wijkblad.

Druk: Drukkerij van den Wijngaard

Voor bezorgklachten of aanmelden als
bezorger:

06-250 756 64 na 18.00 uur. Wijkblad
Princenhage verschijnt 40 maal per jaar
en heeft een oplage van 5550 ex.

Niets mag uit het Wijkblad worden
overgenomen zonder toestemming van
de redactie.

Voorzitter Peter van der List en meteen
spreekstalmeester zag waarschijnlijk
met veel plezier aan dat de negende
editie van de Tien van 't Aogje perfect
verliep. Met een recordaantal deelne-
mers mag de Tien van 't Aogje zich ver-
heugen in een stijgende populariteit.
De opzet was dit jaar wat anders. Er
werd gestart met de familieloop, die
traditioneel altijd de afsluiter was. En
de 10 kilometer was anders dan vorige
jaren opgesplitst in een wedstrijdloop
en een prestatieloop.

Familieloop

Om 13:00 uur startte de familieloop.
Grootleverancier was hier met voor-
sprong basisschool Sinte Maerte.
Honderden kinderen en hun ouders
deden mee. Na een warming up door
SKIP mochten er maximaal twee rond-
jes worden gelopen.

5 kilometer
Om 13:30 uur startte de 5 kilometer.
Hier verschenen 168 heren en 152

dames aan de start. De deelnemers
hadden de taak om twee rondjes te
lopen. Bij de heren werd dat het best
gedaan door Bjorn Koreman in een tijd
van 16:27. Bij de vrouwen won Marion
van der Wansem in 18:25.

10 kilometer wedstrijdloop

Vijf minuten voor de start van de Tien
stonden de wheelers, de deelnemers in
een rolstoel, klaar. Respect voor wat zij
presteerden! Vijf minuten later startte
de 10 kilometer wedstrijdloop. Hier
won Colin Bekers. Hij versloeg de win-
naar van twee jaar geleden en par-
coursrecordhouder Michiel van Nispen
in een rechtstreekse confrontatie. Rob
Maas werd derde. Bij de dames won
Marianne de Kok.

10 kilometer prestatieloop
Hier liepen vele Princenhagenaren mee
en werden er puike prestaties geleverd.

Samengevat mogen we stellen dat de
negende editie van de Tien van 't Aogje
een groot succes was. Voorzitter Peter
van der List kondigde aan dat er vol-
gende jaar (de tiende Tien) iets leuks
georganiseerd gaat worden, “waar-
schijnlijk de avond ervoor”. De weergo-
den waren de Tien dit jaar erg goed
gezind. Er werden weer topprestaties
op ieders eigen niveau geleverd. De
foto’s van Frans Langen, Erwin Hoek en
Armin Floren en alle uitslagen kunt u
bekijken op www.detienvantaogje.nl.
En natuurlijk ook op de facebookpagi-
na en website van het Wijkblad.

Armin Floren

Edith van Oosterhout- van Dongen bij de derde doorkomst op de Tien




Oktober Herfstmaand

Campanile

HOTEL ESTAURANT

3-gangen keuzemenu met
heerlijk herfstgerechten

€ 14,95 per persoon. Reserveer nu!

T. 076 5787700
www.campanile-breda.nl

Minervum 7090
4817 ZK Breda

Aktie geldig van 1 oktober t/m 31 oktober 2013, op vertoon van deze advertentie.

Partneralimentatie verlagen
Woont uw ex partner sarmen? En
betaalt u nog steeds partner-
alimentatie? Zonde van het geld!

©ob DIERENKLINIEK BREDA

KLINIEK VOOR GEZELSCHAPSDIEREN

Of wilt v iets anders gaan oplossen?

OPEN DAG

ZATERDAG 5 OKTOBER 2013
van 11:00 tot 17:00

Fraude bij ziekteverzuim
Is uw medewerker ook niet ‘echt’

rechef_cheburequ ziek2 Hinder en overbodige kosten!
Gert van de Griendt levert u het wettig overtuigend bewijs. Dierenkliniek Breda opent officieel haar deuren
en laat u verrassen:

| BEL VRIJBLIJVEND: 076 820 02 91

8 o . )
info@vdg-recherche.nl www.vdg-recherche.nl op Dé ultieme kans om onder het genot van een hapje en een drankje

een kijkje te nemen achter de schermen van onze kliniek.

00 )
*m U ontvangt een kortingvoucher van 15%
voor een consult

Balletkleding in Breda

o0, ) .
*s Speciaal voor onze jongste bezoekers:

Cambré Dancewear

* Eris een springkussen beschikbaar

* Doe mee aan de quiz en maak kans
op leuke prijzen

* Laat je schminken tot je favoriete
huisdier

Zie www.cambre.nl
voor de openingstijden!

Wij zijn gespecialiseerd in:
balletkleding (volw. en kinder), balletschoenen, danssneakers,
spitzen (aanmeten op afspraak), streetdance schoenen.
Ook verkoop balletkleding voor academie en balletscholen.

Kortom de moeite waard!
Kom zeker een kijkje nemen, .
tot zaterdag 5 oktober. {4

Wij hebben balletkleding/schoenen van Papillon en Bloch.
Dierenkliniek Breda © +31 (0)76 5600 666
Van de Reijtstraat 2| e info@dierenkliniekbreda.nl

Dreef 343 Breda 076 5200620 4814 NE Breda w: www.dierenkiiniekbredanl

Like us on Facebook
DIERENKLINIEK BREDA

Vrijdag 27 en zaterdag 28 september in onze zaak
speciale aandacht voor de Rosner broek.

Bij aankoop van een broek krijgt u op deze dagen
een prachtige wintersjaal cadeau ter waarde van €39,95

Paro mode
Kapelstraat 10b - Prinsenbeek - T. 076-541.28.60 - www.paromode.nl

Bijzonder buurtje viert feest

Zaterdag 21 september, op Burendag,
vierde Buurtvereniging Westerwetering
in  Westerpark haar vijftienjarig
bestaan. Meer dan honderd bewoners
namen deel aan tal van festiviteiten.
Kinderen volgden een theaterworks-
hop, volwassenen leerden originele piz-
za's bakken, gezinnen deden mee aan
een GPS-tocht en voor de lekkerbekken
was er een taartenbakwedstrijd. Het
begon allemaal meer dan twintig jaar
geleden. Initiatiefnemers André Peters
en Henk van der Velde waren huurders
rondom de Bocht. Ze vonden het een
leuke buurt en lekker wonen in
Princenhage. Toch kriebelde het om een
huis te kopen. En toen bedachten ze:
“Wat een projectontwikkelaar kan, kun-
nen wij ook”. Zij hebben de gemeente
overgehaald om een deel van
Westerpark zelf te laten bouwen. De
vereniging Westerwetering was gebo-
ren.Loes Janssens en Henny Giesbergen
traden toe tot het bestuur en het plan
werd werkelijkheid. André licht toe:
“Wat wij toen hebben gedaan, is wat nu
zo populair is en collectief-particulier-
opdrachtgeverschap heet.”

Zo'n leuke dag

De saamhorigheid in de buurt is groot
en de wens om veel samen te onderne-
men ook. Op de vraag wat zo’n buren-
dag oplevert voor de wijk, antwoordt
Loes enthousiast: “Het is altijd zo'n
leuke dag. Het begint ermee dat je

Het bestuur van Westerwetering van het eerste uur.

vanaf 's morgens gaat opbouwen met
elkaar. ledereen loopt bij iedereen bin-
nen. Heb jij de versieringen voor de
tent? Nee, die liggen twee deuren ver-
derop. Ik heb wel alle bekertjes voor de
drank. Hilariteit alom. Voor kinderen en
volwassenen is het eigenlijk een hoog-
tepunt in het jaar!” Nieuw dit jaar is de
verrijdbare picknicktafel. Een grote
picknicktafel wordt door een clubje
stoere mannen in elkaar geschroefd.
Die is handig voor allerlei evenemen-
ten in de buurt, licht een van hen toe.

Ook nieuw dit jaar is het initiatief om
een buurtmoestuin op te zetten.
Vanuit het gemeentelijke project
Opgeruimd Breda wordt gevraagd een
stuk openbaar groen ter beschikking te
stellen aan de vereniging om een
moestuin te beginnen. Aan de feest-
tent hangt de lijst met al tien mensen
die zich daarvoor in willen zetten.
Volgend jaar op het buurtfeest komt
alle groente voor de barbecue uit eigen
tuin!

Alexandra Middendorp

Laatste jeu de boules in 2013

Acht jaar geleden was er op de
Dorpswei bij Dreef 8 voor het eerst de
mogelijkheid om van de jeudeboules-
baan gebruik te maken, die door Hart
voor je buurt gerealiseerd kon worden.

Een jaar later werd er door de heren Jan
Verhey, André de Craen en Peter Hector
een min of meer officieel tintje aan
gegeven. Op woensdagmiddag en vrij-

dagavond kon (en kan) iedere
Princenhagenaar voor 1 euro deelne-
men aan dit recreatieve spel, waarbij
het er vooral op aankomt om ‘goed te
kunnen mikken’. Intussen zijn er op
woensdagmiddag gemiddeld zo'n 20
mensen en op vrijdagavond zo'n 12 tot
15 personen actief bij de baan te vin-
den. Het moet even gezegd: buiten nog
andere vrijwilligers mag Jan van den

Bliek gerust genoemd worden als ‘de
man die overal voor zorgt’. Jan opent de
poort, sluit die na afloop weer, zet kof-
fie en thee, zorgt dat er een knabbeltje
bij de drankjes staat, harkt de baan
aan, noem maar op.

Afsluiting seizoen

Het seizoen, dat van april tot eind sep-
tember loopt, wordt a.s. zaterdag afge-
sloten met een toernooi dat om 3 uur
begint. Na afloop mag de winnaar of
winnares de wisselbeker in ontvangst
nemen.

Ten slotte zullen zo’n 35 mensen genie-
ten van de jaarlijkse barbecue. Jan van
den Bliek benadrukt nog eens het ‘open
karakter’van het jeudeboulen.“Je hoeft
geen lid te zijn, iedereen is op enig
moment welkom om mee te komen
spelen. Zien we u volgend jaar ook?”

Helma Raaijmakers



Toe aan een nieuw kunstgebit

Y3 | Aogse Activiteiten Agenda
of problemen met uw huidige? f\[ \ McDonald’s Breda zoekt: g 9

?T Sense-Dent o lovi it Klusjesman (m/v) Knutselavond in De Boomgaard 27 september

Voor het plegen van onderhoud op Kinder Komitee Tuinzigt/Westerpark organiseert op vrijdagavond 27 september een knutselavond T
Hart d onze apparatuur en het uitvoeren van in basisschool De Boomgaard. Het thema van die avond is herfst. Ingang bij de groene poort bij het
AR YRer Y cHUN e Kklussen in en om onze 3 restaurants in Breda fietspad. Tijd: 19:00 t/m 20:30 uur. Intree 1 euro. Voor inlichtingen: Jan Verstraeten 06-53978571 of
Tevens snelle reparaties en klikgebit op implantaten! Zijn wij, voor ca 4-10 uur per week kijk op www.facebook.com/kinderkomitee.tuinzigtwesterpark
Tot 100% vergoed door zorgverzekering op zoek naar een klusjesman.

(vraag naar de voorwaarden)

076 - 515 06 13 Mastbosstraat 78a, 4813 GV Breda F ; ; -
* unctievereisten:
www.kunstgebitbreda.nl . Relatieve envoring Snoepmiddag met DJ Theo 28 september

In allerlei voorkomende werkzaamheden De KBO organiseert met WIJ op zaterdag 28 september een gezellige fotomiddag, met foto’s over de

© n bez!t van eigen vervoer afgelopen vakantie. De muziek wordt verzorgd door ons alom bekende DJ Theo. De middag is van
e In bezit van de nodige (basis-) gereedschap . . :
KBO 13:30 tot 17:00 uur (zaal open om 13.00 uur). Kosten: 6 euro, (leden 4 euro) inclusief koffie/thee en een
consumptie.
o Princenhof, Princentuin 1, tel. (076) 530 97 91.
Wij bieden:
o Een leuke, afwisselende en uitdagende job
*  Flexibele werktijden Weilandgames 2013 29 september
e Goede primaire en
i dai beid d
H#ndenpension sectindaire arbeidsvoorwaarden Stichting C.C. 't Aogje en SGAP organiseren voor de 10e maal de WEILANDGAMES op de Dorpswei
0 aan de Dreef in Princenhage. Het spektakel vindt plaats op zondag 29 september en start om 12:00 5
Den Dog _ Interesse’ _ _ uur. Bij deze competitie komt het aan op fysieke kracht, behendigheid en tactiek. De voorgaande
Stuur je CV en korte motivatie naar afleveringen brachten al volop plezier en spektakel voor zowel deelnemers als toeschouwers.
kristel.huijben@nl.mcd.com De deelnemende teams, onder andere CV Worstenbrood, CV De Schutters, de Laan, CC Giegeldonk,

Jongerenkoor Princenhage, C.C. 't Aogje en CV Simpel, strijden om de eer en de prijs van 100 euro.
De middag wordt gepresenteerd door Ronald Huismans en coverband “Funk Flavour” zorgt voor de
muzikale noot. Rond 17:00 uur vindt de prijsuitreiking plaats.

Entree is gratis.

Hét adres voor uw hond tijdens uw vakantie,
maar bijvoorbeeld ook als u een weekendje
weg gaat, in geval van ziekte, bij verhuizing of
als u gaat werken. Ook rond oud & nieuw bie- TE KOOP: Minnemansakker 21

den wij een rustige plaats voor uw hond. — Rommelmarkt van Doskonale 29 september
Tevens kunt u bij ons terecht als u uw hond i 4
wil laten socialiseren met soortgenoten.

, Zondag 29 september is er weer een rommelmarkt van Doskonale in gemeen-
| MEBGHE SN Makrets Tecpeloton schapshuis De Koe, Ambachtenlaan 1 te Breda. De deuren zijn van 11:00 tot 15:00

“DOSKONALE” uur open.

Entree is 1 euro.

Rini & Jolanda van Beek
Den Dogdreef 13

4838 ES Breda Wij voeren.:::za honden -
T 076 - 5 227 510 Y
M 06 - 53 2218 35 ROYAI.CI\NIN

E info@dendog.nl
Beiers Oktoberfest 29 september

Het Bierreclame Museum aan de Haagweg 375 organiseert zondag 29 september een

traditioneel Beiers Oktoberfest met die Edelweissbuben. Die Edelweissbuben bestaan 40

Ruime hoekwoning met zéér royale tuin (ca. 180 m?), jaar en komen zondag 29 september opnieuw naar het Bierreclame Museum. De onge-

twee bergingen en een achterom. De woning list o veer 15-koppige Beierse kapel begint te spelen rond 17:00 uur en brengt Stimmung met
(/WUNGAARD cen moogie egn rustige, kindvriendelijke loca%ieitl dre): Beierse Biermuziek inclusief houtblokzagen en aambeeldgeluiden: alsof u in het

wijk “Princenhage”. De woning heeft 4 slaapkamers Hofbrauhaus in Minchen bent!
. . ) . ’ U bent van harte welkom (in dirndljurk of lederhosen is helemaal geweldig) op dit feest!
een tuingerichte woonkamer, ruime leefkeuken en

. . . De entree is gratis. Zum Wohl! www.bierreclamemuseum.nl|
een ruime voorzolder. De woning ligt aan een autoluw
hofje met speelveldje en ligt gunstig t.o.v. de dorpskern

waar diverse voorzieningen voor handen zijn. Wandel en Match 4 oktober

Onze relaties beoordelen
ons met gemiddeld 8.5

Inhoud: ca. 380 m’, oppervlakte perceel: ca. 278 m?,
aanvaarding.: in overleg

ol Op vrijdag 4 oktober is er weer Wandel en Match, alleen is de tijd gewijzigd. De start is om 10:00 uur.
Lees op onze website de reviews! Vraagprijs € 185.000,= k.k. Een uurtje wandelen vanuit Princenhof, goed voor lijf en sociale contacten.

www.vandenwijngaard.nl

Y]
Tel.: 076-522 71 94
Pastoor van Spaandonkstraat 31 Telefoon (076) 5 213 700 £-mail drukkerij@vandenwijngaard.nl =M b regts

4813 BR Breda Fax (076) 5 224 676 Internet wwwyandenwijngaard.nl NVM ]ambregtsn]ake]aardlj .nl Makelaardij

Princenhof, Princentuin 1, tel. (076) 530 97 91.




DE NIEUWE TREND
IN HR-KETELS!

efit houwdit
Nederland warm

Klaar voor de toekomst?

Kies voor de Nefit TrendLine!

w nieuwe HR-ketel moet minstens 15
jaar meegaan. Dat is best lang. Maak
daarom nu een verantwoorde keuze,
De nieuwe MNefit TrendLine HR-ketel is
klaar voor de toekomst: voorbereid op
veranderende gassamenstellingen.

En vergeleken met gewone ketels be-
spaart de Trendline met zijn Low
Energy pomp in totaal tot wel € BOO.-
aan energie!

Laat u nu vrijblijvend informeren bij:

2NN DE TOTAAL INSTALLATEUR
EN=

WARMTE & KOELTECHNIEK

DENNIS ROOVERS

OOVERS
De Lind 17 telefoon ;076 - 5414425
4841 KC Prinsenbeek telefax 076 - 5422365
info@dennisroovers.nl www.dennisroovers.nl

* GAS EN WATER AIRCO'S Hiinn

INSTALLATIES + LOODGIETERSWERKEN UNETO-VNI 8
* GV-INSTALLATIES + VENTILATIE -
* CV-KETELS + SERVICE EN ONDERHOUD

+ DECORRADIATOREN

INLOOPAVOND

Woensdag 2 oktober, aanvang 20.00 uur

Chiropractie La Flamme: Dé specialist op

het gebied van diagnostiek en behandeling van:
e Rugklachten ¢ Hoofdpijn & whiplash

® Hernia * Nek- & schouderklachten
e |schias ¢ Tenniselleboog

® Artrose ® Sportblessures

Locatie: In onze vestiging bij
de huisartspraktijken in Medisch ﬁ‘i Q
Centrum De Kroon en Bavel /;
% ’
Inschrijven: T. 0161-430040,

~
www.chiropractielaflamme.nl of LaFlamme

ENGELSE LES

Voor volwassenen in BREDA (P’hage),
ULVENHOUT en RIJSBERGEN. Alle niveaus.
Veel spreekvaardigheid. Goed voorbereide
lessen met veel gratis materiaal.
Gezellig en leerzaam. Bevoegd docente
MO met 23 jr. ervaring.

In.: Jetske Burgers, tel. 076 - 596 21 31
ENGLISH FOR ADULTS
www.jetskeburgersengels.nl

WWW.DEHUISDRUKKER.NL

A5 FLYERS
1000 STUKS
135 GRS, 4/4*

€49,-

caHUISDRUKKER
o0 o000

UW COMMUNICATIEPARTNER IN DE BUURT

VISITEKAARTJES
500 STUKS
350 GRS, 4/4*

*VRAAG NAAR DE VOORWAARDEN

DE HUISDRUKKER BREDA - PASTOOR VAN SPAANDONKSTRAAT 31 - 4813 BR BREDA
TEL:: 076 5213 900 - E-MAIL: BREDA@HUISDRUKKER.NL

Hoe schoon is het Aogje?

Vraagt u zich dat ook af als u zwerfvuil
en troep ziet liggen op uw stoep, in uw
brandgang of elders in uw dorp? Moet
de gemeente daar niet iets aan doen?
Het wijkplan Princenhage voorziet in
een actieve Werkgroep Zwerfvuil, die
zich met bovenstaande vragen mag
bezighouden.

Het blijkt dat de gemeente het zwerf-
vuil in de wijken niet meer structureel
opruimt. Dat moeten we nu zelf doen.
ledereen zijn eigen stoep, straat en
struikgewas voor de deur. Wanneer uw
buren daar door ouderdom of handi-
cap niet toe in staat zijn, dan graag ook
even hun straatje meenemen. Ook de
brandgangen vallen onder onze eigen
verantwoordelijkheid. Ze zijn geen
opslagplaats voor grofvuil of bouwma-
terialen die we niet meer in onze opge-
knapte huizen en tuinen willen heb-
ben. Heeft u spullen in de brandgang
liggen, biedt het dan als grofvuil aan
bij de gemeentelijke ophaaldienst of
breng het naar de vuilstort.

Wanneer u met uw straat, organisatie
of instelling een schoonmaakactie wilt
organiseren, kunt u daarvoor via de
gemeente materialen lenen. De werk-
groep kan u hierover informeren.

Soms zie je illegale stort van grofvuil.
Bijvoorbeeld bij glasbakken of op de
grasvelden langs de Ambachtenlaan.
Dat kunt u aangeven bij het meldpunt

van den

op tel. 14076, zodat de gemeente actie
kan ondernemen.

Om de zorg voor een schoon Aogje te
bevorderen is het nodig dat er voldoen-
de afvalbakken zijn die op de juiste
plaats staan en die vaak genoeg wor-
den geleegd. Er zijn plaatsen, bijvoor-
beeld looproutes naar scholen of par-
keerplaatsen bij bedrijven en instellin-
gen, waar meer zwerfvuil ligt dan
elders. De werkgroep gaat de komende
tijd deze knelpunten in kaart brengen
en met betrokkenen in de omgeving
zoeken naar oplossingen.

Zo willen we iedereen in Princenhage
aanmoedigen om zijn/haar verant-
woordelijkheid te nemen.

Het leuke van de werkgroep is dat we
ons bezighouden met problemen die
gemakkelijk op te lossen zijn met een-
voudige acties door iedereen die enigs-
zins verstandig kan zien, oordelen en
handelen.

Ik heb er veel vertrouwen in dat we
met een beetje goede wil het Aogje
samen schoon kunnen houden.
Namens de Werkgroep Zwerfvuil (die
hoopt zichzelf nog eens wegens over-
bodigheid te kunnen opheffen),

Jos Looijse
jlooijse@kpnplanet.nl

Kermisconcert
van Cecilia
Princenhage in
De Koe

Zondag 6 oktober a.s. verzorgen het
Opstaporkest en het Opleidings-
orkest van de Koninklijke Harmonie
Cecilia Princenhage het jaarlijkse ker-
misconcert in De Koe. Aansluitend
wordt het publiek getrakteerd op
oliebollen. Het concert begint om
14:00 uur. In het Opstaporkest en het
Opleidingsorkest van Cecilia Prin-
cenhage zitten voornamelijk muzi-
kanten die zich muzikaal nog aan het
ontwikkelen zijn. Voor het grootste
deel gaat het om jeugd tussen 8 en 15
jaar, bijgestaan door enkele ervaren
muzikanten. Beide orkesten staan
onder leiding van Chantal de Bonth-
Vromans.

Het kermisconcert heeft een lange
traditie in Princenhage. De afgelopen
50 jaar is het concert maar één keer
niet doorgegaan. leder jaar komen er
veel bezoekers, en die komen echt
niet alleen voor de oliebollen. Voor de
pauze speelt het Opstaporkest
Cowboys and Indians en Truly Dutch
en — tezamen met het Oplei-
dingsorkest - A Few notes in a box en
Sassafras Tea. Na de pauze zal het
Opleidingsorkest vier stukken spelen:
The Big Splash, Zourfaroka, Thriller en
Lady Gaga.

Het kermisconcert is gratis toeganke-
lijk. www.ceciliaprincenhage.net

Geboren in Princenhage

Wilt u ook een vermelding in deze rubriek?

aWIINGAARD.

D RUKIKERTI

Plaats dan na de geboorte
van uw kindje een berichtje op
onze facebookpagina:

www.facebook.com/wijkbladprincenhage

met daarin de naam en geboortedatum van uw kindje.

o bangs loor onze e coblectio hippe geloortzkartis!



