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Grote opkomst bij open dag ZLIM

Zuylen, Tuinzigtlaan 11, 4813 XH  Breda
Tel. 076 - 521 68 77, Fax 076 - 522 04 20

info@zuylen.nl, www.zuylen.nl

Dag en nacht bereikbaar

ZLIM Bodystyling Center Breda is geves-
tigd aan de Nieuwe Heilaarstraat 39, op de
begane grond van het appartementencom-
plex ‘Het Koetshuys’. Afgelopen zaterdag
kon iedereen een kijkje komen  nemen in
dit ultramodern ingericht centrum voor
figuurverbetering, waar sinds 1 april Eline
van Ommen en Anouschka van Diesen
elkaar versterken in hun verschillende dis-
ciplines. 

Eline van Ommen (43) is in 2002 met
ZLIM begonnen aan de Adriaan van
Bergenstraat in Breda. ZLIM maakt
onderdeel uit van een landelijke freanchi-
se-organisatie, waarvan buiten Breda nog
17 andere vestigingen zijn. Anouschka
van Diesen (37) is in 2008 onder de naam
Senang Wellness voor zichzelf begonnen
in Terheijden. Terwijl Eline van Ommen
(ZLIM) zich richt op totale figuurverbete-
ring, is Anouschka van Diesen gespeciali-
seerd in massages. 

ZLIM
Eline legt de behandeling voor figuurcor-
rectie aldus uit: “We beginnen met een
figuuranalyse. We meten eerst op 9 plaat-
sen van het lichaam en vragen naar de
doelstelling die de cliënt voor ogen heeft.
Wil men zich fitter voelen, plaatselijk of
algeheel afvallen, of bepaalde klachten
laten behandelen? Op basis van deze
gegevens berekenen wij een kuur voor de
cliënt, die daarbij in een bepaald schema
stapsgewijs persoonlijk begeleid wordt.
We beginnen met een half uur oefeningen
doen in een van de zeven verwarmde cabi-
nes, gevolgd door een kwartier verblijf in
een ozoncabine, waarvan we er vier heb-

ben. Dit laatste is belangrijk voor een
goede huidversteviging doordat afvalstof-
fen afgevoerd worden. Ons ultieme stre-
ven is dat het algeheel welbevinden van de
cliënt verbeterd wordt. Kortom, ‘goed in
je vel zitten’ staat bij ons voorop”.

Blijvend gewichtsverlies
Naast het doelgerichte oefenprogramma
en de ozonzuurstofbehandelingen begelei-
den onze diëtistes de klanten naar een
gezond voedingspatroon. Hierdoor raken
ze in combinatie met het bewegen niet
alleen hun kilo’s kwijt, maar kunnen ze na
de advieskuur ook op gewicht blijven.

Puntjes op de i
Naast de succesvolle ZLIM-methode die
inmiddels 25 jaar bestaat, kunnen klanten
ook terecht voor aanvullende behandelin-
gen zoals bindweefselmassage, acoustic
wave therapy en stabiele cavitatie. Zo
heeft ZLIM voor bijna iedereen een pas-

sende behandeling. Zie voor meer infor-
matie over deze behandelingen ook de
website www.zlimbreda.nl

Senang Wellness: Massages
Anouschka van Diesen heeft diverse cur-
sussen in massage gevolgd en een twee-
jarige opleiding tot wellness en coaching
genoten. Zij masseert mensen bij vastzit-
tende spieren en leert hen door ademha-
lings- en ontspanningsoefeningen  tot rust
te komen. Daarnaast geeft zij workshops,
niet alleen aan particulieren, maar ook aan
bedrijven. “Mijn cliëntenbestand bestaat
voor 99% uit vrouwen in de leeftijd van
17 tot 77 jaar. 

Het geeft altijd weer voldoening als je ziet
dat mensen zich na de massage volledig
ontspannen voelen. Ook voor zwangere
vrouwen die last hebben van bv. rugklach-
ten, pas ik een gerichte massage toe”.

Open dag goed bezocht
Eline en Anouschka mochten zich afgelo-
pen zaterdag verheugen over de grote
belangstelling bij hun open dag.
Bezoekers lieten zich goed voorlichten
over de mogelijkheden terwijl zij werden
rondgeleid in de verschillende sport- en
bewegingsruimtes.

De redactie wenst deze jonge onderne-
mers succes met ZLIM.

Helma Raaijmakers

12

bachman
huis, tuin & keuken
haagsemarkt 29 - tel. 076-5145098
4813 bb breda - princenhage

Communie
* Diverse wenskaarten
* Ballonnen, slingers
* Communiedejeuner

- - - - - -
Nieuwe Tangle metallic tri-color

- - - - - -
Alcohol ademtest 1,50
Verplicht in Frankrijk

Partycentrum
De Posthoorn

Haagweg 448 Breda
Tel. 076-5211546

www.deposthoorn.net

Wij verzorgen al uw familiegelegenheden.
Ook op zondag! 

Onze zalen en serre bieden ruimte 
aan 30 tot 300 personen.

Eigen parkeergelegenheid!
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Brabantse Middag
Zaterdag 13 april organiseert K.B.O. Breda-West  een Brabantse middag. In De Koe.
Voor ons treedt op de Brabantse zanger/troubadour Jo Hoogendoorn, die landelijke
bekendheid verwierf met zijn hit: ‘Daar komt munne witpen aon’. Leden van de KBO
betalen € 5,-- en niet-leden € 7,--. De zaal gaat om 13.30 uur  open en de Brabantse
Middag begint om 14.00 uur.

Grote rommelmarkt en jeugddisco
Kinder Komitee Tuinzigt/Westerpark organiseert op zondag 14 april een grote rom-
melmarkt in buurtcentrum de Meidoorn. In de kleine zaal is er een kinderspeelgoed-
rommelmarkt. Begin 10.30 uur, einde 14.30 uur. De entree is € 1,00,  kinderen mogen
onder begeleiding gratis naar binnen.
Er zijn nog enkele tafels te huur € 5,00 per tafel voor volwassenen en € 2,50 voor de
kinderen. Voor inlichtingen  Adrie Verstraeten. 06.53978571.

Op vrijdagavond 12 april wordt er door hetzelfde comité in de Meidoorn een jeugd-
disco georganiseerd voor de jeugd van Tuinzigt/Westerpark in de leeftijd 6 t/m 12 jaar.
De entree is ook hier € 1,00. De disco begint om 19.00 uur en duurt tot 20.30 uur.
De disco wordt gedraaid door  Drive in show Move To The Rhythm.
Voor inlichtingen Jan Verstraeten 06.53978571

Bingo in Westerwiek 
Op woensdagmiddag 17 april organiseert werkgroep ‘activiteiten’ weer een grote
bingo. Ook dit keer zijn er mooie prijzen te winnen. We spelen 8 rondes en deelname
kost € 5,00. Er is ook een koopronde voor € 1,00. De zaal gaat open om 13.30 uur en
de bingo begint om 14.00 uur. Deze bingo is voor iedereen toegankelijk.
Voor inlichtingen 06.53978571. Jan Verstraeten.

Ondergrondse vondsten op tafel in Princenhaags Museum
Dankzij de grondonderzoeken van de
afgelopen zes jaar zijn is veel meer
bekend geworden over de geschiedenis
van Princenhage. Zo is onder meer vast
komen te staan dat de hogere zandgron-
den van Princenhage al vanaf 2000 voor
Christus vrij intensief bewoond werden.
Er is ook een nieuw beeld ontstaan van de
bewoning in de periode van 400 voor
Christus ongeveer 1050. De uitkomsten
van het archeologisch onderzoek geven
een duidelijk beeld van de bewoningsge-
schiedenis, de ontwikkeling ervan en het
gebruik van het land. Zo wijst onderzoek
in de buurt van Heilaarstraat 235 uit dat
hier in de late middeleeuwen aan akker-
bouw werd gedaan. Het terrein is ontgon-
nen en er is vruchtbare grond aange-
bracht. De opgravingen hier laten ook
zien dat hier tijdens de 80-jarige oorlog,

waarschijnlijk in 1637, een versterking
van de linies van de Spanjaarden is
geweest. Op de plaats waar nu de dominee
Coolsmastraat ligt, zijn resten gevonden
van een geschutsplateau. Dit alles maakte
deel uit van de verdedigings- dan wel aan-
valslinies van Breda. Princenhage speelde
een belangrijke rol voor de Spanjaarden
om Breda in te nemen.
Vroeger gooide men kapotte spullen vaak
in een niet gebruikte waterput. Hierin zijn
restanten gevonden van aardewerk uit de
ijzer tijd en van rond 1150.
Ook in de Dr. Batenburglaan zijn sporen
gevonden die verwijzen naar de Spaanse

linies uit 1624 en 1637. De bewoners van
dit gebied hebben later van deze werken
gebruik gemaakt door er een pad van te
maken.

De tentoonstelling in het Princenhaags
Museum toont meer dan 200 voorwerpen
die gevonden zijn in o.a. de Procureurs -
dreef, de Overaseweg, Westrik, Heilaar -
straat, Achteremer, Leursebaan en Dr.
Batenburglaan. Veel voorwerpen dateren
uit de periode 8800 - 4900 v. Chr. Het
Princenhaags Museum, Haagweg 334bis
is geopend op zondag 14 april van 13.00 -
17.00 uur

Kapotte spullen in een oude waterput. Foto van internet.
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Gertrudislaan 21
4841 XH Prinsenbeek

Prikkers worden uitsluitend tegen contante 

betaling geplaatst en dienen ingeleverd te worden

bij van den Wijngaard Past.v. Spaandonkstraat 31

Sluitingstermijn dinsdag 12.00 uur.
PRIKKERS (MAX. 5 REGELS) KOSTEN € 4,00 VOOR PARTICULIEREN EN € 9,50 VOOR NIET PARTICULIEREN.

Hardhouten kozijnen en aanbouw of ver-
bouwingen. Volledig geplaatst of alleen
geleverd. Vraag vrijblijvend onze offerte aan.
Timmer- en metselbedrijf Schaer laeck ens.
Lange Vore 59, 4854 CH  Bavel, Tel. 0161-
432266, www.schaerlaeckenstm.nl
Zwanger en Fit op maandag 19:30uur bij
Fitness Centrum Prinsenbeek. Deze les
wordt verzorgd door een geregistreerd fysio-
therapeute. Ook voor fysiotherapie en revali-
datie, fitness, Spinning en Pilates. Wordt nu
lid en ontvang wekelijks gratis een toegangs-
bewijs om te skiën bij skidom in Rucphen
incl. materiaal. Maak een afspraak 
076-5416969. Fitness Centrum prinsenbeek,
Klaverveld 55, Prinsenbeek.
Rijles in de nieuwste Mercedes C klasse.
De rijschool met resultaten die al jaren ver
boven het gemiddelde liggen. Voor afspraak
of info Autorij school Schaerlaeckens,
Heinsiusstraat 4, 4812 KX Breda. Tel: 
06 - 52 66 15 58 of www.schaerlaeckens.nl
Atelier voor Glas in Lood.nl Martin de Groot
voor reparatie, restauratie en nieuwlevering
van Glas in Lood ramen en panelen. Voor
leuke workshops in atelier of op locatie, kijk
op www.atelier-voor-glas-in-lood.nl. Een
 apart glazen kado? Handgemaakte schalen
vindt u op www.glas-kado.nl Telefoon: 
076 5148997.
Bel Piccolo, uw kapper aan huis. Open
maandag t/m vrijdag, 09.00 tot 20.00 uur.
Zaterdag 08.00 tot 17.00 uur.
Knippen/Fohnen of watergolf € 14,50.
Email: jet@uwkapperaanhuis.eu Tel. 
076-530 01 53 of 06-51 18 17 55
INVULLEN VAN UW AANGIFTE
INKOMSTENBELASTING - Bel 076-514
74 44 of kom langs aan de Esserstraat 79 te
Breda. A.C. Koijen & Partners Administratie-
en Belastingadviseurs.
Frank Musters bestratingen. Gesp. in alle
soorten sierbestr., ophogen van uw paden,
terrassen en opritten, tevens voor het leveren
van mat. Bel voor informatie of vrijbl. offer-
te: tel. 076-5420161. Raak 2, Prinsenbeek.

Uurwerkreparatie Atelier F. Kawaler, voor
klokken en horloges. Adr. Klaassenstr. 11
Breda, tel. 5212439.
Beginnerspakket 20 rijlessen + 1 praktijk-
examen € 995,-. Autorijschool Frans van
Dun, Dr. Struyckenstraat 176, 4812 BK
Breda, tel. 06-51178971. www.fransvan-
dun.nl Kijk voor meer pakketten op onze
website: www.fransvandun.nl

NIEUW IN DE REGIO
Sammy’s Hairstyling
For Beautiful Hair

Samantha Rentrop - Uw kapster aan huis
Tel.: 06-50200027

Yoga lessen
Wist u dat mensen die aan yoga doen:
- beter ademenen meer rust ervaren
- minder last hebben van stress, hyper-
ventilatie en paniekaanvallen
- zich beter kunnen concentreren en zaken 
beter relativeren
- een betere lichaamshouding aannemen en 
minder rug-, nek- en schouderklachten 
hebben
Wilt u meer weten, wendt u zich tot:
XingfuBreda - Lian Kools (acupuntuur en
yoga) Nestelmakerstr. 40 - Tel. 076-5228136
- www.xingfubreda.nl
PC11, uw PC-specialist!!!
- voor alle (telefonische) vragen en problemen
met uw PC en internet
- uw PC en internet
- voor systeem-(her)inriching en -beheer
- helpt aan huis en bedrijf
- beveiligt uw draadloze netwerk
Bel 5221841 of 06-11185704
COOL & BLITS KINDERKLEDING,
voor de coolste kindermode! Altijd de meest
trendy mode voor de scherpste prijzen!
Iedere week nieuwe collectie, kijk op onze
facebookpagina voor foto’s. LIKE US on
facebook en ontvang 10% KORTING op je
volgende aankoop! Cool & Blits Kinder-
kleding - naast achteringang Hema Centrum
- Bleekstraat 3a, Breda - 076 5211710.
Openingstijden: ma. gesloten - 
di. t/m za. 10.00 - 17.00 uur.

Het is LENTE !!! 
Uw voeten verdienen extra verzorging 

na die lange winter. 
Bel Tessa vd Berg : 06 48790134

www.voetenwerkbreda.nl
dé pedicure bij u thuis

Benieuwd naar hoe goed uw huis uit de 
winter is gekomen? Ik inspecteer gratis uw
buitenschilderwerk. Van Opstal, Schilder-
werk en Kleinonderhoud - uw klusbedrijf
in de buurt! Zeilmakerpad 12 - 06-55776849
- www.voschko.nl
TE KOOP: i.z.g.st. 2 strandhengels (5,5 mtr)
Sportex kevlar met carbon, met 1 pen 
zeemolen - Samen € 450,- // 1 Buks, 
linkshandig 4,5 mm Walter € 200,- 
Tel. 076-5146787
Te huur in centrum van Princenhage: etage
voor alleenstaande damen - Tel. 0622972147
Flamenco-gitaarles op maat! Techniek,
toonladders en akkoorden. Er wordt dieper
ingegaan op wat je al kunt, maar ook voor de
beginner is er een makkelijke methode. Voor
€ 12,- heb je al gitaarles op maat, inclusief
lesmateriaal. Leer jouw favoriete nummer
spelen op gitaar. Ter kennismaking zijn er
proeflessen en die zijn GRATIS! 
Bel: 0640808253 en vraag naar Tino voor
meer info.
GAAT U VERHUIZEN? Heeft u hulp
nodig bij het inpakken en uitpakken van uw
spullen, het aansluiten-/afsluiten van uw
apparatuur, vloeren leggen en/of verwijde-
ren, schilderwerk of een andere klus? 
“Van de Lande en dochter” neemt u graag
uw gehele of een deel van uw verhuizing uit
handen. Ook woningontruiming regelen wij
snel, efficient en naar maatstaven van uw huis-
baas of zorginstelling. Tel.: 06 36 11 35 27
(Misha van de Lande)

WMcomputers Breda
PC en laptops, reparaties, instaleren

virus verwijderen, backups.
Al 23 jaar uw computer expert

Reinigen en her-installeren vanaf € 49,-
www.wm-computers.nl / 076-5144749

Heuvelplein 249, Breda



5

25e Brakkenfestival 
Op 1 t/m 5 juli vindt het grootste kindere-
venement van Brabant voor kinderen van
vier tot en met twaalf jaar plaats: het
Brakkenfestival. Het wordt dit jaar een
bijzondere editie door het 25 jarig jubi-
leum met als thema “Al 25 jaar een
feest!”.  Het festival is uniek in haar soort
omdat kinderen tussen de vier en twaalf
jaar vrij mogen spelen zonder hun ouders.
Jaarlijks bezoeken gemiddeld 8500 kinde-
ren in de eerste week van de basisschool-
vakantie het festival waar meer dan 55
sportieve, spannende en educatieve activi-
teiten plaatsvinden. Het Brakkenfestival is
bij Optisport Kunstijsbaan in Breda. 

Wat is er te doen?  
Er zijn meer dan 55 verschillende activitei-

ten, zoals de immens populaire activiteiten
als koekjesbakken, creativiteit, waterbaan,
verschillende luchtkussens en bloemschik-
ken, aangepaste sporten als rolstoelbasket-
bal en een behendigheidsparcours, diverse
workshops en nog heel veel meer.

Voor wie is het Brakkenfestival?  
Ieder kind uit de gemeente Breda en
omgeving in de leeftijd van is welkom op
het Brakkenfestival, ook kinderen met een
beperking (in kleine groepen kunnen kin-
deren spelen onder begeleiding van speci-
aal getrainde vrijwilligers). 
In verband met de veiligheid wordt deze
leeftijdsgrens gecontroleerd. Voor meer
informatie gaat u naar de website
www.brakkenfestival.nl. 

Badminton Battle Princenhage  
In Sporthal de Doelen spelen sinds jaar en
dag twee badmintonverenigingen;
Badminton Club Princenhage (BCP) en
Sportvereniging Fier. Dit voorjaar zullen
de beide verenigingen voor het eerst de
handen ineen slaan bij de organisatie van
een groot gezamenlijk toernooi. De leden
van Fier en BCP zullen op twee avonden
de strijd met elkaar aanbinden tijdens de
“Badminton Battle van Princenhage”. Het
idee voor een gezamenlijk toernooi is ont-
staan bij de toernooicommissie van BCP.
Annette van Egeraat, lid van deze com-
missie zegt hierover: “BCP en Fier spelen
al jaren in dezelfde sporthal, ieder met
zijn eigen leden en op de eigen speel-
avond. We leefden vreedzaam langs elkaar

heen, kun je wel zeggen. Enkele leden
hadden een dubbel lidmaatschap waarop
ook andere leden volgden. Eén Fier-speler
werd bestuurlijk actief bij BCP en een
bestuurlijk actief lid van BCP ging spelen
bij Fier. De jeugdtrainer van Fier kon ook
wat betekenen voor BCP en zo ontstond
een klimaat van wederzijds contact en
vriendschap. Met het delen van elkaars
leden volgde de toenadering waarna het
samenwerken nog maar een kleine stap
was”. Op woensdag 1 mei en op maandag
6 mei van 21.00 -23.00 uur kleurt
Sporthal de Doelen zwart (BCP) en wit
(Fier). De teams zullen strijden om een
wisselbeker waarna verdere kennisma-
king plaatsvindt onder het genot van een

hapje en een drankje. Publiek
is van harte welkom om de teams aan te
moedigen. Ook mensen die geen lid zijn
van Fier of van BCP maar die wel interes-
se hebben in de badmintonsport zijn van
harte welkom om een kijkje te nemen. 
Heb je interesse om lid te worden bij Fier
of BCP? Handig is het dan te weten dat de
speelavond van BCP op maandag is van
20.00 uur tot 23.00 uur en dat Fier op
woensdagavond actief is van 20.30 uur tot
23.00 uur. Voor BCP kunt u het beste con-
tact opnemen met Richard Bakx via het
mailadres: ledenintroductie@bcprincen-
hage.nl. Voor Fier kunt u zich aanmelden
bij Ad Beekmans via mailadres: a.beek-
mans@casema.nl. 

Bredaose Kletskoppedag
Onder het motto, “Laat ze maar kammen die geen haar hebben “ organiseert Dun Bart Entertainment wederom : “De Bredaose
Kletskoppedag.”

Het programma, in samenwerking met café De Markhoek, de Kloostertaveerne, café Hoppe en café Boeimeer bestaat o.a. uit :
Ontvangst met koffie en kletskop, kletskoppekeuring met een deskundige kapper (Schraven hairstyling ). 
Entertainment: kletsmajoors (Bredaose paoters Terrepetijn & Sjaggerijn), Grôtste Maauwert van Breda 2013, Kokkies Kletspraat,
Bredaose lol, zang en muziek, kletskoppeproeverij en wie heeft de langste…..adem. 

In de jury van de”Verkiezing Kletskop 2013” zitten niemand minder dan Marlice Dreesen, Barbara Putters en Yvonne Né. Zij verde-
len de goed gevulde prijzentafel. Prijsuitreiking door : Ronald Huisman, Grôtste Maauwert 2013

Dit Bredaose evenement start op zondag 21 april om 13.00 uur bij café De Markhoek en duurt tot 17.00 uur. Wilt u lekker bijkletsen
tijdens De Bredaose Kletskoppedag dan kunt u vooraf inschrijven à € 12,50 bij café De Markhoek te Breda of via meel@dunbart.nl 
Meer info bij Dun Bart Entertainment op www.dunbart.nl
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Geweldige opbrengst beniet(s)avond Alex Nijdam: € 5000,- 
Waarin een klein dorp groot kan zijn?
Sinds vrijdag 5 april weten we het weer.
Toen vond de benefiet(s)avond plaats
voor Alex Nijdam en zijn dochter Eva bij
Don Qui John. U heeft in het Wijkblad
kunnen lezen hoe Alex de missie heeft om
samen met zijn dochter Eva deel te nemen
aan Alpe D’HuZes. Twee weken geleden
is Alex geopereerd in de Daniël den Hoed
kliniek in Rotterdam. Gelukkig kan ik u
melden dat de operatie prima is verlopen
en Alex zelfs aanwezig was op de bene-
fiet(s)avond om zelf mee te maken….
waarin ons kleine dorp groot kan zijn. 

Walking Dinner
Het was even afwachten hoe Ben en
Léandra Sprenkels dit zouden organise-
ren. Zo’n 80 gasten genoten van de hapjes
die rond werden gebracht. Het overtrof
alle stoutste verwachtingen: amuses,
stoofpotjes, tarbot, lamsvlees, carpaccio,
ijs …. culinaire hoogstandjes! 

Vrijdagavondborrel
Vanaf 21.00 uur stroomden de mensen
binnen, zóveel dat het de stoutste ver-
wachtingen overtrof. De initiatiefnemers
Will Hense, Peter van Gastel en Ben en
Léandra Sprenkels zagen met veel plezier
aan dat er zóveel mensen kwamen. Alex

Nijdam zelf draaide in het begin de
muziek, daarna opgevolgd door Robert
Stobbelaar. Er was een loterij met écht
geweldige prijzen van lokale en niet-loka-
le middenstanders. Ook de veiling van een
gesigneerde shirt van het Nederlands elf-
tal, een gesigneerd shirt van NAC en een
loungeset brachten veel geld in het laatje.

Eindopbrengst: € 5000,-
Na de loterij en de veiling werd door Ben
en Léandra Sprenkels de uiteindelijke

opbrengst bekend gemaakt: €4327,50.
Een geweldig bedrag, bijna het volledige
benodigde bedrag voor deelname aan
Alpe D’HuZes. En toen was daar een
gulle gever die het bedrag aanvulde tot
€5000,- . 
Het verdient toch echt een compliment
voor de wijze waarop deze avond werd
georganiseerd. Er waren louter blije
gezichten op een avond waarop iedereen
won. 

Armin Floren

Alex Nijdam toont trots de opbrengst van de avond.

Concert voor en door basisscholieren
Dit voorjaar organiseert Koninklijke har-
monie Cecilia Princenhage weer een scho-
lenproject, dat wordt afgesloten met een
Entreeconcert op woensdag 17 april 2013
om 19.00 uur in gemeenschapshuis De
Koe aan de Ambachtenlaan 2 in
Princenhage. De toegang is gratis. 
De bedoeling van het scholenproject is
om kinderen op de basisschool kennis te
laten maken met blaasmuziek. Dit jaar
doen de groepen 5 mee van de basisscho-
len De Eerste Rith en Sinte Maerte in
Princenhage, De Boomgaard in Wester -
park en de Petrus en Paulusschool in
Boeimeer.  Het project houdt in dat basis-
schoolleerlingen onder leiding van hun
eigen leerkracht en met ondersteuning
vanuit de harmonie een aantal liedjes met
het thema ‘blaasmuziek’ leren. Kern van
het project is het muziekverhaal ‘Belle en
Bo.’ Dat gaat over een broer en zus die
drums en klarinet spelen en laten zien

waarom dat zo leuk
is. Om alle liedjes te
oefenen bezoekt het
opleidingsorkest
van de harmonie de
vier deelnemende
scholen op dinsdag
9 april. Verder krij-
gen de leerlingen
een ontwerpop-
dracht: bedenk een
nieuw muziekinstrument. Per klas is er
een prijs voor het mooiste ontwerp.
Hoogtepunt van het scholenproject is het
Entreeconcert. Dan worden alle liedjes
door de scholieren uitgevoerd, begeleid
door het voltallige harmonieorkest Cecilia
onder leiding van dirigente Chantal de
Bonth. Ook het muziekverhaal wordt uit-
gevoerd, met de enthousiaste medewer-
king van Ronald de Bruijn als verteller en
van een blokfluitgroep van basisschool De

Straatrommelmarkt Blauwtjes
Op zondag 21 april vindt de jaarlijkse rommelmarkt aan de Blauwtjes (Westerpark) plaats. 
Bewoners bieden hun waar aan vanuit de garages en carports van de walwoningen. 

De jaarlijkse markt is een initiatief van de bewoners van de Blauwtjes. Vanaf 13.00 - 16.00 uur is iedereen van harte welkom.

Eerste Rith onder leiding van docente
Isabelle Verkooijen. De scholieren vor-
men samen het koor dat de teksten zingt.
Die avond vindt ook de prijsuitreiking van
de ontwerpopdracht plaats. Behalve de
leerlingen en hun familie zijn natuurlijk
ook alle andere kinderen en muzieklief-
hebbers van harte welkom. Na afloop van
het concert krijgen alle kinderen de gele-
genheid een muziekinstrument van hun
eigen keuze uit te proberen.

JANSSEN
DREEF 1  4813 ED   BREDA

...EVEN NAAR PRIMERA VOOR O.A. WENSKAARTEN, STAATSLOTEN, TABAK EN LECTUUR.

•  Keuze uit meer dan 50 cadeaukaarten  •  NU OOK BOEKENBONNEN  • 
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150 jaar Slagerij Nooren

Popkoor BSUR Breda geeft concert
“Mixed Emotions”.

Basisschool 
De Eerste Rith en
Kober leren met en

van elkaar

Woensdag 3 april was het dan zover. De
kinderen van groep 8 mochten de jonge
kinderen gaan helpen!. Ze werden ver-
deeld over de groepen van de kleuters en
van de Kober (peuterspeelzaal en ‘de
kleintjes’). 

De kinderen hebben geholpen met het
spelen met blokken, met auto’s, ze hebben
voorgelezen, geholpen met het eten
geven, enzovoorts. Kortom: Het was een
leuke, geslaagde, leerzame ochtend!
Reacties die van de kinderen kwamen,
waren bijvoorbeeld: ‘Ik heb met auto’s
gespeeld die volgens kleuters konden
vliegen.’ 

‘Ze luisterden goed naar het boek, al wil-
den de kinderen dat we alles vertelden
over de plaatjes, in plaats van het verhaal
te lezen.’ ‘Een kleutertje wilde naar huis,
maar toen heb ik gezegd: Laten we dan
een snelle auto maken, zodat we daarna
snel naar huis kunnen rijden.’ ‘Het helpen
met eten was leuk, er was zelfs een jonge-
tje die pindakaas aan zijn vinger had en
‘poep’ zei, dat was echt grappig.’

In 1863 is in Princenhage (gemeente
Breda ) Slagerij Nooren opgericht door
Adrianus Nooren, in rechte lijn is deze
zaak overgenomen van vader op zoon, nu
in 2013 vieren wij het 150 jarig bestaan
van Slagerij Nooren zoals het uit respect
naar het verleden nog steeds is genaamd. 
Op 18 april nodigen wij u van harte uit om
eens een kijkje te komen nemen in mijn
bedrijf, waar het ambacht, de kwaliteit en
de service in al die jaren nog niet is verd-
wenen. 

Oude prijskaarten en reclames, gereed-
schappen en machines, en natuurlijk waar
het om gaat…  Vlees!  

Programma donderdag 18 april: 
09.00 tot 12.00 uur rondleiding voor scho-
len
13.00 tot 18.00 uur open middag voor
iedereen. 
18.00 tot 21.00 uur BBQ Season Opening

Deze dag is in combinatie met de Dag van
de Slager,

Tijdens deze dag is onze winkel geopend
om onze kunsten te laten zien. Voor dag
en dauw staan wij op om een prachtig stuk
vlees, heerlijke vleeswaren of makkelijke
maaltijden te creëren. Het ambachtelijke
slagersvakmanschap zorgt ervoor dat hon-
derdduizenden mensen dagelijks kunnen
genieten van het beste dat de slager biedt.

Op zondag 14 april luidt BSUR Breda de
lente in. Dit doen wij met het concert
“Mixed Emotions”. Het repertoire bestaat
uit o.a. een aantal nieuwe nummers en is
veelzijdig, dat mag duidelijk zijn uit de
titel. Allerlei emoties komen voorbij zoals
blijdschap, weemoed, verliefdheid en pas-
sie. Met een dijk van een combo zingt
BSUR vurig en enthousiast onder deskun-
dige leiding van dirigent/arrangeur Martin
Cornelissen. Samen maken we er een feest

van, dat ook het publiek niet onberoerd zal
laten. Als je dit met ons wilt meebeleven,
kom dan op zondag 14 april om 14.00 uur
naar Sociaal Cultureel Centrum “De Koe”
aan de Ambachtenlaan 1 te Breda. Kaarten
à € 3,- zijn verkrijgbaar via onze website
www.bsurbreda.nl en aan de zaal vanaf
13.30 uur. Wanneer je door ons geïnspi-
reerd raakt om ook te gaan zingen, neem
dan contact met ons op via de website. Met
name bassen zijn bijzonder welkom.

Het ambachtelijke vakmanschap van de
slager is anno 2013 ook een modern
beroep dat duizenden mensen een mooie
toekomst biedt.

Het thema van de dag is ‘de Kunst van de
slager’, want het slagersvak is Kunst met
een hoofdletter K, denk maar aan de vele
vleesspecialiteiten, vleeswaren uit eigen
worstmakerij, maaltijden, hapjes en soe-
pen gemaakt door de slager-traiteur. Zie
ook www.dagvandeslager.nl. 

Meer informatie via  Slagerij Nooren, tel.
5211040. 
Kijk ook op www.nooren-breda.nl  
Mailen naar slagerij@nooren-breda.nl
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Dreef 3b • tel. (076)5144579

Valdijk 25 Prinsenbeek
www.debakker.nl

Vrijdag & zaterdag aanbieding:

Sesam au beurre
(of Maanzaad au beurre)

€ 0,75 (max 2 per klant)

’n Half Frans stokbrood met sesamzaad 

(of met maanzaad, ook lekker) en met roomboter bereid

voor een extra smakelijk resultaat.

Desgewenst op iedere dikte te snijden in onze winkel

Altijd lekkere lage prijzen:
Dinsdag: 5 eierkoeken € 1,35 

Woensdag: 5 rozijnenbollen € 1,25 

Donderdag: 10 zachte kadetjes € 1,00 

Vrijdag: 10 Duitse broodjes € 1,00 

Zaterdag van 13.00u-17.30u:

10 Kadetjes, 4 roombroodjes en ’n heel brood naar keuze

€ 5,50 (normaal € 8,30 op=op)

Een (dreigend) juridisch probleem, privé of zakelijk?

Een advocaat nodig? Gebruik maken van het gra-

tis spreekuur?

Bel of email mr. Wijnans, werkzaam in Breda

(Princenhage) en Dongen.

Ga naar de onderstaande website voor verdere

informatie. 

mr. A.P.G.J.A. Wijnans

advocaat

Heilaarstraat 172

4814 NR Breda 

T: 076- 88 70 815

E: info@wijnansadvocaat.nl

I:  www.wijnansadvocaat.nl 

PASTOOR VAN SPAANDONKSTRAAT 31 - 4813 BR BREDA
TEL.: 076 5 213 900 - BREDA@HUISDRUKKER.NL

WWW.DEHUISDRUKKER.NL

A5 FLYERS
1000 STUKS

135 GRS, 4/4*
          €49,-

VISITEKAARTJES
500 STUKS

350 GRS, 4/4*

          €32,-
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Huisartsenpraktijk Princenhage
Esserstraat 54, 4813 EK Breda
Dr. Bakers en dr. Verhaegen: 076-5218847
Dr. De Beer: 076- 5240840
Dr. Claus en dr. Van Trier: 076- 5146292
Dr. Gabriëls: 076- 5240844

Dienstdoende apotheek
Amphia ziekenhuis Molengracht naast
huisartsenpost, tel. 0900-2768335.

Dierenartsenpraktijk Breda e.o.
Dependance Liesboslaan 35
Behandeling volgens afspraak.
Dag en nacht bereikbaar, tel. 5722999.

Algemeen meldpunt (gemeente)
Tel. 14 076 op werkdagen te bereiken tus-
sen 8.00 en 17.00 uur, do. tot 20.00 uur.
(Van straatverlichting tot stoeptegels.)

WIJ
Nieuwe Prinsenkade 25, 4811 VC Breda,
tel. (076) 5251500. E-mail: wij@begintbij-
jou.nl Voor informatie en activiteiten:
Princenhof, Princentuin 1, 4813 CZ Breda,
tel. (076) 5309791.

Vragen over wonen, zorg, welzijn?
Op www.wijkwijsbreda.nl vind je antwoord
op vele antwoord op vele vragen over
wonen, zorg, inkomen, sport en activiteiten,
kinderopvang enz. in Princenhage.

Bloedprikdienst in Princenhof
ma en do van 8.30-9.30 uur.

Bloedprikdienst in Westerwiek
ma, di, wo en vr van 8.30-9.30 uur

Wijkbureau Algemeen
Maatschappelijk Werk
Amstelstraat 4a, tel. 5222290.
Spreekuur op werkdagen van 9.00-10.30 u.

Bureau Sociaal Raadslieden
Amstelstraat 4a, tel. 5222290. Spreekuur
donderdag van 9.00 - 10.30 uur.

De Zonnebloem
Afdeling Princenhage, Mevr. C. Frank, tel.
076-5211120.

Moeders voor moeders
J. Muyres, tel. 0161-433316.

Alcohol een probleem?
Praat eens met een lotgenoot, tel. 5875599
AA 24 uur per dag.

Humanitas
voor contact van mens tot mens,
tel. 5614693. www.humanitas.nl

Politieteam Weerijs
Tuinzigtlaan 45, tel. 0900-8844.
Wijkagent: Ton van der Velden
Westerpark: Leon van der Velden
Tuinzigt: Marjan Malsen.

Sociëteit Doel-Punt (voorheen W-groep
Breda West) Doelen 36, elke middag

9

Dienst huisartsen
via de huisartsenpost, telefoon, 5258500.

Kinderkerk en crèche
Op 14 april is er géén Kinderkerk of
crèche. De ev. Kinderkerk en crèche zijn
op 28 april bij het afscheid van ds.
Wagenvoorde.

Autorijdienst: 
Voor alle kerkdiensten is er een gratis
autorijdienst beschikbaar. Als u hier voor
de eerste maal gebruik van wilt maken,
neemt u dan contact op met scriba van de
wijkraad dhr. P.W. Harder, tel. 5212369
(na 20.00 u).

Afscheid ds. Wagenvoorde:
28 april om 14.30u. in de Johanneskerk.
Wilt u meedoen met het gezamenlijke
afscheidscadeau dan is er een speciaal
banknummer voor dit doel beschikbaar
gesteld. Uw bijdrage is welkom op reke-
ningnummer 44.08.78.527 t.n.v.
Protestantse Gemeente Breda. Zonder
vermelding van bedragen zullen wij t.z.t.
ds. Wagenvoorde een lijst geven van hen
die aan dit gezamenlijke cadeau bijgedra-
gen hebben.

Annahuis: 
Openingstijden-De Inloop: Op dinsdag-
en donderdagmorgen staat de koffie klaar
van 9.30-11.30u. Loop eens binnen, ieder-
een is van harte welkom!  Kijk op de web-
site www.annahuis.nl voor informatie
over andere activiteiten zoals de dialoog-
rondes, de bezinningsmomenten of het
open-atelier. Het adres is Haagweg 3,
4814 GA Breda. Tel. 076-5217964 /
info@annahuis.nl  Giften voor het
Annahuis zijn altijd welkom op gironum-
mer 7408816 t.n.v. Stichting Annahuis,
Breda. 

Huis- en ziekenbezoek 
Als u bezoek wilt voor uzelf, of voor
iemand in uw omgeving, kunt u contact
opnemen met de wijkpredikant ds.
M.G.Wagenvoorde, tel. 5217402 

De kerk op het web: www.protestantsege-
meentebreda.nl 

Wijkpredikant
Ds. M.G. Wagenvoorde. Tel. 5217402

Kosterij Johanneskerk 
Dhr. H.v.Wijk. Tel. 5651807 

M. FrankfoorderProtestantse wijkgemeente Breda
Midden-Zuid (wijk West), Dreef 5

Kerkdienst 14 april Goede Herderzondag
Dienst van Woord en gebed waarin voor-
gaat ds. mw. J. v.d.Zee-Vroegindeweij uit
Sleeuwijk. Aanvang 10.00u.. De collecte
bij de uitgang is bestemd voor het lande-
lijk werk voor de Eredienst en
Kerkmuziek. 

Tentoonstelling
Modelboten in
de Westerwiek

Modelboot Vereniging “Het Stormanker”
houdt voor de 2e keer een tentoonstelling
van modelboten in de zaal van zorgcen-
trum de Westerwiek aan de Argusvlinder
in Breda en wel op zaterdag 27 april van
11.00 uur tot 16.00 uur. Deze tentoonstel-
ling valt samen met het optreden van
14.00 tot 16.00 uur van een Chantykoor. 

Omdat het koor meestal zeemansliederen
zingt en Het Stormanker varende model-
boten heeft, is het een ideale combinatie.
Toegang is geheel gratis, dus komt allen
eens kijkje nemen en ga aansluitend lui-
steren naar het koor. Ook kunt u informa-
tie inwinnen over Het Stormanker, dat de
clubbijeenkomsten houdt in de Wester -
wiek. Bent u een scheepsmodel, statisch
of varend, aan het bouwen en u ondervindt
moeilijkheden dan is een vereniging als
Het Stormanker DE plaats waar u met uw
problemen en vragen terecht kunt.
Genoeg leden die u willen en kunnen hel-
pen. Daarnaast is het ook gezellig om uw
model te laten zien in verenigingsverband.
Zo gaat de club naar diverse modelbouw-
beurzen en geven de leden demonstraties
met hun modellen in het eigen grote bas-
sin van 8 x 6 meter.
U vindt Het Stormanker ook op
Koninginnedag op het Kasteelplein in
Breda.
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Rithsestraat 30, 4813 GX Breda
Telefoon: 076 5219320

De Adminoor
Financieel administratief adviesbureau

* Financiële administratie
* Opstellen van jaarrekeningen
* Belastingaangiftes

Tel. 076-521 69 69 Postadres:
Fax 076-521 54 85 Postbus 9289
info@adminoor.nl 4801 LG BREDA

voor meer informatie zie www.adminoor.nl
Chinese Doctor / Ph. D. Graad

1. Afvallen programma
2. Anti-stress/spanning/depressie
3. Anti-pijn/reuma, hooikoorts
4. Verbetering van de immuniteit

Liesbosstraat 68 - 4813 BE  Breda  A
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Elke zaterdag ook open!

076 - 8503785
www.li-ren.nl
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Blik op Princenhage

Kick-off buurtpreventie 
Zaterdag 13 april om 11.00 uur wordt
door wethouder Cees Meeuwis in het
clubgebouw De Dobbelsteen aan de
Doelen de kick-off gegeven van het buurt-
preventieproject in Princenhage. Het doel
van deze bijeenkomst is het informeren en
enthousiasmeren van de bewoners over
buurtpreventie en het werven van straat-
contactpersonen voor buurtpreventie in de
verschillende straten.

Hoe werkt buurtpreventie?
Buurtpreventie Breda, zoals het project
heet, is een initiatief van de gemeente
Breda. Het is bedoeld om de criminaliteit
in buurten terug te dringen en de leefbaar-
heid te vergroten. U kunt als buurtbewo-
ner helpen door waakzaam te zijn en
onveilige situaties te melden, zodat die-
ven, inbrekers en vernielers minder kans
krijgen om hun slag te slaan. Bij buurt-
preventie werkt u als bewoner nauw
samen met de gemeente, politie, woning-
bouworganisaties en met de Dorpsraad.
Iedere straat heeft minimaal één eigen
contactpersoon. Deze persoon voert
–samen met andere straatcontactpersonen
uit uw buurt- regelmatig overleg met de
betreffende organisaties, stelt problemen
aan de orde en draagt initiatieven aan om
de veiligheid en leefbaarheid in uw buurt
te verbeteren.

Contactpersonen
Op dit moment zijn er drie contactpersonen
voor de Haagweg, vier voor de Dreef en

drie voor de Esserstraat. Er zijn kortgele-
den nog contactpersonen bij gekomen voor
de Witwerkerstraat, Ambachtenlaan en
Schrijnwerkerstraat. Voor de Haagse markt
is (nu nog) alleen Eric Erkelens de contact-
persoon. Eric zou het op prijs stellen als er
voor de Haagsemarkt nog een contactper-
soon bij komt. U kunt zich bij hem melden
of mailen naar: Haagsemarkt8@casema.nl
zodat voor de Haagsemarkt de bereikbaar-
heid b.v. in de vakantietijd gewaarborgd
blijft. De bijeenkomst zaterdag 13 april is,
naast het geven van uitvoerige informatie,
vooral bedoeld om zoveel mogelijk con-
tactpersonen voor de nog ontbrekende
straten te krijgen. Onder begeleiding van
de wijkagent is er zaterdag een preventie-
tour, waar degenen die meelopen gewezen
worden op de zwakke plekken in de wijk
en op verzoek bij hun eigen woning. 

Aanwezige organisaties
In de Dobbelsteen zal een infomarkt wor-
den gehouden, waaraan zullen deel
nemen: Gemeente Breda, politie, Inbraak
Preventie Team (IPT), straatcontactperso-
nen, buurtbemiddeling, buurtpreventie en
de Dorpsraad Princenhage. Deze info-
markt begint om 11.00 uur en eindigt om
15.00 uur. Een geluidswagen rijdt zater-
dag in Princenhage rond om zo veel
mogelijk mensen naar de Dobbelsteen te
‘lokken’. Op www.bpprincenhage.word-
press.com vindt u nog meer informatie
over buurtpreventie in Princenhage.

Helma Raaijmakers

Lieshout, oma van Fleur; Ko van
Tienhoven, opa Johan van Opdorp en oma
Anke van Opdorp; opa Jan Dekkers en
oma Nel v.d. Brandt-Midema; Tom de
Graaf, opa van Amber de Graaf.
Misintenties Eerste Communieviering
zondag 10.00 uur
Irka van Campenhout; Overl. fam.
Sprenkels; Voor de oma van Naomi Lips;
Overl. fam. van Zundert-Daamen; Overl.
fam. Lenior-Adriaansen; Antonius van
der Aa (jrgt); Opa Louis Holzken, opa en
oma Pluer en opa en oma Holzken van
Louinardo Holzken; Opa Kokkie en opa
Rinus en tante Selina van Giavano Walter;
Jos Oomen.

Vieringen in de regio
Zaterdag 17.30 uur O.L.V. van
Altijddurende Bijstand
Zaterdag 19.00 uur O.L.V. ten
Hemelopneming Prinsenbeek
Zondag 09.30 uur H. Moeder Gods in Effen
Zondag 10.00 uur O.L.V. ten
Hemelopneming Prinsenbeek

Tijdelijke afwezigheid pastor Henny
Spooren-Schaart
Medio maart heeft pastor Henny Spooren
een (geslaagde) knieoperatie ondergaan.
Door haar revalidatie zal zij nog enige tijd
afwezig zijn. Wij wensen Henny een spoe-
dig herstel.

Bereikbaarheid secretariaat
Parochiehuis Martinus, Haagsemarkt 4,
4813 BA. Weekdagen: tussen 9.00 en
12.00 uur en van 13.30 tot 15.00 uur,
behalve woensdagmiddag. Tel. 5213873.
Website: www.rkbredawest.nl en email-
adres martinus@rkbredawest.nl 

Bereikbaarheid urgente vragen
Elke dag is één pastor bereikbaar voor uit-
vaarten, ziekenzalving en ziekenzegen en
andere dringende vragen. U kunt contact
opnemen via tel: 06 14 96 21 11. Voor
andere vragen verwijzen wij u naar het
secretariaat en naar de pastoraatsgroep
van de Martinus tel. 5213873

Pastores
Pastores Paul Heye, Giny van der Korput,
Adrie Lint en Henny Spooren-Schaart. 

Pastorale bezoekgroep
Wilt U pastoraal bezoek vanuit de
parochie, dan kunt U dit opgeven bij het
secretariaat. Iemand van de pastoraats-
groep vam de geloofsgemeenschap St.
Martinus of de werkgroep ouderenpasto-
raat neemt dan contact met u op voor een
afspraak. Voor enkele huizen heeft de
parochie contactpersonen aangesteld.
Voor Buurstede Ria de Witte en Jeanne
Broeders voor het park Princenhage.

Kerkdiensten  
Weekend 13/14 april. 3de zondag van
Pasen
Zat. 10.00 uur. Eucharistieviering met als
voorganger pastor Paul Heye. Het koor
Resonans uit Prinsenbeek verzorgt de
zang.
Zondag 10.00 uur. Eucharistieviering met
als voorganger pastor Paul Heye. Het
Jongerenkoor Ptrincenhage verzorgt de
zang.

Elke donderdag is er om 9.00 uur een och-
tendgebed in de koorkapel van de
Martinuskerk.

Misintenties Eerste Communieviering zat.
10.00 uur Johanna van de Berk-van

open van 13.00 tot 16.00 uur voor alle
Princenhagenaars (die wat extra invulling
aan vrije tijd willen geven en niet achter
de geraniums willen zitten).

J.W.W.P. De Pitstop
is open op de maandag-, dinsdag- en don-
derdagavonden van 18.30 tot 21.00 uur en
op zaterdag van 11.30 tot 15.30 uur. 

2

sinds 1930

rolluiken

zonneschermen

markiezen

horren

luxaflex

timmerwerken

vouwwanden

eigenaar wim nooren

Uitvaartverzorging 
van Gemert

Heuvelstraat 181, 4812 PJ Breda
tel: 076 - 521 28 68

www.gemert-uitvaart.nl

Dag en nacht bereikbaar

Voor een persoonlijke verzorging 
van crematie of begrafenis.

Vraag ons gratis 
informatiepakket aan.

Uw wens ... onze zorg


