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Pasen: leven en liefde sterker dan de dood

Zuylen, Tuinzigtlaan 11, 4813 XH  Breda
Tel. 076 - 521 68 77, Fax 076 - 522 04 20

info@zuylen.nl, www.zuylen.nl

Dag en nacht bereikbaar

Pasen is het feest van de lente, van het
nieuwe leven. Zo vierden onze verre voor-
vaderen, Germanen en Kelten al het lente-
feest (Ostara-feest, denk maar aan Easter).
Voor Joden is het Pesach. Zij denken dan
terug aan de bevrijding van het joodse
volk uit de slavernij van Egypte. Voor
christenen heeft het feest van Pasen alles
te maken met de opstanding uit de dood.
Na zijn dood aan het kruis (een moord!) is
Jezus “op de derde dag verrezen uit de
doden” spreken we uit in onze geloofsbe-
lijdenis. 

Geloven in de opstanding, wat betekent
dat? Hoe kan iemand uit de dood verrij-
zen? Zoiets is toch onvoorstelbaar.
Onmogelijk dat iemand terugkomt uit de
dood. Wie daarin gelooft, wordt gemakke-
lijk  voor gek verklaard. Het blijft wel
mysterieus. Is het mysterie van de opstan-
ding misschien een manier om mensen
over te halen om tot geloof te komen?
Moet het mensen overtuigen om tot geloof
te komen? 

Jezus zelf is daar heel voorzichtig in. Hij
zegt: “Als mensen niet naar Mozes en de
profeten luisteren, zullen ze zich ook niet
laten overtuigen als er iemand uit de
doden opstaat.” (Lukas 16,3).

Wat mij opvalt is dat iedereen bij de
gedachte van de opstanding vaak meteen
geneigd is om te denken aan een overwin-
ning op de biologische, lichamelijke
dood. In de bijbel heeft opstanding echter
een veel bredere betekenis. Daar gaat het
bij dood en opstanding meestal om de zin
van het leven, om waar het uiteindelijk om
gaat in een mensenleven. Leven zonder

liefde en gerechtigheid wordt een zinloos
leven genoemd. De boodschap van het
evangelie is duidelijk: een leven zonder
relatie, zonder zorg en vertrouwen naar
anderen toe, is onleefbaar en doods.
Mensen zijn eigenlijk al levend ‘dood’
wanneer zij vereenzaamd en zonder liefde
zijn. Wanneer ben je dat? Als je bijvoor-
beeld alleen leeft voor een inkomen, voor
je werk, voor succes  of een hoge maat-
schappelijke positie en daarbij niet omziet
naar je medemens. Zo leef je ook zonder
Gods Liefde. De bijbel noemt dat vormen
van niet-leven, van dood-zijn. 

“De mens zonder liefde is nog in het
gebied van de dood.” (1 Joh 3,14). Dat is
zonde, wanneer iemand zich afkeert van
het leven, van het levensspoor van liefde
en gerechtigheid, en daarmee ook van
Gods Liefde. 

Het woord zonde heeft te maken met
afzonderen, met scheiden van wegen. De
mens die zich afzondert van het leven,

mag dan biologisch leven, maar in feite is
hij of zij al dood en doods.

Jezus breekt de macht van de dood. Hij
leert: je kunt altijd voor het leven kiezen
en tegen de dood. De keuze voor de dood
kan ieder moment ongedaan gemaakt
worden door een keuze voor het leven.
Bekering is altijd mogelijk. Door zijn
onderricht leert Jezus aan rijken om hun
bezittingen aan de armen te geven: 'dood-
se mensen' bekeren zich en gaan leven
volgens liefde en gerechtigheid. Jezus
herinnert ons opnieuw aan de joodse
geloofsovertuiging: “Kies dan het leven
en niet de dood!” 

(Deut. 30,19). Pasen vraagt van ons om op
te staan tegen alle krachten en machten
die dodelijk zijn voor mensen (oorlog en
geweld, kloof tussen arm en rijk, onder-
drukking, consumeren, enz.).

Pasen heeft voor christenen toch ook te
maken met de overwinning op de biologi-
sche dood? Zeker, maar het geloof in een
leven na de dood voorkomt niet dat chris-
tenen geen angst en verdriet zouden ken-
nen. Wanneer je meemaakt dat een dierba-
re sterft, ervaar je aan den lijve hoe hard
en definitief de natuurlijke dood kan zijn. 

Gevoelens van intens verdriet, van pijn,
maar ook van opstandigheid en verslagen-
heid komen dan op en dat geldt natuurlijk
evengoed voor christenen. 

Vervolg zie pagina 3.
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Vrolijk Pasen
Diverse paaskaarten .............................. vanaf 1,-
Eierverf ................................................ vanaf 1,-
Play-doh paasei 0,75 .................... 10 voor 6,99
Eierwarmer Paashaas, pluche 4,99 .............. 1,99
Gele kaarsen, servetten & lint
Paaseierwekker, digitaal .............................. 2,50

Een (dreigend) juridisch probleem, privé of zakelijk?

Een advocaat nodig? Gebruik maken van het gra-

tis spreekuur?

Bel of email mr. Wijnans, werkzaam in Breda

(Princenhage) en Dongen.

Ga naar de onderstaande website voor verdere

informatie. 

mr. A.P.G.J.A. Wijnans

advocaat

Heilaarstraat 172

4814 NR Breda 

T: 076- 88 70 815

E: info@wijnansadvocaat.nl

I:  www.wijnansadvocaat.nl 

Partycentrum
De Posthoorn

Haagweg 448 Breda
Tel. 076-5211546

www.deposthoorn.net

Wij verzorgen al uw familiegelegenheden.
Ook op zondag! 

Onze zalen en serre bieden ruimte 
aan 30 tot 300 personen.

Eigen parkeergelegenheid!

Valdijk 25 Prinsenbeek
www.debakker.nl

1e Paasdag (ZONDAG)

open van 8.00u tot 13.00u

Ook met pasen staat ons team helemaal voor u klaar 

met lekkere broodtips voor ieder moment van de dag:

Voor het ontbijt/brunch:

Paasbrood (roomboter, amandelspijs), broodkippen, 

rozijnenkippen, gevlochten luxe en harde broodjes

Voor de High Tea:

Vogelnestjes, Tulbandcakejes, Eierkoeken,

(meergranen)-Croissants en versierde Muffins

Voor het diner:

Roomboter Paasteitjes, Knabbelstengels, kleine Ciabatta’s, 

Frans stokbrood en een paasschuimtaart

Rond borreltijd:

Worstenbrood, kaasvlinders, 

saucijzenbroodjes en mini gehaktstaven

Uitvaartverzorging 
van Gemert

Heuvelstraat 181, 4812 PJ Breda
tel: 076 - 521 28 68

www.gemert-uitvaart.nl

Dag en nacht bereikbaar

Voor een persoonlijke verzorging 
van crematie of begrafenis.

Vraag ons gratis 
informatiepakket aan.

Uw wens ... onze zorg
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Groen-Wit

Op paaszaterdag, 30 maart, speelt Groen-Wit 1 de inhaalwedstrijd tegen Gilze 1. 
De wedstrijd op het Sportpark aan de Postillonstraat begint om 17.00 uur. 

Zoals u weet, staat Groen-Wit nog steeds eerste en kunnen de spelers uw steun goed
gebruiken. Gaat Groen-Wit de positieve reeks volhouden en …. wordt het onmogelijke
mogelijk gemaakt door  kampioen te worden in de 2e klasse? 

Dit zou uniek zijn en is nog nooit gebeurd in de geschiedenis van het bestaan van de
vereniging. Maak de spanning mee en moedig ze aan. Op 2e paasdag speelt Groen-
Wit een uitwedstrijd in Prinsenbeek tegen Beek-Vooruit, aanvang 14.30 uur. Ook hier
zijn Princenhaagse supporters van harte welkom.

Paasbingo

Op maandagmiddag 1 april,  2e  paasdag, organiseert de werkgroep ‘activiteiten’ weer
een extra bingomiddag. Deelname kost voor  8 rondes € 5,00 en de koopronde kost 
€ 1,00. De bingo begint om 14.00 uur, de zaal gaat open om 13.30 uur. 
De bingo is voor iedereen toegankelijk. De koude schotel met stokbrood kost € 4,00,
maar het is niet verplicht die te nemen. Voor inlichtingen Jan Verstraeten
06.53978571.

Zondagbrunch in Princenhof

Op zondag 14 april is er vanaf 11.00 uur een zondagbrunch in Princenhof. Kosten 
€ 11,50 (BredaPas € 9,60) inclusief twee kopjes koffie/thee. De zaal is open om 
10.45 uur. Aanmelden op 3 april vanaf 13.30 uur. 
WIJ, Princenhof, Princentuin 1, tel. (076)5309791.

Vervolg van voorpagina.

Ons vertrouwen dat Jezus de macht van de
dood heeft gebroken, kan ons ook steun
geven en kracht.

We blijven hopen en bidden dat onze dier-
bare gestorvenen vrede en rust mogen
vinden bij God. “In het huis van God, mijn
vader is ruimte voor velen.” leert Jezus
ons. Laten we ons door hem overtuigen?
Kunnen we die boodschap vertrouwen?
Durven wij er in ons hart op te vertrouwen
dat wanneer wij zelf sterven, worden
opgenomen in een nieuw leven binnen
Gods Liefde?  

Elk jaar met Pasen mag ons vertrouwen
groeien dat de dood niet het laatste woord
heeft. Dat wij ook na onze dood ons
gedragen mogen weten door Gods Liefde.
Waar en hoe dat precies is, kunnen we ons

niet voorstellen, maar dat het gebeuren
mag, daar mogen wij op vertrouwen. Zo
kiezen wij voor het leven en niet voor de
dood. Die levensovertuiging, dat geloof
willen christenen met Pasen uitdragen.
Pasen is al eeuwenlang het feest van de
lente, van nieuw leven.

Pasen is voor de joden het feest van de
bevrijding en het beloofde land geworden.
Pasen is voor ons christenen het feest dat
de dood zijn macht verloren heeft, dat
mensen zich in leven en in dood geborgen
mogen weten in God die Liefde is.

Pastor Adrie Lint.

Van de redactie
Klok 
Het wordt weer lente dus de klok moet weer
worden verzet naar zomertijd. Is het nou 1 uur
extra of 1 uur minder slaap?  …..

Vakantie?
Het Wijkblad en de bezorgers gaan gewoon
door ofwel er is geen Paasvakantie. Vrij hebben
we pas na nr. 33 met de meivakantie vanaf vrij-
dag 25/4 t/m 9/5. Nr. 34 komt uit op do. 16/5.
Blijft u dus uw kopij aanleveren op ons redac-
tieadres        leo.stok@casema.nl

De redactie wenst ieder hele fijne Paasdagen.

Redactie Wijkblad Princenhage
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JANSSEN
DREEF 1  4813 ED   BREDA

...EVEN NAAR PRIMERA VOOR O.A. WENSKAARTEN, STAATSLOTEN, TABAK EN LECTUUR.

•  Keuze uit meer dan 50 cadeaukaarten  •  NU OOK BOEKENBONNEN  • 

sinds 1930

rolluiken

zonneschermen

markiezen

horren

luxaflex

timmerwerken

vouwwanden

eigenaar wim nooren

Prikkers worden uitsluitend tegen contante 

betaling geplaatst en dienen ingeleverd te worden

bij van den Wijngaard Past.v. Spaandonkstraat 31

Sluitingstermijn dinsdag 12.00 uur.
PRIKKERS (MAX. 5 REGELS) KOSTEN € 4,00 VOOR PARTICULIEREN EN € 9,50 VOOR NIET PARTICULIEREN.

Hardhouten kozijnen en aanbouw of ver-
bouwingen. Volledig geplaatst of alleen
geleverd. Vraag vrijblijvend onze offerte aan.
Timmer- en metselbedrijf Schaer laeck ens.
Lange Vore 59, 4854 CH  Bavel, Tel. 0161-
432266, www.schaerlaeckenstm.nl
Zwanger en Fit op maandag 19:30uur bij
Fitness Centrum Prinsenbeek. Deze les
wordt verzorgd door een geregistreerd fysio-
therapeute. Ook voor fysiotherapie en revali-
datie, fitness, Spinning en Pilates. Wordt nu
lid en ontvang wekelijks gratis een toegangs-
bewijs om te skiën bij skidom in Rucphen
incl. materiaal. Maak een afspraak 
076-5416969. Fitness Centrum prinsenbeek,
Klaverveld 55, Prinsenbeek.
Rijles in de nieuwste Mercedes C klasse.
De rijschool met resultaten die al jaren ver
boven het gemiddelde liggen. Voor afspraak
of info Autorij school Schaerlaeckens,
Heinsiusstraat 4, 4812 KX Breda. Tel: 
06 - 52 66 15 58 of www.schaerlaeckens.nl
Atelier voor Glas in Lood.nl Martin de Groot
voor reparatie, restauratie en nieuwlevering
van Glas in Lood ramen en panelen. Voor
leuke workshops in atelier of op locatie, kijk
op www.atelier-voor-glas-in-lood.nl. Een
 apart glazen kado? Handgemaakte schalen
vindt u op www.glas-kado.nl Telefoon: 
076 5148997.
Bel Piccolo, uw kapper aan huis. Open
maandag t/m vrijdag, 09.00 tot 20.00 uur.
Zaterdag 08.00 tot 17.00 uur.
Knippen/Fohnen of watergolf € 14,50.
Email: jet@uwkapperaanhuis.eu Tel. 
076-530 01 53 of 06-51 18 17 55
Uurwerkreparatie Atelier F. Kawaler, voor
klokken en horloges. Adr. Klaassenstr. 11
Breda, tel. 5212439.

Frank Musters bestratingen. Gesp. in alle
soorten sierbestr., ophogen van uw paden,
terrassen en opritten, tevens voor het leveren
van mat. Bel voor informatie of vrijbl. offer-
te: tel. 076-5420161. Raak 2, Prinsenbeek.
Beginnerspakket 20 rijlessen + 1 praktijk-
examen € 995,-. Autorijschool Frans van Dun,
Dr. Struyckenstraat 176, 4812 BK Breda,
tel. 06-51178971. www.fransvandun.nl 
Kijk voor meer pakketten op onze website:
www.fransvandun.nl
I N V U L L E N  VA N  U W  A A N G I F T E
INKOMSTENBELASTING - Bel 076-514
74 44 of kom langs aan de Esserstraat 79 te
Breda. A.C. Koijen & Partners Administratie-
en Belastingadviseurs.

NIEUW IN DE REGIO
Sammy’s Hairstyling

For Beautiful Hair
Samantha Rentrop - Uw kapster aan huis

Tel.: 06-50200027
PC11, uw PC-specialist!!!
- voor alle (telefonische) vragen en problemen

met uw PC en internet
- uw PC en internet
- voor systeem-(her)inriching en -beheer
- helpt aan huis en bedrijf
- beveiligt uw draadloze netwerk
Bel 5221841 of 06-11185704
Wij verzorgen uw belastingaangifte 2012.
Betrouwbaar en kundig voor een vast laag
tarief. Ook voor juridisch advies staan wij
voor u klaar. www.aqm-advies.nl Neem
contact op via info@aqm-advies.nl of bel
06-40994127
GEVRAAGD: een gezellige, bekwame
huishoudelijk hulp voor 3 uur per week te
Princenhage. Werktijden in overleg! 
Tel. 076-5217684

De kleine ongemakken in huis: de losse
trapleuning, een knellende tuinpoort, dat
afbladderend kozijn, de wc die steeds maar
doorloopt ... Ik los het snel voor u op! Van
Opstal, Schilderwerk en Kleinonderhoud -
Uw klusbedrijf in de buurt! Zeilmakerpad 12
- www.voschko.nl - 06-55776849

Het is LENTE !!! 
Uw voeten verdienen extra verzorging 

na die lange winter. 
Bel Tessa vd  Berg : 06 48790134

www.voetenwerkbreda.nl
dé pedicure bij u thuis

JEU DE BOULES WEER VAN START!
De lente is weer begonnen: we gaan weer jeu
de boulen! Vanaf woensdagmiddag 3 april
van 14.00 uur tot ongeveer 17.00 uur, speciaal
voor senioren. De vrijdagavond vanaf 
5 april om 20.00 uur spelen we ook. U bent
van harte welkom op de Dorpswei, Dreef 8.
Jeu de boule-ballen zijn aanwezig en het gaat
alleen door bij redelijk tot goed weer.
Yoga lessen
Wist u dat mensen die aan yoga doen:
- beter ademenen meer rust ervaren
- minder last hebben van stress, hyper-

ventilatie en paniekaanvallen
- zich beter kunnen concentreren en zaken 

beter relativeren
- een betere lichaamshouding aannemen en 

minder rug-, nek- en schouderklachten 
hebben

Wilt u meer weten, wendt u zich tot:
XingfuBreda - Lian Kools (acupuntuur en
yoga) Nestelmakerstr. 40 - Tel. 076-5228136
- www.xingfubreda.nl
Tuinspeelgoed LITTLE TIKES 4 items,
samen € 155,-. Tel. 06-55906057
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Lintje voor Stef Huijbregts
Op 8 maart 2013 ontving de heer Stef
Huijbregts in De Koe een Koninklijke
onderscheiding uit handen van burge-
meester Van der Velden. Ook is hij nu ere-
lid van sportvereniging Fier. De reden is
dat de heer Huijbregts dertig jaar lang
penningmeester van Fier is geweest. In die
dertig jaar heeft hij kleine kinderen groot
zien worden en zelfs kinderen van die kin-
deren. Hij heeft het ledental van Fier zien
groeien en technische ontwikkelingen
meegemaakt en dat allemaal dankzij sim-
pel maar secuur ‘schoolboekhouden’,
zoals hij zijn inbreng zelf noemt.

Drumband
Voordat hij in 1985 voor zijn werk bij NS
naar Roosendaal verhuisde, heeft hij met
zijn gezin in de Schuurkerkstraat
gewoond. “Toen ons huis klaar was, zijn
wij er meteen ingetrokken. Mijn vrouw
was niet gelukkig in de flat in de
Steijnlaan. De flat in de Brusselstraat was
al beter, maar in Princenhage hebben we
echt graag gewoond. Onze dochters zijn
op hun vierde gaan turnen bij Fier. Met
acht jaar zijn ze lid geworden van de
drumband van Fier”.
Hij laat een verkleurde foto van zijn jong-
ste dochter Angelique zien, poserend in
het uniform van de drumband, uiteraard
met de kleuren groen en wit. Helaas
bestaat de drumband niet meer.

Op een gegeven moment werd hij bena-
derd door secretaris Jan van Poppel. “Ze
zochten zeven nieuwe bestuursleden. Ik
had enkel belangstelling voor het pen-
ningmeesterschap. Ik was de enige kandi-
daat die dat wilde doen, dus dat kwam
goed uit. Op dat moment was er te weinig
geld om het 25-jarige jubileum van de
drumband te vieren. Drie jaar later was de
vereniging weer financieel gezond”. Tien
jaar geleden werd ook de ledenadministra-
tie ondergebracht bij de penningmeester.
“Fier was eerst een gymnastiekvereni-
ging. Later kwamen jazzballet en callane-
tics erbij. Vanaf de opening van sporthal
De Doelen werd ook badminton en vol-
leybal aangeboden. Op haar hoogtepunt
had Fier 700 leden”.’

Zo’n grote vereniging levert veel werk op.
Hij zat avondenlang aan zijn bureau en
zelfs als hij op de camping verbleef,
kwam hij regelmatig een dag terug om de
administratie te doen. De boekhouding
werd steeds professioneler. “Ik ben
begonnen met een schriftje, waarin ik alle
mutaties opschreef. Later ben ik overge-
stapt naar losse kaarten en een kasboek. Ik
weet nog dat de vereniging haar eerste
computer kocht: een Commodore 64”.
Daarna kocht hij zelf een Commodore
128, die later werd vervangen door een
‘286’ pc. “De gegevens op de losse kaar-

ten heb ik overgezet op de pc. Later heb ik
alle rubrieken een eigen code gegeven.
Tegenwoordig staat de boekhouding
gekoppeld met verslagen in Excel. Het
opmaken van de jaarrekening is nou een
fluitje van een cent”. 

Om gezondheidsredenen heeft hij zojuist
het penningmeesterschap neergelegd. “Ik
ben nu 71 jaar. Vorig jaar heb ik twee
omleggingen gekregen. Mijn gezondheid
wordt een risico voor de vereniging. Ik
doe nog wel tijdelijk de ledenadministra-
tie, totdat de nieuwe ledenadministrateur
helemaal is ingewerkt”. De afgelopen der-
tig jaar is zijn motivatie nooit veranderd.
“Ik doe het voor de kinderen. Kinderen
moeten kunnen sporten. Ik heb ervoor
gezorgd dat de jeugd niets tekort kwam”.
Dat is voorwaar een lintje waard.

Marc de Baar

Donnelli vernieuwt
Nee, in de kop staat geen taalfout: Donnelli
is een moderne kapper die met zijn tijd
meegaat en daar hoort dus bij tijd en wijle
ook vernieuwing bij. Natuurlijk is het ook
de bedoeling, als je bij de kapper vandaan
komt, dat je er als ‘nieuw’ bijloopt, ze je
dus a.h.w. vernieuwen. We waren bij een
van onze adverteerders, Donnelli op het
Heuvelplein (292). De zaak is namelijk
compleet vernieuwd en dat is wel met een
‘d’, reden voor een bezoek. Personeel en
Don zelf gaan regelmatig ‘op cursus’ om
zich de nieuwste technieken en modesnuf-
jes eigen te maken en te ontdekken wat er
allemaal mogelijk is op het kappersgebied.
Klanten hebben daar recht op, alles staat
namelijk bij Donnelli in het teken van de
filosofie: de klant tevreden te stellen én te
houden én zoveel mogelijk service te verle-
nen. Don: ‘Klanten komen op afspraak en
hoeven dus nooit te wachten, maar ook bie-
den we de keuze om te werken met plant-
aardige kleurstoffen. Speciaal is ook, dat
we na de wasbeurt, ook uitgebreid de
hoofdhuid masseren, de zgn. wasmassage.
Klanten gaan als nieuw en compleet ont-
spannen naar buiten”.

White-washed 
Don Marijnissen is geboren 1964 in
Princenhage en zit dus op de hoek van het
Heuvelplein. Zijn ouders hadden hier in de
60-er jaren een groentezaak, boven de
zaak woont zijn moeder nog. Binnen is
alles ‘op de schop gegaan’: spiegels,
roomdividers, tableaus, vensterbanken,
alles ademt dezelfde moderne sfeer: white-
washed eiken gecombineerd met staal,
alles op maat gemaakt en voorzien van de
naam van de zaak. Als je binnenkomt valt
je oog gelijk op de balie met de grote
metalen ‘D’, een echte blikvanger. De
roomdividers zijn naast fraai ook functio-
neel: ze scheiden het herengedeelte, links,
van het damesgedeelte, rechts en het was-
gedeelte. In het aparte herengedeelte heeft
Don drie prachtige, verstelbare Belmont
herenstoelen staan, zodat het straks moge-
lijk is om je ook te laten scheren zoals dat
vroeger ging, maar dan nu heel luxueus.
Don moet hier nog wel voor op cursus,
maar dat gaat binnenkort gebeuren.

Plantenbakken 
Buiten vallen de verzorgde stenen plan-

tenbakken op. Deze zijn eigendom van de
gemeente. Hij heeft ze ‘geadopteerd’ en
laat ze vullen en onderhouden door
‘Tuinman Bart”. De grote houten bakken
naast de voordeur zijn van Don zelf. Zo
oogt Princenhage weer wat fraaier en
heeft het daardoor een verzorgde entree.
In juni bestaat Donelli 25 jaar en zit hij 19
jaar in Princenhage.  Er komen allerlei
acties waar we u t.z.t. van op de hoogte
zullen houden.
Ook Donnelli heeft een website:
www.donnelli.nl en is te volgen op
Facebook (Donnelli Breda) waarop de
nieuwste trends en snufjes worden gezet. 

Leo Stok
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Bente, Merel en Sem in de prijzen op regiofinales
Onlangs werden in de diverse divisies de
regiofinales van Zuid-West Nederland van
de KNGU gehouden, waarvoor de meeste
turnsters zich eerst moesten zien te plaatsen
middels een voorwedstrijd. Eind januari
hadden die plaatsgevonden in Terneuzen en
nu mocht men gaan strijden om de titel
regiokampioen in de diverse divisie en leef-
tijdscategorieën. Bente Groote Schaarsberg
en Merel Willemsen deden het prima in hun
categorie jeugd 10. Bente werd 2e en Merel
mocht, vanwege het feit dat er erg veel deel-
nemers waren in deze wedstrijd ook nog
een medaille voor de 4e plaats in ontvangst
nemen. Merel wist zich op alle toestellen te
plaatsen voor de toestelfinales en Bente op
brug, balk en vloer. Iris Vermeiden uitko-
mende bij de senioren 6 begon uitstekend.
Gestart met een balkoefening, waarbij ze
ook bij de radslag er stevig op bleef staan.
Ze sloot de oefening af met een fraaie salto
achterover. Hiermee werd ze eerste op balk.
Op vloer een arabier salto en ondanks de
zeer strenge jury sloot zij ook deze oefening
met een prima cijfer af. Op sprong waren
wij zelf best tevreden met de getoonde
sprong, maar was de jury onverbiddelijk
vanwege het feit dat ze met een minitram-
poline haar sprong uitvoerde en kreeg ze
een toch wel onverwachte lage score. Op
brug ging het tenslotte aan het eind van haar
oefening even mis. Ze wist hem nog wel

verder goed uit te turnen, maar de jury was
ook hier weer zeer streng voor deze misser
en daardoor zakte ze vele plaatsen in de
eindklassering. Heel erg jammer. Linn
Vossen en Sem de Wijs kwamen daarna in
actie. Ook bij in hun categorieën waren de
onderlinge verschillen tussen de turnsters
zeer klein. Beiden turnden prima. Een iets
te kleine aanloop van Linn op vloer veroor-
zaakte een wat mindere overslag. Op balk
een prima handstand en ook bij de koprol
bleef ze keurig op de balk, helaas bij een
draai moest ze er vroegtijdig af, maar
gelukkig turnde ze de rest uitstekend.
Sprong ging prima en ook op brug wist ze
haar oefening netjes te beëindigen met een
salto af. Met een 8e plaats eindigde ze zoals
we hadden verwacht. Sem had een prima
dag, hoewel ze na 2 toestellen op een 11
plaats stond. Ze had zich tijdens een van de
twee voorrondes middels een 8e plaats
geplaatst en dus waren we eigenlijk best
tevreden met deze klassering. We konden
na de vier toestellen alleen maar constate-
ren dat het prima verlopen was. De voor het
eerst op een wedstrijd geturnde salto af en
de handstand en koprol lukten goed. De
brug liep soepel en ook bij sprong ging het
als van ouds. Op vloer een prima flikflak en
natuurlijk ook nu weer een jury die toch wel
erg streng keek naar spagaatsprongen. Al
met al een prima wedstrijd. Tot onze grote

verrassing bleek deze prestatie goed genoeg
te zijn voor het brons en met gepaste trots
mocht ze daarvoor de medaille in ontvangst
nemen. Ook twee meiden uit Oudenbosch,
Tessa van Egeraat en Roos Janssen, die
onder onze naam meededen, deden het
prima en eindigden allebei op een tweede
plaats. Tessa wist zich bovendien te plaatsen
voor de districtsfinale van Zuid-Nederland.
Voor toestelfinales plaatsten zich verder
nog via de voorrondes: Zara van Wezel,
Sophie Klunder, Linn Vossen, Nienke
Hofte, Myrthe Vermeiden, Aniek Rooij -
akkers, Sem de Wijs en Iris Vermeiden. Alle
meiden van harte gefeliciteerd met jullie
prestaties en succes bij de toestelfinales. 2
juni FIERdag voor alle jeugd FIER Op 2
juni wordt de jaarlijkse FIERdag gehouden
en wel in het Sportcentrum aan de Claudius
Prinsen laan. Ook de andere jeugdafdelin-
gen, jeugd  badminton en jeugdvolleybal,
zijn  aanwezig. Opgave voor deelname kan
bij de eigen leiding/ trainers.

Els Schrik www.svFIER.nl

Tessa, Sem en Roos op de evenwichtsbalk.

PASTOOR VAN SPAANDONKSTRAAT 31 - 4813 BR BREDA
TEL.: 076 5 213 900 - BREDA@HUISDRUKKER.NL

WWW.DEHUISDRUKKER.NL
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Ik weet niet hoe, maar boven-
komen doe ik nondeju!

In Don Qui John ontmoette ik Alex
Nijdam. Alex is 40 jaar, getrouwd en
vader van twee kinderen: Eva (10 jaar) en
Fleur (9 jaar). Ik wist dat het de droom
van Alex is om Alpe D’Huez op te rijden
samen met zijn dochter Eva onder het
mom Alpe D ‘HuZes. Ik kreeg niet het
verhaal wat ik vooraf had verwacht, ik
hoorde een uiterst indrukwekkend verhaal 

Melanoom
In maart 2012 kwam het bultje achter het
oor van Alex voor het eerst ter sprake. Op
herhaald aandringen van zijn vrouw ging
Alex dan toch maar naar de huisarts die
hem naar de dermatoloog verwees. “Het is
niets meneer Nijdam, maar ik haal het
toch maar even weg”. 
Dat “niets” bleek enkele weken later toch
echt wel “iets“ te zijn: een melanoom.
Vanaf toen volgende er twee operaties,
waarna Alex dacht dat het nú toch wel
gedaan zou zijn.  Een nieuwe foto leerde
dat er geen uitzaaiingen waren: tijd voor
een feestje! Tot ….. er wéér een bultje
werd waargenomen. De lymfeklieren  ble-
ken aangetast en moesten verwijderd wor-
den. Zo kwam Alex in de Daniel den

Hoed- kliniek in Rotterdam terecht, waar
er weer een zware operatie wachtte.  
Daarna volgde herstel en kwam de wens
om Alpe D’HuZes te gaan doen met doch-
ter Eva van 10 jaar. Alex en Eva werden
ingeloot, de plannen konden worden
gemaakt. 
Op 12 januari 2013 kocht Alex zijn “Alpe
D’HuZes- racemonster”. 
Eind januari was er echter wéér slecht
nieuws voor Alex en zijn gezin. Er werd
weer een besmette lymfeklier aangetrof-
fen, ditmaal tegen de speekselklieren aan. 

Afspraak met Alpe d'Huez 
Op het moment dat u dit leest is Alex twee
dagen geleden geopereerd en kan er alleen
maar gehoopt worden op een positief
resultaat. De operatie is namelijk risicovol
met kans op verlamming in aangezicht
en/of arm. 
Alex zegt er zelf over: “Wel apart dat de
mededeling van een aangetaste lymfeklier
een half jaar geleden als een bom binnen-
kwam en nu gevierd wordt, omdat het
alleen maar een aangetaste lymfeklier is
en geen uitzaaiing in de rest van mijn

Vastentijd, Vastenactie en het Paasfeest
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De vastentijd, ook de veertigdagentijd
genoemd, begint daags na carnaval op
aswoensdag en eindigt om 12 uur op paas-
zaterdag als volgens de traditie de klokken
worden geluid ‘die terug uit Rome geko-
men zijn’. 

De vastentijd werd vroeger in grote sober-
heid doorgebracht wat eten en drinken en
manier van leven betreft. Het gehele jaar
door was vrijdag vlees eten verboden, dus
ook in de vastentijd. Nog steeds doen vis-
boeren dan ook op vrijdag de beste zaken.
Voor de kinderen bestond de vasten uit het
verzamelen in een trommeltje van alle
snoep en koekjes, die pas op paaszaterdag
tevoorschijn mochten komen. 

De aaneen geplakte lekkernijen werden
dan in korte tijd soldaat gemaakt, wat
menig ziek kind opleverde. Als katholiek
was je destijds verplicht minstens een-
maal per jaar te biechten en dat dan met
name voor Pasen. Die dagen voor Pasen
stonden er lange rijen wachtenden voor
elk van de drie biechtstoelen in de kerk (in
Made). Voor ons als kinderen betekende
dat  we een dubbeltje kregen voor het
‘kans wachten’. 

Je sloot dan voor een oom of tante aan in
de rij en die gingen bij mijn vader en moe-
der (wij woonden tegenover de kerk)  rus-
tig koffie drinken. Als je dan zo ongeveer
in de buurt van de biechtstoel was gevor-
derd, kwamen zij je plaats innemen. Dat
‘kans wachten’ kon oplopen van een uur
tot anderhalf uur!

Vastenactie
Hierover in het volgende nummer meer.

Het Paasfeest
Pasen is het oudste christelijke feest,
ouder nog dan Kerstmis, dat pas een paar
eeuwen na Christus dood werd ingesteld.
Pasen is zowel in de Oosterse als in de
Westerse kerk het grootste feest van het
liturgische jaar. Bij de kerkvergadering in
Nice in 325 werd beslist dat Pasen zou
worden gevierd na de eerste volle maan,
na 21 maart. Het volk bepaalde die datum
als volgt: Na de zogenaamde
‘Dertiendag’, (de dertiende dag na
Kerstmis), Driekoningen op 6 januari,
hebben we drie nieuwe manen en op de
3de zondag van de derde maanloop is het
Pasen. 

Daarom zal Pasen nooit voor 22 maart en
nooit na 25 april vallen. Wij vieren met
Pasen dat Jezus niet dood is, maar leeft.
Met Pasen wordt ook het komen van het
licht gevierd, de natuur komt weer tot

bloei. Pasen hangt ook nauw samen met
de eerdere heidense rituelen die met het
begin van de lente te maken hadden.
Allerlei gebruiken rondom eieren, het
vruchtbaarheidssymbool bij uitstek, spe-
len rond Pasen. 

De haas werd ook gezien als vruchtbaar-

heidssymbool, omdat vroeger de eieren
nogal eens in hazenlegers werden gelegd,
waardoor gedacht werd dat deze dieren
zelf de eieren legden. 
Boeren legden verspreid over hun land
eieren, opdat er een goede oogst zou
komen.

Helma Raaijmakers

Afbeelding: Alex en Eva
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Wij zijn gespecialiseerd in het behandelen van:
• pijnklachten (acute en chronische)
• slaapstoornissen, stress en spanningen
• darm- en maagklachten
• migraine en oorsuizing
• overgewicht (afvallen)

De beschikbare behandelingen 
• Acupunctuur
• Chinese Kruiden Thee
• Tuina massage en Voet massage
• Cupping
• Moxa
• Qigong

Wij zijn elke zaterdag ook open, 
zonder afspraak kunt u steeds langskomen

voor informatie.

Er zijn vele acupuncturisten, maar weinig 
met een Chinese Doctor degree Ph.D. Graad.

Naast medische behandelingen kunt u ook bij ons 
terecht met de grote problemen van onze samenleving: 

overgewicht, mentale inspanning en stress.
In Nederland hebben meer dan 30% van de mensen

overgewicht en nog meer mensen hebben mentale stress. 
Een onregelmatige levensstijl kan tot een ongezonde 

toestand leiden. Ook kan het immuunsysteem daardoor
ernstig verzwakt worden waardoor men  uiteindelijk 
verschillende ziekten kan oplopen. Om bovenstaande
problemen op te lossen, bieden wij met acupunctuur,

kruidengeneeskunde, massage en Qi Gong
als belangrijkste methoden, speciale programma's.

Een programma om af te vallen, 
een antistress programma en een programma om 
het afweersysteem van het lichaam te verbeteren, 

zodat het lichaam de kans krijgt weer te herstellen.

Elk programma duurt ongeveer 8-10 weken. 

Voor meer informatie kunt u ons bellen 
of bezoekt u ook eens onze website: www.li-ren.nl

Li & Ren Acupunctuurkliniek
Liesbosstraat 68 - 4813 BE  Breda  

076-8503785 of 06-39239229
www.li-ren.nl

Dreef 3b • tel. (076)5144579

Zaterdag 30 maart vanaf 14.00 uur

Op de proeftafel:

Pizarras de Otero
(Galicie/Spanje) 2011

van € 8,35     voor € 6,95

Spier Chenin Blanc
(Zuid-Afrika) 2012

van € 7,95     voor € 6,95

Montalis rose syrah/grenache
(Languedoc/Frankrijk)

van € 6,95     voor € 5,95
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Dienst huisartsen
via de huisartsenpost, telefoon, 5258500.

Huisartsenpraktijk Princenhage
Esserstraat 54, 4813 EK Breda
Dr. Bakers en dr. Verhaegen: 076-5218847
Dr. De Beer: 076- 5240840
Dr. Claus en dr. Van Trier: 076- 5146292
Dr. Gabriëls: 076- 5240844

Dienstdoende apotheek
Amphia ziekenhuis Molengracht naast
huisartsenpost, tel. 0900-2768335.

Dierenartsenpraktijk Breda e.o.
Dependance Liesboslaan 35
Behandeling volgens afspraak.
Dag en nacht bereikbaar, tel. 5722999.

Dienst verloskundigen
Verloskundigenpraktijk Prinsenbeemden
Irma Franken-van Seeters, tel. 5228847.
Spreekuur op afspraak.
www.verloskundigenpraktijkprinsenbeemden.nl
Verloskundigenpraktijk De Ooievaar
Marion Noordhoek, Linda Baars, Nynke
Stienstra, Evelien Dunselman. 
Zandoogjes 5, 4814 SB  Breda, Tel.: 076-
5148142, Fax: 076-5148184.
www.verloskundigenbreda.nl, 
info@verloskundigenbreda.nl
Verloskundigenpraktijk Vita
Fransje van de Noort, Corrie Lodewikus,
Anouk Teklenburg & Maaike van Hooij -
donk, tel. 5218803. Spreekuur op afspraak.
www.verloskundigenvita.nl

Algemeen meldpunt (gemeente)
Tel. 14 076 op werkdagen te bereiken tus-
sen 8.00 en 17.00 uur, do. tot 20.00 uur.
(Van straatverlichting tot stoeptegels.)

WIJ
Nieuwe Prinsenkade 25, 4811 VC Breda,
tel. (076) 5251500. E-mail: wij@begintbij-
jou.nl Voor informatie en activiteiten:
Princenhof, Princentuin 1, 4813 CZ Breda,
tel. (076) 5309791.

Sociaal team Breda Zuidwest
Amstelstraat 4a, 4812 VA Breda, tel. (076)
5222290. E-mail: info@sociaalteambre-
da.nl

Vragen over wonen, zorg, welzijn?
Op www.wijkwijsbreda.nl vind je antwoord
op vele antwoord op vele vragen over
wonen, zorg, inkomen, sport en activiteiten,
kinderopvang enz. in Princenhage.

Bloedprikdienst in Princenhof
ma en do van 8.30-9.30 uur.
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autorijdienst beschikbaar. Als u hier voor
de eerste maal gebruik van wilt maken,
neemt u dan contact op met scriba van de
wijkraad dhr. P.W. Harder, tel. 5212369
(na 20.00 u).

Annahuis: 
Openingstijden-De Inloop: Op dinsdag- en
donderdagmorgen staat de koffie klaar van
9.30-11.30u. Loop eens binnen, iedereen
is van harte welkom!  Kijk op de website
www.annahuis.nl voor informatie over
andere activiteiten zoals de dialoogrondes,
de bezinningsmomenten of het open-ate-
lier. Het adres is Haagweg 3, 4814 GA
Breda. Tel. 076-5217964 / info@anna-
huis.nl  Giften voor het Annahuis zijn
altijd welkom op gironummer 7408816
t.n.v. Stichting Annahuis, Breda.

Voor uw agenda:
28 april om 14.30u. in de Johanneskerk:
Afscheiddienst ds. M. G. Wagenvoorde.

Huis- en ziekenbezoek 
Als u bezoek wilt voor uzelf, of voor
iemand in uw omgeving, kunt u contact
opnemen met de wijkpredikant ds.
M.G.Wagenvoorde, tel. 5217402 

De kerk op het web: www.protestantsege-
meentebreda.nl 

Wijkpredikant
Ds. M.G. Wagenvoorde. Tel. 5217402

Kosterij Johanneskerk 
Dhr. H.v.Wijk. Tel. 5651807 

M. Frankfoorder

Protestantse wijkgemeente Breda
Midden-Zuid (wijk West), Dreef 5

Kerkdiensten in de Goede Week
28 maart: Witte Donderdag. Viering
Heilig Avondmaal. 
29 maart: Goede Vrijdag. Dienst van
Woord en Gebed.
30 maart: Stille Zaterdag. Korte gebeds-
dienst
Aanvang alle diensten 19.30u. en voor-
ganger is ds. M.G. Wagenvoorde.

Kerkdienst 31 maart PASEN 
Wij vieren het feest van de Opstanding in
een dienst van Woord en Gebed.
Voorganger is ds. M.G. Wagenvoorde.
Aanvang 10.00u.. Vandaag is er ook
Kinderkerk en crèche. De collecte bij de
uitgang is bestemd voor het landelijke
jeugdwerk JOP. 

Kinderkerk en crèche
Alle kinderen vanaf ongeveer 4 tot 12 jaar
zijn met Pasen uiteraard van harte welkom
(10.00u.)! Juf Dinah weet er meer van,
haar telefoonnummer is 5221810. Voor de
allerkleinsten is er ook opvang geregeld.
Hiervoor wel graag even aanmelden van
tevoren bij Mieke Frankfoorder, tel.
5146523.

Autorijdienst: 
Voor alle kerkdiensten is er een gratis

lichaam. Ach ja ik ben niet ziek, ik heb
alleen maar kanker was het geloof ik. Laat
die operatie maar snel komen, want ik heb
5 juni nog een afspraak staan met ene
Alpe d'Huez. Ik ga minimaal 1 keer die
berg opfietsen. Ik weet niet hoe, maar
bovenkomen doe ik nondeju. Opgeven is
geen optie!”
Deelname aan Alpe D’HuZes kan alleen
als de deelnemer € 2500,- aan sponsorgeld
bijeen brengt. In het geval van Alex is dat
dus € 5000,-. Een klein deel daarvan is al
binnen, onder ander via een liefdadig-
heidsactie van de werkgever, maar het
grootste gedeelte van het geld moet nog
gevonden worden. Tijdens een vrijdag-
avondborrel in Don Qui John besloten
Ben en Léandra Sprenkels met Will Hense
en Peter van Gastel dat er iets moest
gebeuren. 

Het idee van een benefiet(s)avond was
dan ook snel geboren en uitgewerkt. Dit
alles met als doel om de opbrengst van de
hele avond te doneren aan de missie van
Alex en Eva. 

De benefiet(s)avond vindt plaats op vrij-
dag 5 april. Van 19.00 uur tot 21.00 uur is
er een Walking Dinner: voor € 27.50 p.p.
is er een heerlijk buffet. 
Vanaf 21.00 uur is er de vrijdagavondbor-
rel. Ditmaal wordt er eenmalig een entree
gevraagd van € 3,50. (geldt niet voor de
deelnemers aan het Walking Dinner) 
Er zal genoten worden van een (geheel
gesponsord) optreden van …. (nog even
geheim). 
Als klap op de vuurpijl is er een loterij
met écht geweldige prijzen van de lokale
ondernemers. 

Reserveren
Laten we hopen op een spoedig herstel
voor Alex. Wellicht kan hij zelfs even de
avond bezoeken. Laten we ook hopen op
een volle bak op 5 april en een mooie bij-
drage aan het fonds voor Alpe D’HuZes. 
Reserveren voor het Walking Diner is
noodzakelijk en kan via Don Qui John
(076) 5147669.
Komt allen! Samen gaan we toch wel even
zorgen voor een mooie opbrengst? 

Armin Floren.
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Wie A zegt moet ook B zeggen. Dus als je gaat (ver)bouwen, kies dan voor Bouwbedrijf Balemans. Waarom? Omdat onze vakbekwame 
medewerkers alleen werken met goede en eerlijke materialen. Omdat we met je meedenken én omdat we duidelijke afspraken maken  
die we nakomen. Zo weet je zeker dat het helemaal goed komt. Kijk op www.balemans.nl. We maken graag een afspraak.

BOUWBEDRIJF BALEMANS B.V. | HOENDERPARKWEG 14 | 4838 BK BREDA | T 076-5212901 | WWW.BALEMANS.NL

SAMENWERKEN 
AAN BOUWEN.
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Kom eens luisteren naar het
paasverhaal
Op Goede Vrijdag, Stille Zaterdag en
Eerste Paasdag zijn er speciale vieringen
voor kinderen. We willen alle kinderen
van harte uitnodigen om in de kerk naar
het paasverhaal te komen luisteren. 
Goede Vrijdag, 29 maart, 15:00 uur:
Kruisweg voor kinderen in de Mar -
tinuskerk. De kruisweg van Jezus wordt
herdacht door langs de staties te lopen, bij
elke statie stil te staan, na te denken en te
bidden. Stille zaterdag, 30 maart, 19:00
uur: Gezinsviering in de Moeder Gods
Kerk in Effen. Eerste Paasdag, 31 maart, 14:00 uur: Peuter-/Kleuterviering in de
Martinuskerk. De kinderen komen op visite bij Oma Knoest in de stal. Er zijn lamme-
tjes geboren en oma Knoest vertelt het paasverhaal uit de bijbel. 

Alle kinderen zijn met hun familie en vrienden uitgenodigd om samen met ons het
feest van het licht te vieren.

Martinuskerk
Nieuwe leden
St. Martinuskoor Princenhage is op zoek
naar nieuwe leden en in het bijzonder
sopranen, andere stemsoorten zijn ook
welkom. 

Bent u op zoek naar een gezellig koor,
dan bent u van harte welkom om een
repetitie bij te wonen. 

Wij repeteren op donderdagavond onder
leiding van Ronald Dielemans van 20.00
tot 22.00 uur in de Martinuskerk. Voor
verdere informatie kunt u bellen: tel. nr.
076-5139027. 

Wij hopen u te mogen ontvangen .

Bereikbaarheid secretariaat
Parochiehuis Martinus, Haagsemarkt 4,
4813 BA. Weekdagen: tussen 9.00 en
12.00 uur en van 13.30 tot 15.00 uur,
behalve woensdagmiddag. Tel. 5213873.
Website: www.rkbredawest.nl en email-
adres martinus@rkbredawest.nl 

Bereikbaarheid urgente vragen
Elke dag is één pastor bereikbaar voor uit-
vaarten, ziekenzalving en ziekenzegen en
andere dringende vragen. U kunt contact
opnemen via tel: 06 14 96 21 11. 

Voor andere vragen verwijzen wij u naar
het secretariaat en naar de pastoraatsgroep
van de Martinus tel. 5213873

Pastores
Pastores Paul Heye, Giny van der Korput,
Adrie Lint en Henny Spooren-Schaart. 

Pastorale bezoekgroep
Wilt U pastoraal bezoek vanuit de
parochie, dan kunt U dit opgeven bij het
secretariaat. Iemand van de pastoraats-
groep van de geloofsgemeenschap St.
Martinus of de werkgroep ouderenpasto-
raat neemt dan contact met u op voor een
afspraak. Voor enkele huizen heeft de
parochie contactpersonen aangesteld.
Voor Buurstede Ria de Witte en Jeanne
Broeders voor het park Princenhage.

Kerkdiensten  
Witte Donderdag 19.00 uur. Eucha -
ristieviering met als voorgangers pastor
Heinz Baart en Adrie Lint. Het Mar -
tinuskoor verzorgt de zang. 

Goede Vrijdag 15.00 uur. Kruisweg voor
de kinderen.
Goede Vrijdag 19.00 uur. Eucharis -
tieviering met als voorganger pastors Paul
Heye en Adrie Lint. Het Martinuskoor
verzorgt de zang.

Verzorgingshuis Haga: Goede Vrijdag
15.00 uur. Kruisweg o.l.v. mevrouw
Wilhelmien Franken. Zaterdag 19.00 uur.
Paaswake met als voorganger mevrouw
Wilhelmien Franken
Zaterdag 20.30 uur. Paaswake met als
voorganger pastor Paul Heye. Het
Jongerenkoor Princenhage verzorgt de
zang.

1ste Paasdag 11.00 uur. Eucharis -
tieviering met als voorganger pastor
Heinz Baart. Het Martinuskoor verzorgt
de zang.
1ste Paasdag 14.00 uur. Peuter- kleuter-
viering zoals aangekondigd in vorig wijk-
blad.

Elke donderdag is er om 9.00 uur een och-
tendgebed in de koorkapel van de
Martinuskerk.

Misintenties
Zondag 11.00 uur. Irka van Campenhout;
Mevr. Riet Verdaasdonk; Martinus van
Bilsen; Jos Saenen; Voor een ernstig
zieke.

Vieringen in de regio
Zaterdag 17.30 uur OLV van
Altijddurende Bijstand
Zaterdag 19.00 uur OLV ten
Hemelopneming Prinsenbeek
Zondag 09.30 H. Moeder Gods in Effen
Zondag 10.00 uur O.L.V ten
Hemelopneming Prinsenbeek

Bloedprikdienst in Westerwiek
ma, di, wo en vr van 8.30-9.30 uur

Wijkbureau Algemeen
Maatschappelijk Werk
Amstelstraat 4a, tel. 5222290.
Spreekuur op werkdagen van 9.00-10.30 u.

Bureau Sociaal Raadslieden
Amstelstraat 4a, tel. 5222290. Spreekuur
donderdag van 9.00 - 10.30 uur.

De Zonnebloem
Afdeling Princenhage, Mevr. C. Frank, tel.
076-5211120.

Moeders voor moeders
J. Muyres, tel. 0161-433316.

Alcohol een probleem?
Praat eens met een lotgenoot, tel. 5875599
AA 24 uur per dag.

Humanitas
voor contact van mens tot mens,
tel. 5614693. www.humanitas.nl

Politieteam Weerijs
Tuinzigtlaan 45, tel. 0900-8844.
Wijkagent: Ton van der Velden
Westerpark: Leon van der Velden
Tuinzigt: Marjan Malsen.

Sociëteit Doel-Punt (voorheen W-groep
Breda West) Doelen 36, elke middag
open van 13.00 tot 16.00 uur voor alle
Princenhagenaars (die wat extra invulling
aan vrije tijd willen geven en niet achter
de geraniums willen zitten).

J.W.W.P. De Pitstop
is open op de maandag-, dinsdag- en don-
derdagavonden van 18.30 tot 21.00 uur en
op zaterdag van 11.30 tot 15.30 uur. 
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076 - 5 213 700 / drukkerij@vandenwijngaard.nl
www.vandenwijngaard.nl

Hier had uw advertentie
kunnen staan!

Voor meer informatie, neem contact met ons op.


