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Vastenaktie voor Mirpur

Zuylen, Tuinzigtlaan 11, 4813 XH  Breda
Tel. 076 - 521 68 77, Fax 076 - 522 04 20

info@zuylen.nl, www.zuylen.nl

Dag en nacht bereikbaar

Weten we het nog? India. Krant, radio en
televisie hebben er begin dit jaar bol van
gestaan. In de hoofdstad New Delhi wordt
in een bus van het openbaar vervoer een
studente voor het oog van alle passagiers
verkracht door zes mannen. Enkele dagen
later overlijdt ze aan de gevolgen.
Voor het eerst roert de bevolking zich
massaal over zo’n voorval. Langzaam
druppelt het daarna door tot de westerse
wereld. Seksueel misbruik is voor Indiase
meisjes een alledaagse werkelijkheid met
name ook in familieverband. Bijna nie-
mand maakte zich daarover tot dan toe
druk.
Zoiets verandert in een maatschappij niet
van vandaag op morgen. Zeker is, dat
meisjes in India mondig en weerbaar moe-
ten worden. Goed onderwijs legt daarvoor
de basis. Precies daarop haakt de
Vastenaktie in Princenhage van 17 to 24
maart in. 
De opbrengst van de aktie is bestemd voor een school in Mirpur, een plaatsje op het

platteland in het noordoosten van India.
Dit gebeurt dankzij  Mirjam Stevens van
de Haagweg.  Zij zet zich als ambassadeur
van de stichting ‘Solidair met India’ voor
deze school in  om een bijzondere reden: 
Aan de school is ook een kosthuis voor
meisjes verbonden. Dat maakt de kans
groter voor meisjes uit veraf gelegen stre-
ken om naar school te mogen gaan.
Bovendien zijn het vaak meisjes uit de
laagste kaste die toch al weinig kansen
hebben. Ruim 40 meisjes maken daar nu
gebruik van. Mirjam heeft er tijdens haar
studie stage gelopen en is daarna nog eens
teruggegaan. Komend najaar staat
opnieuw een bezoek op haar programma.  
Nog maar net teruggekeerd van een reis

naar India en Mirpur is dokter Carlo van
der Bilt uit Heeswijk-Dinther. Hij is net
als Mirjam actief voor de stichting
Solidair met India. Hij komt op zondag 17
maart in de Martinuskerk vertellen over
hoe het er  nu in Mirpur voorstaat. Dat
doet hij tijdens de kerkdienst die om 11.00
uur begint.   
De Vastenaktie in Princenhage loopt in de
week van 17 tot 24 maart, maar concen-
treert zich op vrijdag 22 maart. Zoals elk
jaar komen vrijwilligers aan de deur vra-
gen om een bijdrage in het vastenaktie-
zakje.  De school in Mirpur is een basis-
school met ruim 400 leerlingen. De
school moest echter met twee leerjaren
worden uitgebreid om de weg naar ver-
volgonderwijs voor leerlingen vrij te
maken. Daartoe heeft de school op eigen
kracht de benodigde nieuwe klaslokalen
gerealiseerd, maar voor meubilair, een
bibliotheek (lesmateriaal) en de inrichting
van een natuur- en scheikundelokaal ont-
brak het geld. De kosten daarvan zijn
berekend op € 9.185,– . 

Dat geld willen wij nu bij elkaar zien te
brengen, opdat ook de meisjes van het
kosthuis in Mirpur de kans krijgen op een
betere toekomst. 

Mirjam Stevens met meisjes van het kosthuis.

Meisjes in Mirpur.
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Uitvaartverzorging 
van Gemert

Heuvelstraat 181, 4812 PJ Breda
tel: 076 - 521 28 68

www.gemert-uitvaart.nl

Dag en nacht bereikbaar

Voor een persoonlijke verzorging 
van crematie of begrafenis.

Vraag ons gratis 
informatiepakket aan.

Uw wens ... onze zorg

Bij Princenhoeve werken we met het thema
‘Groeien in het groen’. Hierbij gaat het over
de beleving van de natuur met de vier
elementen (water, aarde, lucht en vuur),
zowel binnen als buiten. Door regelmatig in
en met de natuur te zijn, worden de
zintuigen van de kinderen extra geprikkeld

en leren zij hun mogelijkheden en grenzen
kennen.

Kinderopvang Princenhoeve
Liesboslaan 30-32 | 4814 NW | Breda
T 06 15 82 78 49|
www.kinderopvang-princenhoeve.nl

‘Groene’ kinderopvang voor
kinderen van 0-13 jaar.

Kinderopvang Princenhoeve
opent de deuren begin 2013.

i d r p a g r n e h e e
p n d d u e b g n 0 3
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De Adminoor
Financieel administratief adviesbureau

* Financiële administratie
* Opstellen van jaarrekeningen
* Belastingaangiftes

Tel. 076-521 69 69 Postadres:
Fax 076-521 54 85 Postbus 9289
info@adminoor.nl 4801 LG BREDA

voor meer informatie zie www.adminoor.nl
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Lentebingo
Op zaterdag 16 maart organiseert KBO-West weer een Lentebingo in Steunpunt
Princenhof  We doen de zaal open om 13.00 uur  en de bingoballen gaan rollen om
13.30 uur. Voor leden kost deelname aan de bingo € 6,-- (voor 10 ronden plus super-
ronde) en niet-leden betalen € 8,--. Er zijn weer leuke prijzen.

Modeshow in Princenhof
Vander Klooster mode organiseert op zaterdag 23 maart vanaf 10.00 uur een mode-
show in Princnehof. Vanwege het 35-jarig bestaan is het een jubileum-modeshow.
Naast een extra traktatie bij de koffie krijgen kopers 10% korting op alle jubileumar-
tikelen. Alle klanten ontvangen bij een aankoop een attentie. Na de show is de kle-
dingverkoop en een loterij met als hoofdprijs een tas.
WIJ, Princenhof, Princentuin 1, tel. (076) 530 97 91.

Themamaaltijd in Princenhof
Op vrijdag 29 maart is er vanaf 17.30 uur in Princenhof een themamaaltijd. Het menu
bestaat uit rijk gevulde kippensoep, malse kiphaasjes in zachte peperroomsaus,
gebakken aardappelen, groetenmix van bloemkool/broccoli, en wortel. Als toetje een
plakje cake met fruit en slagroom. Dit alles voor de prijs van € 11,50 (BredaPas: 
€ 8,80) Inschrijven op woensdag 20 maart van af 13.30 uur.
WIJ, Princenhof, Princentuin 1, tel. (076) 530 97 91.

Authentieke Johannes Passion door Bachkoor Brabant
Op zondag 17 maart om 15.00 uur, vindt in de Martinuskerk in Breda-Princenhage
een bijzondere barokuitvoering plaats van de Johannes Passion van Johann Sebastian
Bach. Het Bachkoor Brabant voert samen met het Barokorkest Florilegium Musicum
onder leiding van dirigent Geert van den Dungen de vierde en definitieve versie uit
1749 van dit meesterwerk uit. Het concert begint om 15.00 uur. Kijk voor meer info.
over uitvoering en kaarten op www.bachkoorbrabant.nl

Vogelbeurs SIVO
Iedere derde zondag van de maand is er een vogelbeurs, in café restaurant
Heuvelzicht. Zo ook zondag  17 maart  a.s.  van 09.00 – 12.00 uur kunt U en uw kin-
deren komen kennismaken met de boeiende hobby van het houden van prachtige
vogels. Er zijn specialisten/ liefhebbers aanwezig die U alles kunt vragen over deze
boeiende hobby. Er zijn natuurlijk ook kleurrijke exemplaren te zien en te koop!
Kom naar onze gezellige vogelbeurs! 

Rikmarathon in de Koe
Op zaterdag 23 maart vindt weer de jaarlijkse rikmarathon plaats in De Koe. De zaal
is open vanaf 9.00 uur, het kaarten vangt aan om 9.30 uur. De kosten bedragen € 10,-
- per persoon. Er zijn nog enkele plaatsen vrij om deel te nemen. Opgeven kan via Lex
Couvreur via telefoonnummer 076 5148386 of 06 20324765. We hopen u weer te
mogen begroeten!

Hof van Thebe
Stel je krijgt de kans om rond te mogen
lopen in de Hof van Eden. Sterker nog; je
mag deze tuin beheren, er in zaaien en van
oogsten. Dat lijkt je wel wat? Dan hebben
we goed nieuws! We zijn voor komend
seizoen (feb. – nov.) op zoek naar tuinge-
noten en een tuinmeester om zich in te
zetten om de ‘Hof van Thebe’ onder hun
hoede te nemen. Ervaring is niet nodig,
maar betrokkenheid wel! Samen met de
tuinmeester en de bewoners van
Woonzorgcentrum Thebe Lucia zet je je
wekelijks in om zorg te dragen voor deze
belevingstuin. Niet alleen voor de planten
en fruitbomen, maar vooral ook voor de
drie moestuinen die moeten worden opge-
zet en onderhouden. De oudere bewoners
van Thebe Lucia komen geregeld ‘even
buurten’ en helpen graag een handje mee.
Dat doet hen goed, maar behoeft wel een

geduldige houding. Natuurlijk is het niet
alleen maar werken in de ‘Hof van
Thebe’. Elk jaar wordt er een grandioos
oogstfeest gegeven en is een deel van de
opbrengst natuurlijk voor jou! Ben jij die
tuinmeester of meer een tuingenoot? 

Stuur dan een mailtje naar karina.dik-
mans@thebe.nl om je op te geven of bel
076-5233760 voor meer informatie. 
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bachman
huis, tuin & keuken
haagsemarkt 29 - tel. 076-5145098
4813 bb breda - princenhage

Boekenlegger met mageneet 1,99 ................ 1,00

Goudenboekjes mini .................................. 1,50

Set à 10 kledinghangers 3,99 .................... 2,99
met draaibare haak

Boodschappenwagen, HIP decor 49,95 .... 25,00

Een (dreigend) juridisch probleem, privé of zakelijk?

Een advocaat nodig? Gebruik maken van het gra-

tis spreekuur?

Bel of email mr. Wijnans, werkzaam in Breda

(Princenhage) en Dongen.

Ga naar de onderstaande website voor verdere

informatie. 

mr. A.P.G.J.A. Wijnans

advocaat

Heilaarstraat 172

4814 NR Breda 

T: 076- 88 70 815

E: info@wijnansadvocaat.nl

I:  www.wijnansadvocaat.nl 

Partycentrum
De Posthoorn

Haagweg 448 Breda
Tel. 076-5211546

www.deposthoorn.net

Wij verzorgen al uw familiegelegenheden.
Ook op zondag! 

Onze zalen en serre bieden ruimte 
aan 30 tot 300 personen.

Eigen parkeergelegenheid!

Dreef 3b • tel. (076)5144579
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Meedenken over Wijkplan Princenhage

De Dorpsraad Princenhage en de
Wijkmanager (Gemeente Breda, Harrie
Verhallen) trekken samen op aangaande
het nieuw te ontwikkelen Wijkplan
Princenhage. Vorige week vond de aftrap
plaats met een bijeenkomst met organisa-
ties, verenigingen en ondernemers.
Daarna volgende deze week nog bijeen-
komsten voor bewoners uit verschillende
delen van ons dorp. 

Alle deelnemers werden uitgenodigd om
hun mening te geven over Princenhage. 
Het waren drukbezochte avonden waaruit
de betrokkenheid met ons Princenhage
maar weer blijkt. Hieronder vindt u een
verslag van de eerste avond, woensdag 5
maart in de Posthoorn. 

Marian Verheij, voorzitter van de
Dorpsraad heette ieder welkom."In
november 2012 is er een Algemene
Ledenvergadering geweest die over het
Wijkplan ging. Een heleboel mensen
snapten het toen niet zo goed. Vanavond
gaan we er duidelijkheid over krijgen. Eén
ding is duidelijk: we hebben u nodig. We
hopen dat u met ideeën komt, we moeten
het met elkaar doen." 
Daarna was het woord aan de heer Harrie
Verhallen, wijkmanager Zuid. Hij ver-
zorgt de coördinatie tussen wijken/ dor-
pen en Gemeente Breda, maakt samen
met de Dorpsraad het uiteindelijke wijk-
plan en zorgt ervoor dat er goed gecom-
municeerd wordt. Hij werd bijgestaan
door de heer Kok van der Weijden die
namens de Dorpsraad de kar van het wijk-
plan trekt. 
De heer Verhallen: “De opbrengst van alle
avonden wordt gebundeld en dan volgt er
nog een avond met de Dorpsraad. Daarna
zal gewerkt gaan worden in overleg aan
het nieuwe Wijkplan.”  
De heer Verhallen lichtte toe hoe de avond
ingedeeld zou gaan worden:
1) Wat is een wijkplan; 
2) Waar zijn we al trots op?; 
3) Wat zou er beter kunnen?;
4) Hoe gaan we communiceren?; 
5) Wat kunt u zelf bijdragen? 

Wijkplan
"Met het wijkplan willen we het anders
doen. Het College wil dat we vraagge-
richt/ wijkgericht gaan werken. In de dor-
pen zijn veel verenigingen. Ik geef graag
een heel dik compliment voor deze
Dorpsraad, ze zijn actief en goed georga-
niseerd. Een aantal stappen in het wijk-
plan nemen we automatisch mee:
* Beleidsscan ( bijv. Jeugd@ breda); *
Wijkmonitor; * Gebiedsvisie; * Dorps ont -
wikkelingsplan.
Daarnaast is heel belangrijk: Wat vinden
de bewoners van de wijk / het dorp zelf? "

Daarna kregen de aanwezigen memo's en
vulden in waarover ze al heel tevreden /
trots zijn in Princenhage. 
De volgende vraag was: wat kan er beter?
Waarbij gezegd werd: "De gemeente staat
er niet rooskleurig voor, maar dat wil niet
zeggen dat er niks kan. Met kleine bedra-
gen kun je vaak leuke dingen realiseren
als je er samen de schouders onder zet."
De mensen kregen weer memo's en vul-
den in. Al heel snel stond het bord vol met
gele memo's vol met adviezen. 
Voor de pauze was er tot slot nog even
kort aandacht voor de Dobbelsteen met
het verzoek aan de aanwezigen om een
handtekeningenlijst in te vullen.  

Communicatie:
Na de pauze ging het met name over com-
municatie. Wat voor netwerken zijn er?
Marian Verheij noemde al veel netwerken
van de Dorpsraad. Daarna werd er geza-
menlijk gesproken over alle netwerken in
Princenhage met als conclusie dat alles al
heel erg met elkaar verweven is. 

We sloten af met een goed gevoel en de
woorden erbij dat er uitstekend gecommu-
niceerd zal moeten gaan worden door de
gemeente en er in nauwe samenwerking
en vanuit de mensen zelf er een goed
wijkplan moet komen. 

Wordt vervolgd!
Armin Floren

De avond in de Posthoorn was druk bezocht

2e hands
Kinderkleding
en Speelgoed
Beurs

Ook dit jaar zullen op zaterdag 16 maart
tussen 08.30 en 12.00 uur de deuren van
gemeenschapshuis "De Koe" weer open-
staan om U te ontvangen op de speel-
goed en kledingbeurs. Ruim 7500 twee-
de hands artikelen worden daar aange-
boden. 

Zeker in de tijd waarin wij nu leven is
het een geweldige kans om juist dat kle-
dingstuk of die fraaie aanvulling op het
speelgoed van uw kinderen aan te schaf-
fen. 

Het gaat om een breed aanbod spullen
die nog te mooi en kwalitatief in zeer
goede staat zijn om zomaar weg te doen. 

Belangrijk is dat deze speelgoed- en kle-
dingbeurs geen winstoogmerk heeft,
maar dat de opbrengst geheel ten goede
komt aan ' De Stichting Dream4kids',
een stichting die zich inzet voor kinde-
ren met een trauma. 

VRIJWILLIGERS AAN HET WERK

De speelgoed- en kledingbeurs zal ook
dit jaar weer geheel gedragen worden
door 25 vrijwilligers. Zij zijn al weken
bezig om de beurs ook dit jaar weer tot
een groot succes te maken. 

Een aantal winkeliers heeft al aangege-
ven deze vrijwilligers te voorzien van
een natje en een droogje op z'n tijd.
Echter, dit onderdeel van de sponsoring
'in natura' is nog een beetje dun gezaaid.
Daarom roepen we meer winkeliers op
om een donatie te doen in het aanbod
van de verzorging van deze geweldige
groep vrijwilligers. 

Dit kan gaan om een koekje bij de koffie
of een heerlijk belegd broodje en iets te
drinken. Elke donatie is welkom en zal
in dankbaarheid worden ontvangen door
de vrijwilligers.  

Meer info. op 
www.kledingbeursbreda.nl of neem

contact op via 06-48686005

Danielle Ploeg en Rianne Muschiol

8

Protestantse wijkgemeente Breda
Midden-Zuid (wijk West), Dreef 5

Kerkdienst zondag 17 maart – 5e zon-
dag 40-dagentijd
Dienst van Schrift en Tafel waarin voor
zal gaan ds. P. Saraber, oud-predikant van
de Markuskerkgemeente. Aanvang
10.00u.. De uitgangscollecte is bestemd
voor de 40-dagen projecten van
KerkinAktie. Vervolg zie pagina 9

Kinderkerk en crèche
Zondag is er géén Kinderkerk. De ev. keer
is op zondag 24 maart (Palmpasen).

Autorijdienst: 
Voor alle kerkdiensten is er een gratis
autorijdienst beschikbaar. Als u hier voor
de eerste maal gebruik van wilt maken,
neemt u dan contact op met scriba van de
wijkraad dhr. P.W. Harder, tel. 5212369
(na 20.00 u).

Annahuis: 
Openingstijden-De Inloop: Op dinsdag-
en donderdagmorgen staat de koffie klaar
van 9.30-11.30u. Loop eens binnen, ieder-

een is van harte welkom!  Kijk op de web-
site www.annahuis.nl voor informatie
over andere activiteiten zoals de dialoog-
rondes, de bezinningsmomenten of het
open-atelier. Het adres is Haagweg 3,
4814 GA Breda. Tel. 076-5217964 /
info@annahuis.nl  

Giften voor het Annahuis zijn altijd wel-
kom op gironummer 7408816 t.n.v.
Stichting Annahuis, Breda. 

Huis- en ziekenbezoek 
Als u bezoek wilt voor uzelf, of voor

Ei, ei, ei en we zijn zo blij …..  
want het is weer Pasen en dat vieren wij.
Tweede Paasdag vieren… dat kunnen we
als de beste met ons jaarlijks Princen -
haags Kampioenschap Eier werpen wat al
weer voor de derde keer plaatsvindt op de
Markt van Princenhage! 

Welk team durft op 1 april (geen grap) de
uitdaging aan om de kampioenen van
vorig jaar, het team ‘Kip of het ei’, van
hun troon te stoten? Of is uw team toch
een zacht gekookt eitje? Nee toch! Wij
zijn in ieder geval heel benieuwd welk 3
koppig team de kampioen zal zijn in het
werpen en opvangen van de ongekookte
paaseieren! 

Spelregels! 
Een team bestaat uit drie personen; een
werper, een vanger en een coach. Elke
beurt bestaat uit 3 pogingen. Een ei heel
vangen betekent direct door naar de vol-
gende ronde! Wanneer de vanger drie
eieren kapot heeft laten gaan (poging 1),
dan is de beurt nog niet voorbij. In de her-
kansing moet echter de de coach van het
team het eitje koppen (poging 2)! Tip:
zorg voor een passende muts, helm of
pet… Als dit lukt, mag het team voor de
laatste keer op diezelfde afstand 3 eieren
werpen (poging 3). Indien geen heel ei
gevangen is, dan is het desbetreffende
team helaas uitgeschakeld. 

Is in poging 3 één van de drie eieren wél
heel gevangen, dan is het team alsnog
door naar de volgende ronde. 

Nadat iedereen die nog in de race is, op de
1e afstand aan de beurt is geweest, wordt
de afstand per ronde steeds met één meter
verlengd. Zodra de spanning gaat stijgen
en de afstand écht groot wordt, wordt niet
meer per meter maar met 20 centimeter
verlengd, tot er een winnaar is… en dat
team mag zich dan voor een jaar lang
Princenhaags Kampioen Eierwerpen noe-
men! 

Niet alleen het beste team wordt beloond,
ook de creativiteit van de teams wordt
door de jury bekeken en beloond met de
originaliteitsprijs, dus verras ons! 

Inschrijven 
De inschrijving voor deelname is geo-
pend. Deelname kost € 15,00 per team
(dat is inclusief één drankje per teamlid +
alle eieren die er voor de wedstrijd nodig
zijn). Aanmelden kan tot en met 30 maart
2013 door het inschrijfformulier in te
leveren bij Gasterij Don Qui-John of per
email naar SEP te sturen. Dit formulier
kunt u samen met de spelregels (die u
voor aanmelding dient door te nemen)
vinden op de SEP-site: www.stichtingeve-
nementenprincenhage.nl  
(mailen naar:   ben@stichtingevenemen-
tenprincenhage.nl) 

Dit allemaal kunt u natuurlijk het beste
klaarspelen onder de aanmoediging van
uw fans, die allemaal van harte welkom
zijn om u te komen steunen op uw weg
naar eeuwige Princenhaagse roem! 

Onder het genot van een drankje en een
muzikale noot zullen wij met z`n allen
genieten van dit spektakel, want ei, ei,
ei….. we zijn zo blij! 

Alvast fijne Paasdagen en we zien u graag
op Tweede Paasdag! 
Bestuur en vrijwilligers van SEP

JANSSEN
DREEF 1  4813 ED   BREDA

...EVEN NAAR PRIMERA VOOR O.A. WENSKAARTEN, STAATSLOTEN, TABAK EN LECTUUR.

•  Keuze uit meer dan 50 cadeaukaarten  •  NU OOK BOEKENBONNEN  • 
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Princenhaags Museum en het Kerkstraatje 

Mantelzorgmiddag cliënten terreinteams 

Elfde kennisquiz van SKIP
Op zaterdagavond 16 maart vindt alweer de elfde kennisquiz van SKIP plaats in
de Koe.  Dit jaar heeft een recordaantal deelnemers zich ingeschreven. In ver-
schillende vragenrondes zullen presentatoren Armin Floren en Ron van Zundert
vragen afvuren op de kinderen. Steeds meer teams zullen afvallen tot er uiteinde-
lijk drie winnaars overblijven. Wie mag zich dit jaar winnaar van de kennisquiz
noemen en gaat naar huis met de eer en cheques ter waarde van € 75,00? 
Komt het allen zien. De Rabozaal van de Koe is open om 18.30 uur. Om 19.00 uur
start de kennisquiz. Entree is gratis.               Namens SKIP, Armin Floren

Als er over het Princenhage van vroeger
wordt gesproken, gaat het vaak over het
Kerkstraatje, de straat die officieel
Heilaarstraat heette en die begon op de
Haagsemarkt bij slager Speek en doorliep
tot aan spoorlijn Breda-Roosendaal. Het
was een smalle straat met lage huisjes,
smalle stoepen en voor een groot deel
bestraat met kinderkopjes. Het was de
straat van groenteboer Bastiaansen, de
kruideniers Sweres en Oomen, kolenboer
Van Ham en café de Nieuwe Zorg. De
straat was bekend om de Tuintjes en de
huizen die de Tien Geboden werden
genoemd en op de kruising met de
Leursebaan stond Café De Stoomboot,
vanwaar ieder Sinterklaas vertrok voor
zijn tocht door Princenhage.
Vanaf september 2013 wil het
Princenhaags Museum een  tentoonstel-
ling gaan wijden aan deze straat. Daarbij
wordt uw hulp ingeroepen. Het

Princenhaags Museum nodigt u uit om
foto’s, films, koopakten beschikbar te
stellen. Ook uw verhalen over het
Kerkstraatje zijn van harte welkom.
Wellicht kunnen die gebundeld worden tot
een boekje over deze bijzondere straat.
Help het Princenhaags Museum bij deze

unieke tentoonstelling en laat weten of u
een bijdrage kunt leveren. Dat kan per
mail:   info@princenhaagsmuseum.nl   of
telefonisch bij Ab van Olphen  06-15 41
749 en bij Arjan Mulders, Liesbosstraat
42, telefoon: 076-57 16 156
Samen maken we er iets moois van!

Op zondag 3 maart hebben de wijkver-
pleegkundigen van de twee extramurale
terreinteams FIT en Princenhage een
mantelzorgmiddag georganiseerd in
Thebe Lucia. Zij deden dit samen met de
woonzorgconsulentes en de vrijwilligers-
organisatie WIJ.

Doel van deze bijeenkomst was om samen
met de cliënten en hun mantelzorgers te
kijken hoe de bezuinigingen van ons kabi-
net dragelijk te maken zijn. Het is een feit
dat er veel gekort gaat worden op de zorg

en dat het kabinet inzet op meer sociaal
gedrag binnen de gemeenschap. Het kabi-
net vindt dat we allemaal samen verant-
woordelijk zijn voor de zorg van onze
medemens.
Van iedereen zal meer creativiteit
gevraagd worden.

De wijkverpleegkundige legde uit, dat er
op dit moment regelmatig handelingen
gedaan worden, die niet binnen het  zorg-
pakket vallen, bijvoorbeeld een wasje aan-
zetten, de krant uit de brievenbus halen.

Er wordt steeds  meer beperkt in de tijd
voor de zorg. Dus wordt er ook van cliën-
ten een medewerking verwacht.
Daarbij is het belangrijk dat iedereen zo
lang mogelijk zelfstandig blijft en ook
zoveel mogelijk zelf blijft doen. Wanneer
het helemaal niet meer zelf gaat, wordt er
ondersteuning geboden.
Hierna sprak de woonzorgconsulente over
wat haar taak is binnen Thebe en wat zij
kunnen betekenen als de zorg anders
wordt aangeboden. Als laatste sprak de
WIJ - adviseuse over de taak van de vrij-
willigers binnen WIJ. Over hun verant-
woordelijkheden en manier van werken.

Aan het einde van de middag gingen
cliënten en mantelzorgers tevreden naar
huis, wetende dat de toekomst van de zorg
voor hen betekent dat de zelfredzaamheid
vergroot moet worden. We weten ook dat
ons kabinet nog eens goed moet gaan kij-
ken waar er bezuinigd kan gaan worden én
dat de extramurale terreinteams van
Thebe klaar staan om daar waar mogelijk
hen te helpen.
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Prikkers worden uitsluitend tegen contante 

betaling geplaatst en dienen ingeleverd te worden

bij van den Wijngaard Past.v. Spaandonkstraat 31

Sluitingstermijn dinsdag 12.00 uur.
PRIKKERS (MAX. 5 REGELS) KOSTEN € 4,00 VOOR PARTICULIEREN EN € 9,50 VOOR NIET PARTICULIEREN.

Hardhouten kozijnen en aanbouw of ver-
bouwingen. Volledig geplaatst of alleen
geleverd. Vraag vrijblijvend onze offerte aan.
Timmer- en metselbedrijf Schaer laeck ens.
Lange Vore 59, 4854 CH  Bavel, Tel. 0161-
432266, www.schaerlaeckenstm.nl
Zwanger en Fit op maandag 19:30uur bij
Fitness Centrum Prinsenbeek. Deze les
wordt verzorgd door een geregistreerd fysio-
therapeute. Ook voor fysiotherapie en revali-
datie, fitness, Spinning en Pilates. Wordt nu
lid en ontvang wekelijks gratis een toegangs-
bewijs om te skiën bij skidom in Rucphen
incl. materiaal. Maak een afspraak 
076-5416969. Fitness Centrum prinsenbeek,
Klaverveld 55, Prinsenbeek.
Rijles in de nieuwste Mercedes C klasse.
De rijschool met resultaten die al jaren ver
boven het gemiddelde liggen. Voor afspraak
of info Autorij school Schaerlaeckens,
Heinsiusstraat 4, 4812 KX Breda. Tel: 
06 - 52 66 15 58 of www.schaerlaeckens.nl
Atelier voor Glas in Lood.nl Martin de Groot
voor reparatie, restauratie en nieuwlevering
van Glas in Lood ramen en panelen. Voor
leuke workshops in atelier of op locatie, kijk
op www.atelier-voor-glas-in-lood.nl. Een
 apart glazen kado? Handgemaakte schalen
vindt u op www.glas-kado.nl Telefoon: 
076 5148997.
Bel Piccolo, uw kapper aan huis. Open
maandag t/m vrijdag, 09.00 tot 20.00 uur.
Zaterdag 08.00 tot 17.00 uur.
Knippen/Fohnen of watergolf € 14,50.
Email: jet@uwkapperaanhuis.eu Tel. 
076-530 01 53 of 06-51 18 17 55
Frank Musters bestratingen. Gesp. in alle
soorten sierbestr., ophogen van uw paden,
terrassen en opritten, tevens voor het leveren
van mat. Bel voor informatie of vrijbl. offer-
te: tel. 076-5420161. Raak 2, Prinsenbeek.
Uurwerkreparatie Atelier F. Kawaler, voor
klokken en horloges. Adr. Klaassenstr. 11
Breda, tel. 5212439.
Nette vrouw van 36 jaar met veel ervaring
zoekt werk in de huishouding (schoon-
maken, strijken enz.) Tel. 06-12 28 88 42

Beginnerspakket 20 rijlessen + 1 praktijk-
examen € 995,-. Autorijschool Frans van
Dun, Dr. Struyckenstraat 176, 4812 BK
Breda, tel. 06-51178971. www.fransvan-
dun.nl Kijk voor meer pakketten op onze
website: www.fransvandun.nl
INVULLEN VAN UW AANGIFTE
INKOMSTENBELASTING - Bel 076-514
74 44 of kom langs aan de Esserstraat 79 te
Breda. A.C. Koijen & Partners Administratie-
en Belastingadviseurs.

NIEUW IN DE REGIO
Sammy’s Hairstyling
For Beautiful Hair

Samantha Rentrop - Uw kapster aan huis
Tel.: 06-50200027

Yoga lessen
Wist u dat mensen die aan yoga doen:
- beter ademenen meer rust ervaren
- minder last hebben van stress, hyper-
ventilatie en paniekaanvallen

- zich beter kunnen concentreren en zaken 
beter relativeren

- een betere lichaamshouding aannemen en 
minder rug-, nek- en schouderklachten 
hebben

Wilt u meer weten, wendt u zich tot:
XingfuBreda - Lian Kools (acupuntuur en
yoga) Nestelmakerstr. 40 - Tel. 076-5228136
- www.xingfubreda.nl
NIEUW : Te huur :
Net gerenoveerd
prachtig pand met
m o n u m e n t a l e  
u i t s t r a l i n g .
Praktijkruimte voor
advocaat, jurist, 
tandarts, makelaar,
fysio enz. Tevens
mogelijk tot kantoor
of winkelgebruik.
Gunstige huurprijs!
Zichtlocatie in het
centrum van
Prinsenbeek. Bel
0623492533 voor 
een vrijblijvende
bezichtiging.

Wij verzorgen uw belastingaangifte 2012.
Betrouwbaar en kundig voor een vast laag
tarief. Ook voor juridisch advies staan wij
voor u klaar. www.aqm-advies.nl Neem
contact op via info@aqm-advies.nl of bel
06-40994127

Ontdek ook het gemak van
dé pedicure bij u thuis

www.voetenwerkbreda.nl
Tel. 06 48 79 01 34
Tessa van den Berg

StartComputerhulp, De beste 
prijsbewuste professional van Breda!!
- Computerhulp aan huis
- Computer Reparatie (software)
- Computercursus (senioren)
- Webdesign (website maken)
- hulp aan huis & bedrijf
- Beveiliging voor uw draadloze netwerk
- Computer APK
Bel 06-28720437
www.startcomputerhulp.nl
De kleine ongemakken in huis: de losse
trapleuning, een knellende tuinpoort, dat
afbladderend kozijn, de wc die steeds maar
doorloopt ... Ik los het snel voor u op! Van
Opstal, Schilderwerk en Kleinonderhoud -
Uw klusbedrijf in de buurt! Zeilmakerpad 12
- www.voschko.nl - 06-55776849

Gertrudislaan 21
4841 XH Prinsenbeek



Sociaal team Breda Zuidwest
Amstelstraat 4a, 4812 VA Breda, tel. (076)
5222290. E-mail: info@sociaalteambre-
da.nl

Vragen over wonen, zorg, welzijn?
Op www.wijkwijsbreda.nl vind je antwoord
op vele antwoord op vele vragen over
wonen, zorg, inkomen, sport en activiteiten,
kinderopvang enz. in Princenhage.

Bloedprikdienst in Princenhof
ma en do van 8.30-9.30 uur.

Bloedprikdienst in Westerwiek
ma, di, wo en vr van 8.30-9.30 uur

Wijkbureau Algemeen
Maatschappelijk Werk
Amstelstraat 4a, tel. 5222290.
Spreekuur op werkdagen van 9.00-10.30 u.

Bureau Sociaal Raadslieden
Amstelstraat 4a, tel. 5222290. Spreekuur
donderdag van 9.00 - 10.30 uur.

De Zonnebloem
Afdeling Princenhage, Mevr. C. Frank, tel.
076-5211120.

Moeders voor moeders
J. Muyres, tel. 0161-433316.

Alcohol een probleem?
Praat eens met een lotgenoot, tel. 5875599
AA 24 uur per dag.

Humanitas
voor contact van mens tot mens,
tel. 5614693. www.humanitas.nl

Politieteam Weerijs
Tuinzigtlaan 45, tel. 0900-8844.
Wijkagent: Ton van der Velden
Westerpark: Leon van der Velden
Tuinzigt: Marjan Malsen.

Sociëteit Doel-Punt (voorheen W-groep
Breda West) Doelen 36, elke middag
open van 13.00 tot 16.00 uur voor alle
Princenhagenaars (die wat extra invulling
aan vrije tijd willen geven en niet achter
de geraniums willen zitten).

J.W.W.P. De Pitstop
is open op de maandag-, dinsdag- en don-
derdagavonden van 18.30 tot 21.00 uur en
op zaterdag van 11.30 tot 15.30 uur. 
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Dienst huisartsen
via de huisartsenpost, telefoon, 5258500.

Huisartsenpraktijk Princenhage
Esserstraat 54, 4813 EK Breda
Dr. Bakers en dr. Verhaegen: 076-5218847
Dr. De Beer: 076- 5240840
Dr. Claus en dr. Van Trier: 076- 5146292
Dr. Gabriëls: 076- 5240844

Dienstdoende apotheek
Amphia ziekenhuis Molengracht naast
huisartsenpost, tel. 0900-2768335.

Dierenartsenpraktijk Breda e.o.
Dependance Liesboslaan 35
Behandeling volgens afspraak.
Dag en nacht bereikbaar, tel. 5722999.

Dienst verloskundigen
Verloskundigenpraktijk Prinsenbeemden
Irma Franken-van Seeters, tel. 5228847.
Spreekuur op afspraak.
www.verloskundigenpraktijkprinsenbeemden.nl
Verloskundigenpraktijk De Ooievaar
Marion Noordhoek, Linda Baars, Nynke
Stienstra, Evelien Dunselman. 
Zandoogjes 5, 4814 SB  Breda, Tel.: 076-
5148142, Fax: 076-5148184.
www.verloskundigenbreda.nl, 
info@verloskundigenbreda.nl
Verloskundigenpraktijk Vita
Fransje van de Noort, Corrie Lodewikus,
Anouk Teklenburg & Maaike van Hooij -
donk, tel. 5218803. Spreekuur op afspraak.
www.verloskundigenvita.nl

Algemeen meldpunt (gemeente)
Tel. 14 076 op werkdagen te bereiken tus-
sen 8.00 en 17.00 uur, do. tot 20.00 uur.
(Van straatverlichting tot stoeptegels.)

WIJ
Nieuwe Prinsenkade 25, 4811 VC Breda,
tel. (076) 5251500. E-mail: wij@begintbij-
jou.nl Voor informatie en activiteiten:
Princenhof, Princentuin 1, 4813 CZ Breda,
tel. (076) 5309791.

Bereikbaarheid secretariaat
Parochiehuis Martinus, Haagsemarkt 4,
4813 BA. Weekdagen: tussen 9.00 en
12.00 uur en van 13.30 tot 15.00 uur,
behalve woensdagmiddag. Tel. 5213873.
Website: www.rkbredawest.nl en email-
adres martinus@rkbredawest.nl 

Bereikbaarheid urgente vragen
Elke dag is één pastor bereikbaar voor uit-
vaarten, ziekenzalving en ziekenzegen en

andere dringende vragen. U kunt contact
opnemen via tel: 06 14 96 21 11. Voor
andere vragen verwijzen wij u naar het
secretariaat en naar de pastoraatsgroep
van de Martinus tel. 5213873

Pastores
Pastores Paul Heye, Giny van der Korput,
Adrie Lint en Henny Spooren-Schaart. 

Pastorale bezoekgroep
Wilt U pastoraal bezoek vanuit de
parochie, dan kunt U dit opgeven bij het
secretariaat. Iemand van de pastoraats-
groep vam de geloofsgemeenschap St.
Martinus of de werkgroep ouderenpasto-
raat neemt dan contact met u op voor een
afspraak. Voor enkele huizen heeft de
parochie contactpersonen aangesteld.
Voor Buurstede Ria de Witte en Jeanne
Broeders voor het park Princenhage.

Kerkdiensten  
Weekend 16/17 maart. Vijfde zondag
Veertigdagentijd. Verzorgingshuis Haga:
Zaterdag 17.30 uur. Viering van Woord en
Gebed met als voorganger mevrouw Ellie
Bouwmans. Zondag 11.00 uur.
Eucharistieviering met als voorganger
pastor Heinz Baart. Cantor is Maria van
den Eijnden. Gastspreker is Carlo van der
Bilt, huisarts, die net terug is van een reis
naar India en Mirpur. De opbrengst van de
vastenactie komt geheel ten goede aan de
school in Mirpur. Elke donderdag is er om
9.00 uur een ochtendgebed in de koorka-
pel van de Martinuskerk.

Misintenties
Zondag 11.00 uur. Irka van Campenhout;
Riet Biemans-Langen; Ad Hendrikx;
Overl. ouders Bruijns-Janssen en Toon
Bruijns; Harrie Rops, Antoinetta van der
Aa-Frijters.

In memoriam: Rika Welings-Plasman
Henrika Gerarda Plasman, weduwe van
Chel Welings, werd op 21 juli 1921 te
Breda geboren en overleed op 7 februari
2013 te Breda. In eenvoudige bewoordin-
gen werd Rika Welings op het gedachte-
nisprentje door haar kinderen omschre-
ven: ‘Ons ma blijft ons ma, zo eigen en
vertrouwd, je wilt haar niet missen, omdat
je van haar houdt. Maar eens komt de dag,
dat je haar moet laten gaan. Je verstand
zegt dat het goed is, maar in je ogen blinkt
een traan’.

Vieringen in de regio
Zaterdag 17.30 uur O.L.V van
Altijddurende Bijstand
Zaterdag 19.00 uur O.L.V ten
Hemelopneming Prinsenbeek
Zondag 09.30 H. Moeder Gods in Effen
Zondag 10.00 uur O.L.V ten
Hemelopneming Prinsenbeek
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iemand in uw omgeving, kunt u contact
opnemen met de wijkpredikant ds.
M.G.Wagenvoorde, tel. 5217402 

De kerk op het web: www.protestantsege-
meentebreda.nl 

Wijkpredikant
Ds. M.G. Wagenvoorde. Tel. 5217402

Kosterij Johanneskerk 
Dhr. H.v.Wijk. Tel. 5651807 

M. Frankfoorder
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Valdijk 25 Prinsenbeek
www.debakker.nl

Vrijdag & zaterdag aanbieding:

Luxe proef-paasbroodje

€ 2,00 (normaal € 2,95 ca. 300 gram)

Royaal gevuld met rozijnen, hazelnoten 

en grove amandelspijs. Maximaal 5 per klant.

Zoek de 8 verschillen:
Brosse eierkoek, mini eierkoekjes,

zachte eierkoek met appel of rozijnen of kaneel 

of chocolade of meergranen eierkoek 

Wat hebben ze gemeen:
Alle eierkoeken volgens ambachtelijk recept 

uit eigen bakkerij

sinds 1930

rolluiken

zonneschermen

markiezen

horren

luxaflex

timmerwerken

vouwwanden

eigenaar wim nooren

Rithsestraat 30, 4813 GX Breda
Telefoon: 076 5219320


