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JUDO EN KARATE IN PRINCENHAGE
In 1976 is Ferry van Dijk voor zijn werk
naar Breda gekomen. Hij kwam terecht in
de nieuwe woonwijk in Princenhage. Op
een bewonersbijeenkomst in gemeen-
schapshuis De Koe werden de bewoners
opgeroepen om een activiteit voor de
buurt te starten. Ferry van Dijk was goed
in judo en karate en wilde daar wel les in
geven. Hij kon terecht in de sporthal van
basisschool De Eerste Rith aan de
Hovenierstraat. Daar geeft hij onder de
naam Fuji-Yama Sportclub nog steeds
iedere vrijdagavond en zaterdagochtend
les in judo en karate. De thans 79-jarige
doet dat samen met twee vrienden, judoka
Rob Israel en karateka Joop van Oerle.
Centraal in hun lessen staan de basiswaar-
den beleefdheid en gehoorzaamheid. Drie
weken geleden had de sportschool reden
voor een feestje: leerling Karel van Well
heeft in karate zijn tweede dan behaald,
simpeler gezegd: de tweede gouden streep
op zijn zwarte band.

‘Voor mij zijn judo en karate niet alleen
een sport, maar ook een kunst,’ vertelt
Karel van Well. ‘Ik doe dit niet om goed te
kunnen vechten, maar voor de techniek.

Als kind van 4 jaar zag ik judo op tv en
mijn vader deed aan karate. Ik was bijna 6
jaar toen ik eindelijk mocht beginnen met
judo. Op deze sportschool mag je pas met
karate beginnen als je 16 jaar bent. Ik
mocht dat iets eerder omdat ik al zolang
judo heb gedaan. De leraren kennen mij en
weten dat ik niets stoms zal doen.’ Karel
van Well is nu 20 jaar en volgt een
beroepsopleiding. Hij legt het verschil uit
tussen judo en karate.‘Het zijn allebei ver-
dedigingstechnieken. Judo betekent zachte
weg en maakt gebruik van werpen, klem-
men en wurgen. Karate betekent lege hand
en maakt gebruik van schoppen en slaan.’

Karel van Well doet zowel judo als karate.
‘Dat doe ik al heel lang. Daardoor kan ik
technieken leren aan leerlingen met een
lagere band. Soms neem ik een judoles
over van Rob Israel. Hij geeft les aan kin-
deren. Dat overnemen is heel geleidelijk

gegaan. Karate krijg ik van Joop van Oerle.
Van hem neem ik geen les over. Ik doe wel
oefeningen met een leerling die nog geen
zwarte band heeft. Van Oerle geeft iedere
leerling individuele opdrachten op diens
eigen niveau.’ Voor zijn leraren is judo een
manier van leven. ‘Op alles wat je doet kun
je judo toepassen, zelfs als je van je fiets
valt. Ferry van Dijk is in zijn hoofd de hele
dag bezig met judo. Dat geldt niet voor mij.
Ik zie het gewoon als een mooie sport.’

Judo en karate kennen een gradatiesys-
teem: het niveau van de sporter blijkt uit
de kleur van zijn band. Vanaf de witte
band van de beginner werk je je via de
kleuren geel, oranje, groen, blauw en
bruin op naar de zwarte band. Op de zwar-
te band verklapt het aantal gouden strepen
het niveau van de sporter. Voor elke streep

Vervolg zie pagina 3.
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Bolletje - Wol

op alle vlaaien
Deze aanbieding is geldig t/m 21-03-2013 en tegen inlevering van deze bon.

Warme lekkerbekjes
* zonder graat *

500 gr  € 8,75  € 5,95
Deze aanbieding is geldig 21/22/23-02-2013 en tegen inlevering van deze bon.

Bij het sluiten van een nieuw verzekeringspakket,
ontvangt u bij inlevering van deze bon 

een KIKA beer cadeau (op=op)

Deze aanbieding is geldig tot 10-04-2013 en tegen inlevering van deze bon.

150 gram ham-asperge salade 
+ 150 gram ei salade

Met inlevering van deze bon samen € 3,95
Deze aanbieding is geldig t/m 02-03-2013 en tegen inlevering van deze bon.

10% KORTING
op Sluban Speelgoed

Deze aanbieding is geldig t/m 07-03-2013 en tegen inlevering van deze bon.

Specialist in ontharingstechnieken!
20% korting op éérste IPL-behandeling

Inclusief gratis intake

Deze aanbieding is geldig t/m 24-03-2013 en tegen inlevering van deze bon.

Washandje 
7 kleuren  €2,49   €1,-

6 voor € 5,- 

Februari:
BK Pannen

Aktie
Deze aanbieding is geldig t/m 28-02-2013 en tegen inlevering van deze bon.

Tonia sjaaltjes wol
3 bollen halen = 2 betalen!

Deze aanbieding is geldig t/m 28-02-2013 en tegen inlevering van deze bon.

NL
206876

EG

Haagsemarkt 28
4813 BB Breda

tel. 076-5211040
Fax 076-5222617

Haagweg 435 • 4813 XD  BREDA • Tel. 514 33 20 • princenhage@readshop.nl

bachman
huis, tuin & keuken
haagsemarkt 29 - tel. 076-5145098

076-5201342    Dreef 49    auphir@gmail.com

Dreef 17 - Breda

Dreef 24, 4813 EG Breda
tel. 076 597 16 71 / 06 131 063 80

Dreef 45, 4813 ED  Breda
Tel. 076 - 5300357    Fax 076 - 5300358

25%
Korting

Esserstraat 79 - 4813 EJ Breda - 076 - 514 74 44

verzekeringen@ackoijen.nl, www.ackoijen.nl
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Inschrijven Brunch Princenhof
Op woensdag 27 februari kun je in Princenhof vanaf 13.30 uur inschrijven voor de
zondagbrunch van 10 maart. Kosten: € 11,50 (BredaPas: € 9,60). Dit is inclusief twee
kopjes koffie/thee. WIJ, Princenhof, Princentuin 1, tel. (076) 530 97 91.

Rommelmarkt Doskonale
Zondag 24 februari organiseert Doskonale weer een rommelmarkt in de Koe.
De deuren zijn open van 11.00  tot 15.00 uur, de entree bedraagt slechts € 1,-  Kom
op tijd voor die leuke koopjes. 

Vogelbeurs Sivo
Iedere derde zondag van de maand is er een vogelbeurs in café restaurant Heuvelzicht.
Zo ook zondag  17 februari  van 09.00 – 12.00 uur kunt U en uw kinderen komen ken-
nismaken met de boeiende hobby van het houden van prachtige vogels. Er zijn spe-
cialisten/ liefhebbers aanwezig die U alles kunt vragen over deze boeiende hobby.
Natuurlijk ziet u ook kleurrijke exemplaren en die zijn te koop! Kom naar onze gezel-
lige vogelbeurs! 

K.B.O. Breda-West  Jaarvergadering
Zaterdag 23 februari houden we onze jaarvergadering in Steunpunt Princenhof.
De programma-onderdelen voor de pauze zijn: 1. Opening door voorzitter, 2. Verslag
secretaris, 3. Verslag penningmeester, 4. Verslag 5. Kascontrole, 6. Tijd om vragen te
stellen. Na de pauze spelen we 6 bingoronden.
De zaal gaat open om 13.00 uur en de vergadering begint om 13.30 uur.

Vervolg van voorpagina.

moet je officieel examen doen. Karel van
Well heeft inmiddels twee gouden strepen
op zijn zwarte band. ‘Natuurlijk ben ik
heel trots op mijn tweede dan, maar daar
blijf ik niet zo lang bij stilstaan. Je kunt
altijd verder. Je kunt doorgaan tot 10 dans,
maar dat zal een gewoon mens nooit
halen. De komende tijd ga ik mijn tech-
niek verder ontwikkelen door te herhalen,
herhalen, herhalen. Daarna ga ik me con-
centreren op het trainen voor de derde
dan. Ik blijf ook judo doen, maar wel min-
der. Daar ben ik voorzichtig mee omdat ik
mijn knie eens heb verdraaid en uit de
kom heb gehad. Karate lijkt harder, maar
het is veel minder blessuregevoelig.’

Voor informatie over lessen in judo en
karate kunnen belangstellenden terecht bij
Ferry van Dijk op telefoonnummer 076-
5215104. Marc de Baar

Terugblik carnaval 2013

De druppel is alweer ruim een week gele-
den opgeborgen bij Nil, waarmee carnaval
2013 ten einde was. Peter van der List had
als Prins Peer d’n Zeventiende de (mis-

schien wel hele moeilijke) taak om
Ronald Huismans als prins Sanseverius op
de volgen. Een ieder die het heeft gevolgd
heeft kunnen zien dat die taak glansrijk is
volbracht. Maar …. Carnaval vieren we
met z’n allen. Carnaval in ’t Aogje is er
niet opeens zomaar, dat vereist veel orga-
nisatie, inzet, vrijwilligers en samenwer-
king. In dit kader mag het petje eens diep
af voor stichting C.C. ’t Aogje die alle
feesten in de Koe organiseert, de optocht
en enkele buitenactiviteiten. Ook het
SGAP doet een stevige duit in het carna-
valszakje. Deze club zorgt ervoor dat in de 

In de optocht gooide Allus Zakt dit jaar hoge ogen met de eerste plaats grote groepen
én de juryprijs. Ook in Breda werden ze eerste. 

Prins Peer vindt de druppel bij het
Zottenhofke. Carnaval 2013 kan los!

vervolg zie pagina

10

JANSSEN
DREEF 1  4813 ED   BREDA

...EVEN NAAR PRIMERA VOOR O.A. WENSKAARTEN, STAATSLOTEN, TABAK EN LECTUUR.

•  Keuze uit meer dan 50 cadeaukaarten  •  NU OOK BOEKENBONNEN  • 

Prikkers worden uitsluitend tegen contante 

betaling geplaatst en dienen ingeleverd te worden

bij van den Wijngaard Past.v. Spaandonkstraat 31

Sluitingstermijn dinsdag 12.00 uur.
PRIKKERS (MAX. 5 REGELS) KOSTEN € 4,00 VOOR PARTICULIEREN EN € 9,50 VOOR NIET PARTICULIEREN.

Hardhouten kozijnen en aanbouw of 
verbouwingen. Volledig geplaatst of alleen
geleverd. Vraag vrijblijvend onze offerte aan.
Timmer- en metselbedrijf Schaer laeck ens.
Lange Vore 59, 4854 CH  Bavel, Tel. 0161-
432266, www.schaerlaeckenstm.nl
Zwanger en Fit op maandag 19:30uur bij
Fitness Centrum Prinsenbeek. Deze les
wordt verzorgd door een geregistreerd fysio-
therapeute. Ook voor fysiotherapie en revali-
datie, fitness, Spinning en Pilates. Wordt nu
lid en ontvang wekelijks gratis een toegangs-
bewijs om te skiën bij skidom in Rucphen
incl. materiaal. Maak een afspraak 
076-5416969. Fitness Centrum prinsenbeek,
Klaverveld 55, Prinsenbeek.
Rijles in de nieuwste Mercedes C klasse.
De rijschool met resultaten die al jaren ver
boven het gemiddelde liggen. Voor afspraak
of info Autorij school Schaerlaeckens,
Heinsiusstraat 4, 4812 KX Breda. Tel: 
06 - 52 66 15 58 of www.schaerlaeckens.nl
Atelier voor Glas in Lood.nl Martin de Groot
voor reparatie, restauratie en nieuwlevering
van Glas in Lood ramen en panelen. Voor
leuke workshops in atelier of op locatie, kijk
op www.atelier-voor-glas-in-lood.nl. Een
 apart glazen kado? Handgemaakte schalen
vindt u op www.glas-kado.nl Telefoon: 
076 5148997.
Bel Piccolo, uw kapper aan huis. Open
maandag t/m vrijdag, 09.00 tot 20.00 uur.
Zaterdag 08.00 tot 17.00 uur.
Knippen/Fohnen of watergolf € 14,50.
Email: jet@uwkapperaanhuis.eu Tel. 
076-530 01 53 of 06-51 18 17 55
Tuinonderhoud - Voor al uw werkzaam-
heden in uw siertuin kunt u kontakt op-
nemen met de tuinman - Tel. 076-5144370 of
06-30288650

Beginnerspakket 20 rijlessen + 1 praktijk-
examen € 1025,-. Autorijschool Frans van
Dun, Dr. Struyckenstraat 176, 4812 BK
Breda, tel. 06-51178971. www.fransvan-
dun.nl Kijk voor meer pakketten op onze
website: www.fransvandun.nl
Uurwerkreparatie Atelier F. Kawaler, voor
klokken en horloges. Adr. Klaassenstr. 11
Breda, tel. 5212439.
Yoga lessen
Wist u dat mensen die aan yoga doen:
- beter ademenen meer rust ervaren
- minder last hebben van stress, hyper-

ventilatie en paniekaanvallen
- zich beter kunnen concentreren en zaken 

beter relativeren
- een betere lichaamshouding aannemen en 

minder rug-, nek- en schouderklachten 
hebben

Wilt u meer weten, wendt u zich tot:
XingfuBreda - Lian Kools (acupuntuur en
yoga) Nestelmakerstr. 40 - Tel. 076-5228136
- www.xingfubreda.nl
TOCHT (ONDER)LANGS DE HOUTEN
BUITENDEUR? Wilt u hier vanaf zonder
de deur te hoeven vervangen? Bel 06-
48478347, A. van den Berg - Bergbouw
Timmerwerken. Uiteraard ook voor al uw
andere timmerwerkzaamheden.
Aanbieding Praktijk Tenang dan Gaya:
ervaar de weldaad en kracht van een voet-
reflexbehandeling of de diepe ontspanning
van een Oosterse gezichtsmassage. In de
maand februari is de prijs van een voet-
reflexbehandeling: € 32,50 (€ 37,50) ont-
spanning, € 45,- (€ 50,-) therapeutisch;
Oosterse gezichtsmassage: € 22,50 (€ 27,50)
30 min, €40,- (€ 45,-) 60 min. Ik zie u graag
in mijn praktijk aan het Heuvelplein 255.
Marisol Schuurbiers: 06-53 748 695 /
www.tenangdangaya.nl

I N V U L L E N  VA N  U W  A A N G I F T E
INKOMSTENBELASTING - Bel 076-514
74 44 of kom langs aan de Esserstraat 79 te
Breda. A.C. Koijen & Partners Administratie-
en Belastingadviseurs.
Frank Musters bestratingen. Gesp. in alle
soorten sierbestr., ophogen van uw paden,
terrassen en opritten, tevens voor het leveren
van mat. Bel voor informatie of vrijbl. offer-
te: tel. 076-5420161. Raak 2, Prinsenbeek.
Verantwoordelijke scholiere (Stedelijk
Gymnasium) met oppaservaring zoekt
oppasadres. € 2,50 p.u. Bel Anna: 076-
5145884/06-53908028
Te huur: Grote 4 pers. caravan met voor-
tent. Camping Zonneweelde, Nieuwvliet,
Zeeland. Periode 1 juli tot 1 september.
Huurprijs: € 500,- per week. Tel.: 
076-5141161 / 06-30179353
Elek. rolluik, als nieuw! Maat 350 breed x
280 hoog. Prijs € 350,- Tel. 076-5229179
Wij verzorgen uw belastingaangifte 2012.
Betrouwbaar en kundig voor een vast laag
tarief. Ook voor juridisch advies staan wij
voor u klaar. www.aqm-advies.nl Neem
contact op via info@aqm-advies.nl of bel
06-40994127
PC11, uw PC-specialist!!!
- voor alle (telefonische) vragen en problemen

met uw PC en internet
- uw PC en internet
- voor systeem-(her)inriching en -beheer
- helpt aan huis en bedrijf
- beveiligt uw draadloze netwerk
Bel 5221841 of 06-11185704

NIEUW IN DE REGIO
Sammy’s Hairstyling

For Beautiful Hair
Samantha Rentrop - Uw kapster aan huis

Tel.: 06-50200027
Beste baasjes, bent u op zoek naar een klein-
schalig, betaalbaar, flexibel en betrouwbaar
adres om uw hond uit te laten? Of wilt u op
vakantie maar kan uw trouwe viervoeter niet
mee? Hondenservice Breda is er voor u!!!
06-83228635 - www.hondenservicebreda.nl
Schoonmaakdienst - Ervaring, eerlijk, voor-
zichtig en werken hard. Strijken, stofzuigen,
ramen schoonmaken enz. Wij zijn dochter
(23 jaar) en moeder (45 jaar). € 10,- per uur.
Tel.nr. 06-33 82 14 63 (Sylvia)

DE HUISDRUKKER BREDA
Past. v. Spaandonkstraat 31  -  Breda  -  076 5 213 900  -  breda@huisdrukker.nl

www.dehuisdrukker.nl
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Valdijk 25 Prinsenbeek
www.debakker.nl

Vrijdag & zaterdag aanbieding:

Victoriavlaaitje
€ 2,50

’n Romige vlaai bedekt met ’n knapperige 

suiker-amandelsnipper-laag (4 personen).

Dit weekend hebben we ook weer 

appeltjesbrood, even terug van weggeweest. 

Een fris cake-achtig broodje met rozijnen 

en stukjes elstar appel.

Balletschool Nana Vanderpluym  •  Dreef 34a  •  Breda

Zaterdag 23 februari 
Start de cursus HIPHOP

De les start om 10.00 uur.  U kunt aan de balie opgeven of bel: 076-5218886

Kijk op www.cambre.nl voor meer info

over al onze andere lessen, lestijden en prijzen.

5

Koe alles op rolletjes loopt in nauwe
samenwerking met de C.C. 
Wat boffen we verder in Princenhage met
zulke fantastische carnavalsverenigingen
en geweldige carnavallers. Het is toch
uniek te noemen dat als er 1300 mensen
aan het feesten zijn er helemaal niets noe-
menswaardigs gebeurt. Hulde voor ieder-
een die daaraan heeft meegewerkt.
Volgend jaar maar weer dan? Dan doen
we het onder het motto: “Daor kunde meej
vor d’n dag komme”. Gelukkig hebben we
de foto’s en filmpjes nog. U kunt daarvoor
het beste terecht op www.cctaogje.nl , lap-

teen-tv (te bezoeken via de site van de
C.C.: kies voor showbizz en dan lapteen
TV), de website van ons Wijkblad
(www.wijkbladprincenhage.net) en
natuurlijk (hier staan de meeste foto’s)
onze facebookpagina. Armin Floren.

Vervolg van pagina 3

Zo hoort dat: het volkslied van ’t Aogje
uit volle borst meezingen.

Polleke voorop en de minsters lallen mee
tijdens de optocht.

Aan de slag met
eenzaamheid

Eenzaamheid is, zeker onder ouderen, een
veel voorkomend probleem. Bijna een
derde geeft aan matig dan wel ernstig een-
zaam te zijn. Niemand praat graag over
eenzaamheid of geeft graag toe eenzaam te
zijn. Toch is het belangrijk om er zelf mee
aan de slag te gaan. Hulp van de omgeving
helpt, maar uiteindelijk moet je zelf probe-
ren de eenzaamheid te doorbreken. Zonder
eigen inzet en motivatie lukt het niet.

Vrijwillige coaches
“Het is een vicieuze cirkel. Als je eenzaam
bent, dan voel je je depressief en omdat je
je depressief voelt, kom je ook minder
makkelijk uit je eenzaamheid", hoorde ik
iemand zeggen. Omdat het niet makkelijk
is zelf je eenzaamheid terug te dringen,
zijn er in Breda speciale vrijwilligers waar
je een beroep op kunt doen: vrijwillige
coaches. Zij gaan uit van jouw  specifieke
situatie en mogelijkheden. Samen met hen
maak je een plan om aan de slag te gaan
met je eenzaamheid en samen met hen
voer je het plan uit: stap voor stap in jouw
tempo. Pas als je zelf weer vooruit kunt,
doen zij een stapje terug.

Kennismaking
Tijdens de kennismaking bij je thuis, of
elders als je dat liever hebt, kijk je of er
een klik is tussen jou en de coach. Als je
samen verder wil, maak je de volgende
afspraak. Er zijn geen kosten verbonden
aan de begeleiding door de vrijwillige
coaches. De coaches werken vanuit aller-
lei verschillende organisaties zoals
Steunpunt informele zorg Breda, Rode
Kruis afdeling Breda, Zonnebloem, oude-
renbonden en WIJ. Zij vormen tezamen
een netwerk van vrijwillige coaches tegen
eenzaamheid. 
Voor een vrijblijvend gesprek of meer
info.: Liesbeth Smedinga (WIJ), tel. (076)
525 15 00 of  liesbethsmedinga@begint-
bijjou.nl Liesbeth Smedinga

Lezingencyclus ‘Verbindend leven - 
Wegen naar duurzaamheid’

Dit voorjaar organiseert de Augus -
tinusparochie een serie van vier lezingen
onder het thema ‘Verbinden leven, wegen
naar duurzaamheid’.  
De lezingen zijn bedoeld ter inspiratie en
zullen op woensdagmiddagen tussen
14.00 en 16.00 uur worden gegeven in de
Michaëlkerk te Breda. Krijn Pansters trapt
af op 3 maart met een lezing over francis-
caanse duurzaamheid.

Hij gaat in op wat de geschriften van
Franciscus en zijn volgelingen vertellen
over verschillende waarden en deugden
die ten grondslag liggen aan franciscaan-
se opvattingen van ‘duurzaam en zorg-
zaam leven’. 

Pansters is theoloog en docent francis-
caanse spiritualiteit en middeleeuwse

geschiedenis aan de Univer siteit van
Tilburg. Peter Osendarp spreekt op 20
maart over duurzaamheid en rechtvaardig-
heid. Op 3 april vertelt Elly Verrijt het
nieuwe verhaal van de aarde. Ecologisch
handelen wordt steeds belangrijker in de
katholieke sociale leer. 

Wat kunnen we hiervan leren? Fred van
Iersel  gaat hierop in tijdens de afsluiten-
de lezing op 17 april. Voor deelname
vraagt de organisatie een vergoeding van
€ 5,- per lezing of € 15,- voor de gehele
cyclus.

Aanmelden kan via secretariaat@bethle-
hemparochie.nl of telefonisch op: 076 –
541 01 94. Meer informatie over de lezin-
gen is te vinden op: http://www.augusti-
nusparochiebreda.nl/

Bingo in Westerwiek
Op woensdagmiddag 20 februari. organiseert werkgroep ‘activiteiten’, weer een grote
bingo in Westerwiek. Ook nu zijn er mooie prijzen te winnen. We spelen 8 rondes voor
€ 5,00 en met de koopronde doet u mee voor € 1,00. 

De zaal gaat om 13.30 uur open, de bingo begint  om 14.00 uur. Deze bingo is voor
iedereen toegankelijk. Voor inlichtingen 06.53978571. Jan Verstraeten.

Grote Rommelmarkt 
Kinder Komitee Tuinzigt/Westerpark organiseert op zondag 24 februari een grote
rommel-markt in buurtcentrum de Meidoorn. Ook is er in de kleine zaal een kinder-
speelgoed-rommelmarkt. De markt is van 10.30 tot 14.30 en de entree is € 1,00.
Kinderen mogen onder begeleiding gratis naar binnen. 

Er zijn nog enkele tafels te huur € 5,00 per tafel voor volwassenen en € 2,50 voor de
kinderen. Voor inlichtingen  Adrie Verstraeten. 06.53978571.



Erfelijke 
borst- en/of eier-

stokkanker
De Stichting de Honingraad aan de Johan
Willem Frisolaan 100 organiseert een
thema- avond over Erfelijke borst- en/of
eierstokkanker’ op maandagavond 4 maart
in de Honingraad. Mevrouw José van
Montfoort, genetisch consulent op de
afdeling Klinische genetica in het Erasmus
MC te Rotterdam zal een lezing houden
over dit onderwerp. Er zal besproken wor-
den wanneer sprake is van een erfelijke
aanleg voor kanker, hoe erfelijkheids- en
DNA-onderzoek verloopt, wat de gevol-
gen zijn van erfelijkheidsonderzoek voor
jezelf en overige familieleden en welke
risicoverlagende maatregelen genomen
kunnen worden (zoals controle en/of pre-
ventieve operaties). De thema-avond
begint om 19.30 uur en duurt tot 21.30 uur.
Er zal ruim tijd zijn voor het beantwoorden
van vragen. Wilt u deze avond bijwonen?
Aanmelding graag voor donderdag 28
februari 2013 via onze website
www.honingraad.nl    of per email naar
welkom@honingraad.nl   of telefonisch:
076 – 565 52 91. De toegang is gratis. 

IVN – natuurwandeling
Ulvenhoutse Bossen

Zondag 24 februari 2013 verzorgen gid-
sen van IVN Mark & Donge een natuur-
wandeling met het thema: kronkelende
paden. 
Net als het Mastbos en het Liesbos was
het Ulvenhoutse bos ooit eigendom van de
heren van Breda. Het bos werd al in de
15e eeuw beheerd voor de jacht en hou-
topbrengst. De oude delen van het bos zijn
eeuwenoud en zeer waardevol, eigenlijk
zijn het museumstukken in de natuur. Wij

wandelen door het Nieuw Bos,  een jonkie
van 200 jaar oud.  Eeuwenoude bomenla-
nen en kronkelende paden met spannende
wendingen vormen het perfecte uitgangs-
punt voor deze wandeling.
Vertrek om 14.00 uur, SBB parkeerplaats
bij Speelweide Eiken Mik, Royaaldreef,
4858 Ulvenhout
De wandeling duurt circa 2 uur en is vrij
toegankelijk. 
Zie ook www.ivn-markendonge.nl 
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Lutheranen en
Protestanten zijn

het eens over fusie

Luthers gedachtegoed blijft behouden,
geld en goederen worden samengevoegd. 
Door het samengaan ontstaat een nieuwe
Protestantse Gemeente van rond de 5000
leden in Breda.  Deze gemeente maakt
deel uit van de Protestantse Kerk van
Nederland (PKN) .

Voordat het echter zover is moet er eerst
nog aan een aantal formaliteiten voldaan
worden, geld  en goederen moeten worden
samengevoegd. Dit gebeurt m.b.v. de jaar-
balansen en een zgn. ‘kadastrale beschrij-
ving’ van gebouwen en bezittingen.
De grenzen van de nieuwe gemeente moe-
ten vastgelegd worden in een topografi-
sche kaart. Deze moet worden besproken
in de Classis (kerkelijke bestuurslaag)
waarin ook de Protestantse gemeenten uit
de omringende plaatsen van Breda  zitting
hebben.  
Na het inwinnen van de nodige adviezen,
waaronder ook de Belastingdienst, kan
alles in een acte worden beschreven door

Vervolg zie pagina 9

Harmonie Amor Musae samen met Cecilia in Chassé 
Dit jaar bestaat Amor Musae 125 jaar. Dit
jubileum wordt o.a. gevierd met een reeks
dubbelconcerten in het Chassé Theater
van Breda, onder de titel: Symphonic
Winds

Op zaterdag 23 februari is Koninklijke
Harmonie Cecilia uit Princenhage te gast.
Onder leiding van dirigent Geert
Schrijvers brengt zij vóór de pauze een
warm Latin-getint programma, met onder
meer de traditional La Virgen de la
Macarena, de Cuban Ouverture van
George Gershwin, de evergreen
Malagueña van Ernesto Lecuona en het
overbekende gitaarconcert Concierto de
Aranjuez van Joaquín Rodrigo, met Lotte
Brekelmans op gitaar.

Na de pauze treedt Amor Musae aan en
speelt onder leiding van dirigent Frans
van Dun onder meer Jupiter, een van de
zeven symfonische gedichten uit de
orkestsuite The Planets van Gustav Holst.
Ook wordt het oratorium Gene-sis van
Arnau Bataller uitgevoerd, nu samen met
het Jeugdkamerkoor Plurale Tantum en
een projectkoor onder leiding van Ruben
de Grauw. De Nederlandse integrale pre-

mière! Ook in To the Stars van Nigel Hess
zingen en spelen beide koren en het orkest
samen opnieuw de sterren van de hemel. 
Dit concert, dat wordt verzorgd door de
twee harmonieën uit Breda die beiden al
decennia uitkomen in de eerste divisie
HAFA, vindt plaats in de Detronzaal van
het Chassétheater in Breda en begint om
20.30 uur.  
De voorbespreking is in handen van oud-
voorzitter, Bekenaar, groot liefhebber en

kenner van klassieke muziek, Ton van
Beek en begint om 19.45 uur.
Kaarten á € 17,50 p.p. zijn tegen contante
betaling te koop bij Gé van Kempen,
Schoolstraat 31, Prinsenbeek (076-54103
13) of zijn te bestellen bij Aarts Wijnen,
Valdijk 22 of zijn rechtstreeks via het
Chassétheater te reserveren: 
http://www.chasse.nl/theater/detail/17637/
Amor-Musae--Koninklijke-Harmonie-
Cecilia-Symphonic-Winds-2

Repetitie Symphonic Winds

The Mahones in Bierreclamemuseum

Zondag 24 februari staat op ons podium in
het Bierreclame Museum de Canadese
punkfolkband The Mahones. Deze band is
ontstaan op St. Patricks Day 1990 (de
belangrijkste Ierse feestdag!), geïnspi-
reerd door Guinness en whisky. 

De muziek die ze brengen varieert van
celtic, punky, rocky songs (zoals Flogging
Molly) tot rustigere ballads die doen den-

ken aan de stijl van The Waterboys. Er zijn
bekende Ierse songs, maar  ook veel eigen
geschreven materiaal. 

Het spectaculaire optreden rond de klok
van 17:00 en we zien wel wanneer ze zin
hebben om te stoppen! Kijk ook alvast op
www.themahones.net  of www.bierrecla-
memuseum.nl 
De entree is gratis en het bier lekker fris!
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Leverancier van:

• Rolluiken

• Buitenzonwering

• Binnenzonwering

• Hamstra horren en hordeuren

• Crawford garagedeuren

• Reparatie en onderhoud van uw
zonwering en rolluiken.

• Voordeur luifels

Bagvensestraat 89 T 076 5144263
4839 AE Breda F 076 5148580
cees@hoekszonwering.nl M 06 42020017



Fransje van de Noort, Corrie Lodewikus,
Anouk Teklenburg & Maaike van Hooij -
donk, tel. 5218803. Spreekuur op afspraak.
www.verloskundigenvita.nl

Algemeen meldpunt (gemeente)
Tel. 14 076 op werkdagen te bereiken tus-
sen 8.00 en 17.00 uur, do. tot 20.00 uur.
(Van straatverlichting tot stoeptegels.)

WIJ
Nieuwe Prinsenkade 25, 4811 VC Breda,
tel. (076) 5251500. E-mail: wij@begintbij-
jou.nl Voor informatie en activiteiten:
Princenhof, Princentuin 1, 4813 CZ Breda,
tel. (076) 5309791.

Sociaal team Breda Zuidwest
Amstelstraat 4a, 4812 VA Breda, tel. (076)
5222290. E-mail: info@sociaalteambre-
da.nl

Vragen over wonen, zorg, welzijn?
Op www.wijkwijsbreda.nl vind je antwoord
op vele antwoord op vele vragen over
wonen, zorg, inkomen, sport en activiteiten,
kinderopvang enz. in Princenhage.

Bloedprikdienst in Princenhof
ma en do van 8.30-9.30 uur.

Bloedprikdienst in Westerwiek
ma, di, wo en vr van 8.30-9.30 uur

Wijkbureau Algemeen
Maatschappelijk Werk
Amstelstraat 4a, tel. 5222290.
Spreekuur op werkdagen van 9.00-10.30 u.

Bureau Sociaal Raadslieden
Amstelstraat 4a, tel. 5222290. Spreekuur
donderdag van 9.00 - 10.30 uur.

De Zonnebloem
Afdeling Princenhage, Mevr. C. Frank, tel.
076-5211120.

Moeders voor moeders
J. Muyres, tel. 0161-433316.

Alcohol een probleem?
Praat eens met een lotgenoot, tel. 5875599
AA 24 uur per dag.

Humanitas
voor contact van mens tot mens,
tel. 5614693. www.humanitas.nl

Politieteam Weerijs
Tuinzigtlaan 45, tel. 0900-8844.
Wijkagent: Ton van der Velden
Westerpark: Leon van der Velden
Tuinzigt: Marjan Malsen.

Sociëteit Doel-Punt (voorheen W-groep
Breda West) Doelen 36, elke middag
open van 13.00 tot 16.00 uur voor alle
Princenhagenaars (die wat extra invulling
aan vrije tijd willen geven en niet achter
de geraniums willen zitten).

J.W.W.P. De Pitstop
is open op de maandag-, dinsdag- en don-
derdagavonden van 18.30 tot 21.00 uur en
op zaterdag van 11.30 tot 15.30 uur. 
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Dienst huisartsen
via de huisartsenpost, telefoon, 5258500.

Huisartsenpraktijk Princenhage
Esserstraat 54, 4813 EK Breda
Dr. Bakers en dr. Verhaegen: 076-5218847
Dr. De Beer: 076- 5240840
Dr. Claus en dr. Van Trier: 076- 5146292
Dr. Gabriëls: 076- 5240844

Dienstdoende apotheek
Amphia ziekenhuis Molengracht naast
huisartsenpost, tel. 0900-2768335.

Dierenartsenpraktijk Breda e.o.
Dependance Liesboslaan 35
Behandeling volgens afspraak.
Dag en nacht bereikbaar, tel. 5722999.

Dienst verloskundigen
Verloskundigenpraktijk Prinsenbeemden
Irma Franken-van Seeters, tel. 5228847.
Spreekuur op afspraak.
www.verloskundigenpraktijkprinsenbeemden.nl
Verloskundigenpraktijk De Ooievaar
Marion Noordhoek, Linda Baars, Nynke
Stienstra, Evelien Dunselman. 
Zandoogjes 5, 4814 SB  Breda, Tel.: 076-
5148142, Fax: 076-5148184.
www.verloskundigenbreda.nl, 
info@verloskundigenbreda.nl
Verloskundigenpraktijk Vita

Protestantse wijkgemeente Breda
Midden-Zuid (wijk West), Dreef 5

Kerkdienst zondag 24 februari – 2e
zondag 40-dagentijd
Dienst van Woord en Gebed. Voorganger is
ds. A. van Meeteren uit Sliedrecht. Aanvang
10.00 uur. Vandaag collecteren we bij de
uitgang voor ex-gedetineerden. Wanneer
ben je echt vrij? Hier zijn veel verschillen-
de antwoorden op te geven. En dit geldt
zeker ook voor een ex-gedetineerde.
Tijdens de 40dagentijd staan we hier extra
bij stil. Exodus Nederland en Kerken met
Stip helpen ex-gedetineerden bij het vinden
van een zinvolle plek. Om hoop en perspec-
tief te bieden. Zodat ze na hun vrijlating
echt vrij kunnen zijn. En u? Maak nieuw
leven mogelijk en geef tijdens de collecte
voor dit belangrijke werk van Kerk in Actie.

Kinderkerk
Op 24 februari is er géén Kinderkerk,
maar op zondag 3 maart zijn alle kinderen
vanaf ongeveer 4 tot 12 jaar om 10.00u.
weer van harte welkom in de
Johanneskerk. Juf Dinah weet er meer
van, haar telefoonnummer is 5221810. 

Autorijdienst: 
Voor alle kerkdiensten is er een gratis
autorijdienst beschikbaar. Als u hier voor
de eerste maal gebruik van wilt maken,
neemt u dan contact op met scriba van de
wijkraad dhr. P.W. Harder, tel. 5212369
(na 20.00 u).

Annahuis: 
Openingstijden-De Inloop: Op dinsdag-
en donderdagmorgen staat de koffie klaar
van 9.30-11.30u. Loop eens binnen, ieder-
een is van harte welkom!  

Kijk op de website www.annahuis.nl voor
informatie over andere activiteiten zoals
de maaltijden, het mandalatekenen of het
open-atelier. Het adres is Haagweg 3,
4814 GA Breda. Tel. 076-5217964 /
info@annahuis.nl  Giften voor het
Annahuis zijn welkom op gironummer
7408816 t.n.v. Stichting Annahuis, Breda. 

Huis- en ziekenbezoek 
Als u bezoek wilt voor uzelf, of voor
iemand in uw omgeving, kunt u contact
opnemen met de wijkpredikant ds.
M.G.Wagenvoorde, tel. 5217402 

De kerk op het web: www.protestantsege-
meentebreda.nl 

Wijkpredikant
Ds. M.G. Wagenvoorde. Tel. 5217402

Kosterij Johanneskerk 
Dhr. H.v.Wijk. Tel. 5651807 

M. Frankfoorder

de notaris. Ook wordt middels de zoge-
naamde "Plaatselijke Regeling" vastge-
legd hoe de Lutheranen binnen de nieuwe
gemeente gaan functioneren en hoe je het
Lutherse gedachtegoed vorm geeft.                       
De Lutheranen gaan uit van de Gods
genade: een mens wordt voor God aan-
vaard zoals die is en doet vervolgens
waarin hij of zij goed is, niet in competi-
tie met de ander maar met respect ten
opzichte van de ander. In de Lutherse
diensten nemen muziek en zang  een
belangrijke plaats in, zij staan daarom ook
wel  bekend als ‘de zingende kerk’.
Uiteindelijk als laatste stap in dit hele pro-
ces wordt na goedkeuring door kerkenra-
den en Classis een notariële acte onderte-
kend. Dit zal waarschijnlijk gebeuren in
april in de Grote Kerk van Breda tijdens
een feestelijke viering, omdat de Lutherse
kerk in de Veemarktstraat verbouwd
wordt. 

Vervolg van pagina 7

4

Uw levensverhaal beschrijft het 

verhaal van uw leven. Wat zijn hoogte- 

en dieptepunten? Wat inspireert u?

Door het vertellen van uw levensverhaal staat u stil bij

uw ervaringen uit het verleden om dat een plekje in

het heden te geven. Er ontstaat een mooie tekst of

boek voor uzelf, uw (klein)kinderen en andere naasten. 

Uw levensverhaal blijft behouden.

Allerlei vormen zijn mogelijk: van een verhaal van 

enkele pagina's tot een boek met verhalen en foto's.

Benoé – Helma Martens

06 20156328

www.benoe.nl

benoe@westbrabant.net

Voor het complete onderhoud van uw auto
Groot en klein onderhoud, schade en reparaties. 
Banden, accu’s, uitlaten, aircoservice, apk.

Wintersportvakantie?

De grootste regionale verhuurder. Wij hebben voor u te huur:

• 300 sets winterbanden
• 125 ski- en bagageboxen
• 150 paar sneeuwkettingen

• 300 sets dakdragers

Wacht niet tot het laatste moment, reserveer nu alvast

Dreef 83b, 4813 EE Breda
Tel: 076-5225507 
www.vancampenhout.nl
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Blik op Princenhage

Wijkplan: Princenhage is aan zet
We hielden een vraaggesprek met
Wijkmanager Harrie Verhallen, Gemeente
Breda, over de buurtbijeenkomsten in
maart voor het wijkplan Princenhage.
“Harrie, je bent nu in meerdere wijken
van Breda bezig met wijkplannen. Wat
verwacht je bij Princenhage?”
“ Elke wijk is zo anders! In de ene wijk
spelen veel problemen tegelijk, in andere
minder. In de ene wijk is er amper een
groep inwoners actief, terwijl bijvoor-
beeld van Princenhage opvalt dat er al zo
veel gebeurt met de inzet van een grote
groep mensen. Hartverwarmend! Waar ik
nieuwsgierig naar ben is of er in
Princenhage toch nog onbekende knel-
punten zijn. Voor welke bevolkingsgroep
dan: Jongeren met hun ziel onder de arm?
Kwetsbare bejaarden? Mensen met mini-
mum-uitkering? Zeg het maar! Vooral,
wat er dan gedaan zou kunnen worden en
door wie?

Ik zie in andere wijken bewoners met
goede ideeën komen. In Brabantpark zijn
er acht themagroepjes gevormd. Vanuit de
Gemeente geven we dan graag ondersteu-
ning in de uitvoering. Zie ook de “deals”
die we als Gemeente gesloten hebben met
initiatiefnemers in Princenhage: onder-
houd van groenstroken, een fraaier
Heuvelplein, het strooizout”. 
“Waarvoor biedt een wijkplan geen ruim-
te volgens jou?” 
“Iemand die denkt dat we in een wijkplan
wel even een TGV-geluidsscherm kunnen
opnemen, komt bedrogen uit. We gaan er
ook niet de economische crisis mee oplos-
sen. Ook bijvoorbeeld het Bestemmings -
plan en allerlei stedelijk vastgesteld beleid
gaan we niet helemaal anders doen voor
willekeurig welke wijk, maar als we over
het anders inrichten van de openbare
ruimte of de openbare weg de meerjaren-
planning onderhoud moeten ‘openbre-
ken’, dan doe ik graag een poging! Als de
argumenten maar goed zijn en het draag-
vlak onder bewoners sterk”.

“Je hoort wel eens: “geen geld” en  “de
burger moet het zelf zeggen en ook doen”.
Komt er dan helemaal niets van de
Gemeente?”

“De tijd van  “u vraagt en wij draaien” is
voorbij. Het is gezond dat we tegenwoor-
dig eerst kijken wat iets kost en wat de
mensen best zelf kunnen dragen, maar bij
goede initiatieven dragen we als
Gemeente graag een steentje bij, bijvoor-
beeld met materialen, met medewerking
en zo mogelijk, door verschuiving van
budget, ook met geld. Als we met elkaar
maar voor ogen houden dat het geld voor
leuke extra’s echt op is.

De avonden ga ik in met deze vragen:
Waar ben je trots op? Wat kan er beter?
Wat ga je zelf doen? Hoe gaan we elkaar
informeren? Gelukkig denkt de
Dorpsraad met ons mee. Let wel:  een
wijkplan is geen blauwdruk voor de
komende tien jaar. Het is slechts een mid-
del om in beeld te hebben: wie gaat wat,
wanneer ondernemen in de komende vier
jaar, in het wijkbelang. Het echte werk
begint pas als we die actielijst met de
Dorpsraad hebben vastgesteld. Ik hoop
dat we dit nog voor de zomer aan de
Princenhagenaars kunnen melden.”

Zoals eerder in dit wijkblad al vermeld,
komen er drie bijeenkomsten: 
Voor het noordelijk deel van Princenhage
is de bijeenkomst in Princenhof, Princen -
tuin 1, op dinsdagavond 12 maart, om
20.00 uur. Het gaat om het gebied bij de
Zuilenstraat, rondom Nieuwe Hei laar -
straat, Hagehof, Liesboslaan tot en met
Kolenbranderstraat, en Heilaar.

Voor het centrale deel van Princenhage is
de bijeenkomst in De Dobbelsteen,
Doelen 36, op woensdagavond 6 maart,
om 20.00 uur. Voor alle bewoners rondom
Haagweg, tot en met Doelen, Dreef,
Heuvelstraat, Gielis Beijsstraat, Laan van
Mertersem en omgeving.

Voor het zuidelijk deel van Princenhage is
de bijeenkomst in De Dobbelsteen,
Doelen 36, op woensdagavond 13 maart,
om 20.00 uur. Betreft het gebied tussen
Mastbosstraat en Ambachtenlaan, plus
rondom de Burg. Luystenburghstraat.

Kok van der Weijden

Bereikbaarheid secretariaat
Parochiehuis Martinus, Haagsemarkt 4,
4813 BA. Weekdagen: tussen 9.00 en
12.00 uur en van 13.30 tot 15.00 uur,
behalve woensdagmiddag. Tel. 5213873.
Website: www.rkbredawest.nl en email-
adres martinus@rkbredawest.nl 

Bereikbaarheid urgente vragen
Elke dag is één pastor bereikbaar voor uit-
vaarten, ziekenzalving en ziekenzegen en
andere dringende vragen. U kunt contact
opnemen via tel: 06 14 96 21 11. Voor
andere vragen verwijzen wij u naar het
secretariaat en naar de pastoraatsgroep
van de Martinus tel. 5213873

Pastores
Pastores Paul Heye, Giny van der Korput,
Adrie Lint en Henny Spooren-Schaart. 

Pastorale bezoekgroep
Wilt U pastoraal bezoek vanuit de
parochie, dan kunt U dit opgeven bij het
secretariaat. Iemand van de pastoraats-
groep vam de geloofsgemeenschap St.
Martinus of de werkgroep ouderenpasto-
raat neemt dan contact met u op voor een
afspraak. Voor enkele huizen heeft de
parochie contactpersonen aangesteld.
Voor Buurstede Ria de Witte en Jeanne
Broeders voor het park Princenhage.

Kerkdiensten  
Weekend 23/24 februari. 2de zondag
Veertigdagentijd.
Zondag 11.00 uur. Eucharistieviering met
als voorganger pastoor Paul Heye. Het
Martinuskoor verzorgt de zang.
Elke donderdag is er om 9.00 uur een och-
tendgebed in de koorkapel van de
Martinuskerk.

Misintenties
Zondag 11.00 uur. Irka van Campenhout. 

Vieringen in de regio
Zaterdag 17.30 uur OLV van Altijd -
durende Bijstand
Zaterdag 19.00 uur OLV ten Hemel -
opneming Prinsenbeek
Zondag 09.30 H. Moeder Gods in Effen
Zondag 10.00 uur O.L.V ten Hemel -
opneming Prinsenbeek

Johannes Passion 17 maart
Het Bachkoor Brabant voert op zondag 17
maart om 15.00 uur de Johannes Passion
van Johan Sebastiaan Bach uit in de
Martinuskerk. Kaarten á € 20,00 zijn ver-
krijgbaar bij Vrije Boekhandel, Wijnhuis
Oktober, VVV Breda en via www.bach-
koorbrabant.nl.
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Bij Princenhoeve werken we met het thema
‘Groeien in het groen’. Hierbij gaat het over
de beleving van de natuur met de vier
elementen (water, aarde, lucht en vuur),
zowel binnen als buiten. Door regelmatig in
en met de natuur te zijn, worden de
zintuigen van de kinderen extra geprikkeld

en leren zij hun mogelijkheden en grenzen
kennen.

Kinderopvang Princenhoeve
Liesboslaan 30-32 | 4814 NW | Breda
T 06 15 82 78 49|
www.kinderopvang-princenhoeve.nl

‘Groene’ kinderopvang voor
kinderen van 0-13 jaar.

Kinderopvang Princenhoeve
opent de deuren begin 2013.

i d r p a g r n e h e e
p n d d u e b g n 0 3

Bij Princenhoeve werken we met het thema
‘Groeien in het groen’. Hierbij gaat het over
de beleving van de natuur met de vier
elementen (water, aarde, lucht en vuur),
zowel binnen als buiten. Door regelmatig in
en met de natuur te zijn, worden de
zintuigen van de kinderen extra geprikkeld

en leren zij hun mogelijkheden en grenzen
kennen.

Kinderopvang Princenhoeve
Liesboslaan 30-32 | 4814 NW | Breda
T 06 15 82 78 49|
www.kinderopvang-princenhoeve.nl

‘Groene’ kinderopvang voor
kinderen van 0-13 jaar.

Kinderopvang Princenhoeve
opent de deuren begin 2013.

i d r p a g r n e h e e
p n d d u e b g n 0 3

Uitvaartverzorging 
van Gemert

Heuvelstraat 181, 4812 PJ Breda
tel: 076 - 521 28 68

www.gemert-uitvaart.nl

Dag en nacht bereikbaar

Voor een persoonlijke verzorging 
van crematie of begrafenis.

Vraag ons gratis 
informatiepakket aan.

Uw wens ... onze zorg


