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RECORDAANTAL  DEELNEMERS 
AVONDVIERDAAGSE 2012

De avondvierdaagse in Princenhage was
dit jaar van dinsdag 5 tot en met vrijdag 8
juni. Maar liefst 1198 deelnemers, van
groot tot klein, wandelden de 5 of 10 kilo-
meter. 96 van de 1198 deelnemers kwa-
men uit de Princenhaagse zorginstellin-
gen, zij deden mee aan de speciaal voor
hen uitgezette tocht van 3 kilometer.
Slechts één avond, donderdag, waren de
weergoden hen niet goed gezind. Op vrij-
dagavond daarentegen kwam een mensen-
zee met bloemen aan onder een stralende
zon op het eindpunt, de Haagsemarkt,
voor de gelegenheid door Jan de Craen
(1ste Rith) en Ron van Zundert (Ste.
Maerte) omgedoopt tot Rue de Gladiola,
waar Aogse Bluf voor de vrolijke muzika-
le noot zorgde. In ‘de Koe’ volgde gezel-
lig samenzijn en werd de winnaar van de
hoofdprijs bekend gemaakt.

Loes de Vetter, sinds 2 jaar bestuurssecre-
taris, tevens sinds 2007 verantwoordelijk
voor een goed PR-beleid, is enthousiast
over de grote opkomst tijdens deze 33ste
Princenhaagse avondvierdaagse. “Vijf
jaar geleden deden 220 wandelaars mee
aan de avondvierdaagse. Door een actief
beleid te voeren wat betreft publiciteit
konden we vorig jaar al 949 deelnemers
inschrijven. Dit jaar zijn dat er dus al weer
249(!) meer dan vorig jaar, waaronder een
aantal niet-Princenhagenaars. Zo liepen er
ook 226 leerlingen mee van basisschool
‘De Boomgaard’, die het voor ons wel
heel erg gemakkelijk hebben gemaakt bij
de inschrijving. De school had zelf de

namen van de deelnemers ‘in kaart
gebracht’ en het inschrijfgeld geínd, alles
werd kant en klaar bij ons op lijsten afge-
geven, zodat we de inschrijfkaarten alleen
nog maar hoefden te schrijven!  Door het
grote aantal deelnemers dat op dinsdag-
avond aan de start bij ‘de Koe’ verscheen,
verliep de eerste avondloop een beetje
chaotisch, maar ach, uiteindelijk kwam
alles goed en is de sfeer, ondanks het
Hollandse weer, tijdens de avondvierdaag-
se uitstekend gebleken.
Opmerkelijk is dat ook het aantal sponsors
dat de avondvierdaagse een warm hart toe-
draagt, steeds groter wordt. Maar liefst 42
Princenhaagse ondernemers en winkeliers

hebben hun steentje bijgedragen om in
2012 der avondvierdaagse te laten slagen.
Het is ondoenlijk om ze op deze plaats
allemaal te noemen, maar wij bedanken
hen sowieso voor hun bijdrage!”.

Een 3 kilometertocht voor de
Zorginstellingen
“Waarom zouden de ouderen, al dan niet
in een rolstoel of mensen met een beper-
king niet aan de avondvierdaagse mogen
of kunnen deelnemen? Die vraag speelde
al langer in het bestuur. Na goed overleg
met de betreffende zorginstellingen lukt
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Liesbosstraat 8 

4813 BD Breda

076-515 42 03

www.mechel.nl

Overweegt u de verkoop van uw woning?
Bel voor een gratis waardebepaling.

Strijpe 25 te Breda (Princenhage)

Splitlevel woning met woonkamer en keuken 
(totaal 41 m²), vier slaapkamers, 
moderne badkamer (2008), 
dakterras en achtertuin gelegen 
nabij speelvelden en basisschool.

Vraagprijs € 215.000,-- k.k.
Esserstraat 79

4813 EJ Breda

076-514 74 44

www.ackoijen.nl

Meer dan 40 jaar onafhankelijk advies op maat.

NIEUW
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Acrylnagels, 
gelnagels, 
manicure, 

nailart, 
ook voor uw teennagels

Bel voor informatie of 
voor het maken van een afspraak.

Telefoon: 06 - 12245447 
Haagsemarkt 27 • 4813 BB Breda

Gevestigd bij Castell’s new generation

Voor het complete onderhoud van uw auto
Groot en klein onderhoud, schade en reparaties. 
Banden, accu’s, uitlaten, aircoservice.

Verkoop en verhuur van:
Bagage-boxen, dakdragers en fietsdragers

Dreef 83b, 4813 EE Breda
Tel: 076-5225507 
www.vancampenhout.nl

Vakantie??

Met wat extra bagageruimte neemt u meer mee.

Laat u informeren over koop of huur van een dakkoffer.

De cursus  begint op zaterdagochtend 1 september om 10.30 uur en is voor alle leeftijden. Ook leuk voor moeders
en dochters. Het is iedere zaterdagochtend van 10.30 tot 11.30 en de cursus duurt 3 maanden,
je kunt daarna doorstromen naar de maandagavond les.
Inschrijven kan vanaf heden, bel 076 5218886 of kom langs aan de Dreef 34a te Princenhage.

Onze balletschool is gesloten i.v.m. vakantie van 12 juli t/m 12 augustus. Telefonisch zijn wij meestal wel bereikbaar in deze periode.

Balletschool Nana Vanderpluym


Dreef 34A 4813 EG Breda tel: 076 5218886
E-mail: cambre@casema.nl
Website: www.cambre.nl

In het nieuwe seizoen start een cursus TAPDANCE voor beginners

Kijk op www.cambre.nl voor het hele lesaanbod en de prijzen

The Readshop Princenhage
Haagweg 435 • 4813 XD  BREDA

Tel. (076) 514 33 20
princenhage@readshop.nl

Vaderdag cadeau!
Actie bij

The Readshop Princenhage:
Parker jotter pen.

2 halen = 1 betalen

€ 8,95

JA!

Bij inlevering van deze bon,
de 2e Parker jotter pen GRATIS
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c o l o f o n
Wijkblad Princenhage is een
uitgave van de Stichting
Wijkblad Princenhage
Verschijnt ook in Westerpark

redactie:
Helma Raaijmakers
Armin Floren
Leo Stok (leo.stok@casema.nl)
http://wijkbladprincenhage.net

Foto’s:
Redactie Wijkblad Princenhage

Kopij inleveren:
Vóór vrijdag 19.00 uur bij
het redactie-adres
Bocht 32, 4813 BH Breda
Telefoon: 076-5224846

penningmeester:

Corné Wijnings

Banknummer:
14.24.97.363
t.n.v. Stichting Wijkblad Princenhage

advertenties/prikkers:
Opgeven vóór dinsdag 12.00 uur bij
Drukkerij van den Wijngaard
Pastoor van Spaandonkstraat 31
Telefoon: 076-5213700
Drukkerij van den Wijngaard is niet aan-
sprakelijk voor de inhoud van advertenties.

druk:
Drukkerij van den Wijngaard

Voor bezorgklachten of
aanmelden als bezorger:
06-250 756 64 na 17.00 uur.

Wijkblad Princenhage verschijnt
40 maal per jaar en heeft een
oplage van 5550  ex.

Niets mag uit het Wijkblad
worden overgenomen zonder
toestemming van de redactie.

GROTE BINGO IN WESTERWIEK
Argusvlinder 298 Breda. Op woensdagmiddag 20 juni  is er weer een grote bingo,dit
in de Westerwiek met mooie prijzen. Aanvang bingo 14.00 uur zaal open om 13.30
uur de dr. Struykenstraat in Breda.De zaal is open vanaf 19.00 uur en aanvang is om
20.00uur Een kaart kost zes euro

Bingoavond Mañagirls
Op donderdag 21 juni houden de Mañanagirls een bingoavond in de Vlieren aan de dr
Struykenstraat in Breda.De zaal is open vanaf 19.00uur en aanvang is om 20.00 uur
Een kaart kost zes euro

Kledinginzameling Doskonale
Op zaterdag 7 juli  a.s. zamelt “DOSKONALE” weer gebruikte kleding en schoenen
in. De kleding is bedoeld voor hergebruik in Polen, Roemenie, voormalige
Oostbloklanden en Afrika.De kleding kan tussen 9.00 en 12.00 uur worden aangebo-
den bij garage van Campenhout aan de Dreef 83 te Princenhage.
Wie de kleding onmogelijk zelf kan afleveren, kan vóór vrijdagavond 19.00 uur bel-
len naar Tanja v.d. Vorst, zodat de kleding op zaterdagmorgen aan huis opgehaald kan
worden. Ophalen aan huis doen wij bij minimaal 2 zakken of dozen. Voor inlichtin-
gen: 076-5229330. Wij doen dit elke eerste zaterdagmorgen van de maand. Dit is
tevens de laatste keer voor de vakantie en zien we u graag weer terug in september.

het al een paar jaar om een paar heerlijke
avonden te bezorgen aan diegenen die er
voorheen ‘alleen maar naar mochten kij-
ken’. Speciaal voor hen en hun begelei-
ders is er door Ad Beekmans, degene die
ook de trajecten op de 5 en 10 kilometer
uitzet, een tocht van 3 kilometer uitgezet.
Uiteindelijk genoten dit jaar 20 mensen van
Amarant, 35 van het Lucia en 41 mensen
uit Haga van een voor hen geweldig uitje”.

Hoofdprijs uitgereikt in ‘de Koe’
Tijdens het gezellige samenzijn in ‘de
Koe’ kregen alle deelnemers hun welver-
diende medaille. Tevens werden er nog een
aantal aardige prijzen uitgereikt, waarna
de winnaar van de hoofdprijs via loting
bekend werd gemaakt: Jeroen Ooms werd
de gelukkige winnaar en mag in de heli-
kopter met Floris van Dort ‘de lucht in’.

Bestuur en vrijwilligers
Het bestuur, dat bestaat uit Eric van Buel,
voorzitter, Boudewijn Willemsen, pen-
ningmeester, Loes de Vetter, secretariaat
en Public Relations, Ad Beekmans, coör-
dinator buitengebeuren en Jan Verheij,
coördinator binnengebeuren, heeft geluk-
kig een groot aantal (tussen de 50 en 60)
vrijwilligers ter beschikking die het
mogelijk maken de organisatie van een
dergelijk groot evenement op rolletjes te
laten lopen. Als vanzelfsprekend krijgen
zij ieder jaar de volle medewerking van

onze wijkagent Ton van der Velden, die
hen met advies en anderszins begeleidt.
“Wij als bestuur danken vanaf deze plaats
niet alleen de deelnemers, maar ook alle
vrijwilligers en sponsors die deze avond-
vierdaagse zo bijzonder hebben gemaakt.
Op naar de avondvierdaagse 2013, die dan
van 27 t/m 31 mei wordt gehouden!”.

Alle foto’s staan inmiddels op de website:
www.avondvierdaagse-princenhage.nl

Helma Raaijmakers

Van de redactie:
In het vorige wijkblad kon u lezen hoe we onlangs heerlijk hebben gegeten in het nieu-
we restaurant Ruitersbosch. We hebben er echter een verkeerde website bij vermeld.
Bij deze de goede website: www.restaurantruitersbosch.nl

Vervolg van voorpagina.
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G
eslaagd     V

oor V
ader

bachman
huis, tuin & keuken
haagsemarkt 29 - tel. 076-5145098
4813 bb breda - princenhage

Geslaagd
Div. wenskaarten

Vlag / stok / slinger
Vlagslinger oranje / Geslaagd

Leuke Gadgets

Voor Vader
Wijn beluchter / koeler antiedrup

Short met text
Smartphone bumper

Portemonee
Hoes voor pasjes
Boekleeslampje

Briefopener, regenmeter
Scheerapparaat

BBQ acces---soires
Wijnrek

Toilet / weekendtas
Dassenhanger

Tuinfakkel
Ventilator

Wekkerradio
Boek Breda in de jaren 80

Breda buiten
Breda in oude ansichten deel 1 en 2
Princenhage in oude ansichten

Paco Rabanne 
PACO RABANNA EXCESS EDT VAPO 30 ml

27,50 
1895

Jean Paul Gaultier 
GAULTIER MALE EDT VAPO 40 ml

42,00 
3495

12,50 
895

11,00 
895

18,80 
895

Voor de allerliefste papa

DIVERSE SHOWERGELS
bijvoorbeeld:

SUN FOR MEN
CK ONE

ROMA UOMO
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Goede prestatie JKP op jongeneren
korenfestival Rijsbergen

Jongerenkoor Princenhage heeft in het
weekend van 2 en 3 juni weer meegedaan
aan het Nationaal Jongerenkoren festival
in Rijsbergen. Na een korte voorberei-
dingstijd was het zaterdag 2 juni om 13:40
uur eindelijk zover, het Jongerenkoor
Princenhage was aan de beurt om hun 4
ingestudeerde liederen ten gehore te bren-
gen. Het thema van het weekend was
"Laat je horen" en dat hebben we gedaan,
met veel plezier en enthousiasme hebben
we gezongen en ons laten horen met de
door ons gekozen nummers. En met resul-

taat! In de B-competitie, de categorie
waarin wij deelnamen, zijn we 3e gewor-
den! Een hele prestatie en we zijn er dan
ook enorm trots op! Iedereen die ons heeft
gesteund en aangemoedigd enorm
bedankt! We zingen nog één voor de
zomerstop en dat is tijdens de meerkoren-
dienst op zondag 24 juni om 11:00 uur in
de Martinuskerk, we hopen jullie daar te
mogen verwelkomen.

Met muzikale groet,
Het Jongerenkoor Princenhage

S.K.I.P. Spektakeldag

Hallo jongens en meisjes, 
Nu het weer bijna zomervakantie is, is het
weer tijd voor een grote S.K.I.P. activiteit.
We hebben weer hard gewerkt om er een
super leuke dag van te maken, een spekta-
keldag met voor iedereen wat leuks. Op
zaterdag 16 juni, is het dan zover. Er zijn
allerlei leuke activiteiten, zoals verschil-
lende springkussens, waterspelletjes en
creatieve activiteiten. 

We beginnen deze dag om 11.00 uur in de
dorpswei (tuin Dreef 8) en om 15.00 uur
kunnen je ouders je weer op komen halen.
We eten met z’n allen tegelijk, dus vergeet
niet om je lunchpakketje mee te nemen.
Verder kan je wat nat worden, dus neem
een handdoek mee. 

Dit jaar doen we het dus ietsjes anders.
Om te zorgen voor een snelle inschrijving
vragen we je Om je naam en telefoon-
nummer bij de hand te hebben als het ter-
rein op komt. Mocht er dan iets zijn kun-
nen we altijd contact met je ouders opne-
men. Dus geen invulstrookje dit jaar!!
Heb je nog vragen over deze fantastische
dag? Dan kan je bellen met de SKIP-o-
foon: 06-47173302 of stuur ons een e-
mail: info@skipprincenhage.nl 
Tot ziens, Tot SKIP!

Scoutingloterij
Ieder jaar organiseert Scouting Nederland
een loterij om de scouting groepen de
kans te geven om leuke dingen voor hun
leden te organiseren. Deze loten moeten
door de scoutingleden zelf worden ver-
kocht. Net als ieder jaar willen we aan de
bewoners van Princenhage vragen om
onze jeugdleden te helpen om hun loten te
verkopen.

Een lot kost 2,50 euro. Van ieder lot gaat
er direct 1,50 euro in onze clubkas. Maar
u kunt natuurlijk ook zelf leuke prijzen
winnen, zoals een auto.

Onze leden gaan 16 juni gezamenlijk de
wijk in om de loten deur aan deur te ver-
kopen.We zijn dit jaar ook op de Haagse
Markt en voor ons clubhuis in de doelen
aanwezig.

We hopen dat u ons wilt steunen. Onze
vereniging bestaat dit jaar inmiddels 80
jaar en met uw steun voor deze financiële
actie en andere acties kunnen wij de ver-

eniging gezond houden en leuke dingen
voor heel veel kinderen organiseren. 
Scouting Sint Martinus. www.scouting-
sintmartinus.nl

Vogelbeurs van
SIVO

Het is weer zover, ……Vogelbeurs van
SIVO, laatste beurs voor de vakantie!

Beste vogelliefhebbers,

Iedere derde zondag van de maand is er
een vogelbeurs, in café restaurant HEU-
VELZICHT, Heuvelstraat 144 in
Princenhage.
Zo ook zondag  17 juni a.s.  van 9 tot 12
uur kunt U en uw kinderen komen ken-
nismaken met de boeiende hobby van
het houden van prachtige vogels.

In de maanden juli en augustus geen
beurs i.v.m. vakanties!

Kom naar onze gezellige vogelbeurs!
De beurs is geopend van 9.00 tot 12.00
uur.

U bent van harte welkom!
Vogelvereniging SIVO
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Dreef 3b • tel. (076)5144579

Valdijk 25 Prinsenbeek
www.debakker.nl

Oranje feest bij de oranje Nagelkerke!
met o.a. oranje bossche bollen, muffins,

tompoucen etc.

U krijgt, per doelpunt gescoord door het
Nederlands elftal de volgende dag

10% korting* op elke

•  grote aardbeienvlaai (8 personen)
•  grote appeltaart (12 personen)
•  zak van 10 kadetjes/ puntjes

* bij winst

Als een leeuw zo sterk
door brood van Nagelkerk
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Protestantse wijkgemeente Breda
Midden-Zuid (wijk West) Dreef 5

Kerkdienst zondag 17 juni 
Dienst van Schrift en Tafel. Voorganger is
ds. M.G. Wagenvoorde. Aanvang 10.00
uur. De uitgangscollecte is bestemd voor
het onderhoud van de gebouwen. 

Kinderkerk 
Op 17 juni is er voor de laatste keer vóór
de zomervakantie Kinderkerk. 

De kinderen beginnen om 10.00u. samen
met iedereen in de kerk en gaan na zo’n
10 minuten naar hun eigen viering in het
Kerkenhuis. Meer weten? Bel juf Dinah:
5221810.

Autorijdienst: 
Voor alle kerkdiensten is er een gratis
autorijdienst beschikbaar. Als u hier voor
de eerste maal gebruik van wilt maken,
neemt u dan contact op met scriba van de
wijkraad dhr. P. W. Harder, tel. 5212369
(na 20.00 u).

De kerk op het web
www.protestantsegemeentebreda.nl  Ook
voor informatie over de zomerdiensten in
de Grote Kerk en de Zomerontmoeting
van Breda-Wismar-Arad.

Annahuis: 
Openingstijden-De Inloop: Op dinsdag-
en donderdagmorgen staat de koffie klaar
van 9.30-11.30u. Loop eens binnen, ieder-
een is van harte welkom!  

Kijk op de website www.annahuis.nl voor
informatie over andere activiteiten zoals
de maaltijden, het mandalatekenen of het
open-atelier. Het adres is Haagweg 3,
4814 GA Breda. Tel. 076-5217964 /
info@annahuis.nl  Giften voor het
Annahuis zijn welkom op gironummer
7408816 t.n.v. Stichting Annahuis, Breda. 

ZWO: kaarten en postzegels
Achter in de kerk staat een houten kist
waarin u uw gebruikte kaarten en postze-
gels kwijt kunt. 

Dit levert inkomsten op voor het werk van
de zending. Postzegels graag ruim uit-
knippen of afscheuren. Scheur of knip
géén postzegels van kaarten. De kaart mét
zegel en stempel is vaak meer waard dan
de losse zegel. 
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CV de Zuilenschuivers vieren het
33-jarig bestaan

Op zaterdag 9 juni vierden de
Zuilenschuivers in besloten kring hun 33-
jarig jubileum. De foto die werd gemaakt
op de Haagsemarkt willen we u niet ont-
houden. En daarna…. Was het nog heel

lang gezellig bij de Zuilenschuivers. Het
Wijkblad Princenhage feliciteert de
Zuilenschuivers van harte met hun jubi-
leum. 

Foto: groepsfoto Zuilenschuivers jubileumdag

Vrijmarkt Mañanagirls
Heuvelbrink

Op 17 juni as houden de Mañanagirls hun jaarlijkse vrijmarkt aan de Heuvelbrink in
Breda. De markt begint om 9.00 uur en duurt tot 17.00 uur
Dit jaar telt de markt weer 300 kramen. Ook zijn er vele etenskramen en natuurlijk wat
voor de dorst zal niet ontbreken.

Ook zijn er diverse muziekappellen  zoals de Meikevers, 't Euveltje, TTC.Hillband en
mc Brassband.

Dit jaar is er weer een optreden van Henk Prins en Robin van Damme.
Natuurlijk treden ook de kleintjes van de Mañanagirls op, dat zal rond de 
klok van 12 uur zijn.

Dit jaar zal er weer een fietsenstalling aanwezig zijn. De toegang is gratis

Stoepconcert Popkoor BSUR
Een goede traditie van Popkoor BSUR
Breda is om het seizoen voor de zomerva-
kantie af te sluiten met een ontspannen en
gezellig concert. Dit doen wij op het ter-
ras van Café “Het Roode Hert” aan de
Haagsemarkt 34/35 te Breda op dinsdag
26 juni om 20.00 uur, toegang is gratis.

Dus, heb je even genoeg van alle EK-voet-
balwedstrijden en wil je genieten van een
heerlijke zomeravond op een terrasje met
een enthousiast koor, kom dan naar ons
luisteren en kijken.

Wanneer het onverhoopt slecht weer is,

zal het stoepconcert helaas niet door kun-
nen gaan, dit zal dan op onze site vermeld
staan www.bsurbreda.nl

We wijken dan uit naar de Vlaamse
Schuur van de Koe, Ambachtenlaan 1 te
Breda. 

BSUR is altijd op zoek naar mensen die
graag zingen, vooral bassen zijn zeer wel-
kom. Ben je tussen de 25 en 50 jaar oud,
kom dan eens vrijblijvend onze repetities
bijwonen. Meer informatie vind je op
onze site. We beginnen na de zomer weer
op dinsdag 14 augustus.
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Uitvaartverzorging 
van Gemert

Heuvelstraat 181, 4812 PJ Breda
tel: 076 - 521 28 68

www.gemert-uitvaart.nl

Dag en nacht bereikbaar

Voor een persoonlijke verzorging 
van crematie of begrafenis.

Vraag ons gratis 
informatiepakket aan.

Uw wens ... onze zorgHubo van Hees
Heuvelplein 273, 4812 PE  BREDA, telefoon 5143838



sen 8.00 en 17.00 uur, do. tot 20.00 uur.
(Van straatverlichting tot stoeptegels.)

WIJ
Nieuwe Prinsenkade 25, 4811 VC Breda,
tel. (076) 5251500. E-mail: wij@begintbij-
jou.nl Voor informatie en activiteiten:
Princenhof, Princentuin 1, 4813 CZ Breda,
tel. (076) 5309791.

Ouderenadviseurs
Nieuwe Prinsenkade 25, 4811 VC Breda,
telefonisch spreekuur: elke werkdag van
9.00 tot 11.30 uur, ook huisbezoek moge-
lijk. Tel. (076) 5251510.

Vragen over wonen, zorg, welzijn?
Informatiepunt in Westerwiek, elke dins-
dag-, woensdag- en donderdagmorgen van
10.00-12.00 uur.Tel. 531 87 00 of e-mail:
InfoPuntWesterwiek@sobbreda.nl

Bloedprikdienst in Princenhof
ma en do van 8.30-9.30 uur.

Bloedprikdienst in Westerwiek
ma, di, wo en vr van 8.30-9.30 uur

Wijkbureau Algemeen
Maatschappelijk Werk
Amstelstraat 4a, tel. 5222290.
Spreekuur op werkdagen van 9.00-10.30 u.

Bureau Sociaal Raadslieden
Amstelstraat 4a, tel. 5222290. Spreekuur
donderdag van 9.00 - 10.30 uur.

De Zonnebloem
Afdeling Princenhage, Mevr. C. Frank, tel.
076-5211120.

Moeders voor moeders
J. Muyres, tel. 0161-433316.

Alcohol een probleem?
Praat eens met een lotgenoot, tel. 5875599
AA 24 uur per dag.

Humanitas
voor contact van mens tot mens,
tel. 5614693. www.humanitas.nl

Politieteam Zuid-West
Tuinzigtlaan 45, tel. 0900-8844.
Wijkagent: Ton van der Velden
Westerpark: Bianca Vrolijk
Tuinzigt: Leon van der Velde

W-groep Breda West
Doelen 36, 4813 GR, tel. 5227237 voor
iedereen die een uitkering heeft.
Geopend:  maandag- woensdag en vrij-
dagochtend van 9.00 tot 12.00 uur. 
Elke middag van 13.00 tot 17.00 uur,
behalve vrijdagmiddag van 13.00 tot
16.00 uur. Zaterdag van 11.30 tot 15.30
uur.

J.W.W.P. De Pitstop
is open op de maandag-, dinsdag- en don-
derdagavonden van 18.30 tot 21.00 uur en
op zaterdag van 11.30 tot 15.30 uur. 
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Dienst huisartsen
via de huisartsenpost, telefoon, 5258500.

Huisartsenpraktijk Princenhage
Esserstraat 54, 4813 EK Breda
Dr. Bakers en dr. Verhaegen: 076-5218847
Dr. De Beer: 076- 5240840
Dr. Claus en dr. Van Trier: 076- 5146292
Dr. Gabriëls: 076- 5240844

Dienstdoende apotheek
Amphia ziekenhuis Molengracht naast
huisartsenpost, tel. 0900-2768335.

Dierenartsenpraktijk Breda e.o.
Dependance Liesboslaan 35
Behandeling volgens afspraak.
Dag en nacht bereikbaar, tel. 5722999.

Dienst verloskundigen
Verloskundigenpraktijk Prinsenbeemden
Irma Franken-van Seeters, tel. 5228847.
Spreekuur op afspraak.
www.verloskundigenpraktijkprinsenbeemden.nl
Verloskundigenpraktijk De Ooievaar
Marion Noordhoek, Linda Baars, Nynke
Stienstra, Evelien Dunselman. 
Zandoogjes 5, 4814 SB  Breda, Tel.: 076-
5148142, Fax: 076-5148184.
www.verloskundigenbreda.nl, 
info@verloskundigenbreda.nl
Verloskundigenpraktijk Vita
Fransje van de Noort, Corrie Lodewikus,
Anouk Teklenburg & Maaike van Hooij -
donk, tel. 5218803. Spreekuur op afspraak.
www.verloskundigenvita.nl

Algemeen meldpunt (gemeente)
Tel. 14 076 op werkdagen te bereiken tus-

De volgende kaarten zijn bruikbaar: onbe-
schadigde kaarten met of zonder postze-
gel. Vooral oudere kaarten zijn welkom!
Ook dubbele kaarten met afbeeldingen
van bijv. Anton Pieck, Rien Poortvliet, Rie
Kramer, Jo Spier, etc. Alle andere dubbe-
le kaarten zijn niet bruikbaar. 

Wel bruikbaar zijn Unicef-kaarten en
geboortekaartjes in alle soorten en maten. 
Alvast bedankt voor uw bijdrage!

Huis- en ziekenbezoek 
Als u bezoek wilt voor uzelf, of voor
iemand in uw omgeving, kunt u contact
opnemen met de wijkpredikant ds. M. G.
Wagenvoorde, tel. 5217402 

Koster Johanneskerk 
Dhr. H. v. Wijk. Tel. 5651807 

M. Frankfoorder

Vervolg van pagina 7

Bereikbaarheid secretariaat
Parochiehuis Martinus, Haagsemarkt 4,
4813 BA. Weekdagen: tussen 9.00 en
12.00 uur en van 13.30 tot 15.00 uur,
behalve woensdagmiddag. Tel. 5213873.
Website: www.rkbredawest.nl en email-
adres martinus@rkbredawest.nl 

Bereikbaarheid urgente vragen
Elke dag is één pastor bereikbaar voor uit-
vaarten, ziekenzalving en ziekenzegen en
andere dringende vragen. U kunt contact
opnemen via tel: 06 14 96 21 11. 

Voor andere vragen verwijzen wij u naar
het secretariaat en naar de pastoraatsgroep
van de Martinus tel. 5213873

Pastores
Pastores Paul Heye, Nico Meurkens,
Henny Spooren-Schaart, Adrie Lint en
Giny van der Korput.

Pastorale bezoekgroep
Wilt U pastoraal bezoek vanuit de
parochie, dan kunt U dit opgeven bij het
secretariaat. Iemand van de pastoraats-
groep vam de geloofsgemeenschap St.
Martinus of de werkgroep ouderenpasto-
raat neemt dan contact met u op voor een
afspraak. 

Voor enkele huizen heeft de parochie con-
tactpersonen aangesteld. Voor Buurstede
Ria de Witte en Jeanne Broeders voor het
park Princenhage.

Kerkdiensten  
Weekend 16/17 juni. Elfde zondag door
het jaar.
Verzorgingshuis Haga: Zaterdag 17.30
uur. Viering van Woord en Communie met
als voorganger mevrouw Ellie Bouw -
mans.

Zondag 11.00 uur. Eucharistieviering met
als voorganger pastor Heins Baart. 
Elke donderdag is er om 9.00 uur een och-
tendgebed in de koorkapel van de
Martinuskerk.

Misintenties
Jaan van Beek; Jos Oomen; Overl. ouders
Luijken-Vissers.
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Bouwen is in onze visie méér dan construeren. Bouwen is ook gevoel hebben voor 

materialen en oog hebben voor detail. Betrokken zijn bij opdrachtgevers, wensen 

begrijpen en vertalen naar de praktijk. Werken met respect voor natuur en milieu en stre-

ven naar de hoogst haalbare kwaliteit. Bouwen is een ambacht dat niet alleen 

vakkennis vereist, maar zeker ook bezieling.

Grenssteen 27 - 4815 PP  Breda - 076-541 55 97

www.bouwbedrijfboot.nl

BS Sinte Maerte, Breda De Neel Oost, PrinsenbeekWaterdonken, Breda BS Eerste Rith, Breda

Leverancier van:

• Rolluiken

• Buitenzonwering

• Binnenzonwering

• Hamstra horren en hordeuren

• Crawford garagedeuren

• Reparatie en onderhoud van uw

zonwering en rolluiken.

• Voordeur luifels

Bagvensestraat 89 T 076 5144263
4839 AE Breda F 076 5148580
cees@hoekszonwering.nl M 06 42020017
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Kinderen corrigeren en aanspreken op hun gedrag
Kinderen luisteren niet altijd naar hun
ouders. Het is dan belangrijk voor u als
ouder om uw kind te corrigeren. Maar hoe
pak je dit het beste aan? In dit artikel leest
u een aantal tips van CJG Breda.

Aansprekende discipline
Veel ouders zijn onzeker hoe ze hun kin-
deren het beste kunnen corrigeren als het
kind niet luistert. Wanneer u uw kind te
hard aanpakt, bijvoorbeeld door het geven
van een tik, leert je kind dat agressie toe-
gestaan is, maar te zacht aanpakken, bij-
voorbeeld door een uitgebreide uitleg te
geven waarom iets niet mag, werkt vaak
ook niet. U kunt als ouder daarom het
beste ‘aansprekende discipline’ gebrui-
ken. Dit betekent dat u uw kind erop aan-
spreekt als hij of zij de regels overtreedt
en dat het daarnaast consequenties heeft
als uw kind zich niet aan de afspraken
houdt. 

Time-out. 
Een stap voor de ‘ time out’  is ‘ waar-
schuwen’ en/of ‘ stilzitten’ (even uit de
situatie halen door het kind om te draaien,
bijvoorbeeld aan tafel of wanneer het in
een spelsituatie gedrag laat zien wat niet
passend is).

Wanneer uw kind zich niet aan de afspra-
ken houdt, kunt u uw kind even buiten de
situatie plaatsen, bijvoorbeeld op de trap
of op de gang. Het kind kan dan zijn emo-
ties en gedrag weer onder controle krij-
gen. Met aansprekende discipline leert
een kind dus dat je soms iets moet doen
wat je niet leuk vindt, zoals bijvoorbeeld
de tv uitzetten, omdat je moeder wil dat je
aan tafel komt. Daarnaast leert het kind
dat het consequenties heeft als je je niet
aan de regels houdt, niet wil meewerken
of niet stopt met vervelend of agressief
gedrag. Ook leert je kind hoe je weer rus-
tig kunt worden als je heel boos of teleur-
gesteld bent.

Wees begrijpelijk, redelijk, realistisch
en duidelijk
Wanneer u aansprekende discipline
gebruikt, is het van belang dat de regels
die u hanteert begrijpelijk, redelijk en
realistisch zijn. Uw kind moet in staat zijn
om de regels te begrijpen en op te volgen.
Zo kunt u bijvoorbeeld niet onderhande-
len over de bedtijd met een kind van drie,
maar wel met een elfjarige. Verder is het
belangrijk om een duidelijke instructie te
geven, bijvoorbeeld: “Jeroen het is etens-
tijd, ik wil graag dat je nu aan  tafel komt”.

En als u wilt dat uw kind ergens mee
ophoudt, geef dan ook aan wat hij of zij
wél moet doen: “Hou alsjeblieft op met
rennen, in huis lopen wij rustig.”

Complimentjes
Als uw kind niet luistert, volgt er een con-
sequentie. Maar als uw kind wel luistert,
is het belangrijk dat u hiervoor een com-
plimentje geeft. Door veel aandacht te
geven op momenten dat kinderen zich
goed gedragen, stimuleer je dat ze zich
vaker goed gedragen. Wanneer je je alleen
richt op ongewenst gedrag, leren kinderen
dat negatief gedrag ook een manier is om
aandacht te krijgen.
Daarnaast is het belangrijk voor ouders
om tegelijkertijd een warme en liefdevol-
le band met hun kinderen op te bouwen,
door je kind voldoende tijd, aandacht en
genegenheid te geven. Bijvoorbeeld veel
met je kind praten, belangstelling tonen
voor dingen op school en gaan kijken als
je kind moet voetballen. 

Voor meer informatie en advies over
opvoeden en opgroeien kunt u terecht bij
CJG Breda, tel. 0800 – 444 0003 en per
mail naar info@cjgbreda.nl . 
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JANSSEN
DREEF 1  4813 ED   BREDA

...EVEN NAAR PRIMERA VOOR O.A. WENSKAARTEN, STAATSLOTEN, TABAK EN LECTUUR.

•  Keuze uit meer dan 50 cadeaukaarten  •

Prikkers worden uitsluitend tegen contante 

betaling geplaatst en dienen ingeleverd te worden

bij van den Wijngaard Past.v. Spaandonkstraat 31

Sluitingstermijn dinsdag 12.00 uur.
PRIKKERS (MAX. 5 REGELS) KOSTEN € 4,00 VOOR PARTICULIEREN EN € 9,50 VOOR NIET PARTICULIEREN.

Hardhouten kozijnen en aanbouw of ver-
bouwingen. Volledig geplaatst of alleen
geleverd. Vraag vrijblijvend onze offerte aan.
Ook voor het plaatsen van isolerende begla-
zing en tevens het leveren en plaatsen van
tegelwerk binnen. Timmer- en metselbe-
drijf Schaer laeck ens. Lange Vore 59, 4854
CH  Bavel, Tel/fax 0161-432266.
YOGA in  Prinsenbeek, vrijdag 09:00 uur.
Tevens diverse groepslessen, o.a. Spinning,
Pump, pilates, Yoga en Fitness. Bij ons geen
contracten, je betaald per maand en opzeg-
gen kan per maand kom langs voor een vrij-
blijvend gratis proefles naar Klaverveld 55.
tel. 076 - 541 69 69.   www.fitnessprinsen-
beek.nl
Rijles in de nieuwste Mercedes C klasse.
De rijschool met resultaten die al jaren ver
boven het gemiddelde liggen. Voor afspraak
of info Autorij school Schaerlaeckens,
Heinsiusstraat 4, 4812 KX Breda. Tel: 06 -
52 66 15 58 of www.schaerlaeckens.nl
Atelier voor Glas in Lood.nl Martin de Groot
voor reparatie, restauratie en nieuwlevering
van Glas in Lood ramen en panelen. Voor
leuke workshops in atelier of op locatie, kijk
op www.atelier-voor-glas-in-lood.nl. Een
 apart glazen kado? Handgemaakte schalen
vindt u op www.glas-kado.nl Telefoon: 076
5148997.
Uurwerkreparatie Atelier F. Kawaler, voor
klokken en horloges. Adr. Klaassenstr. 11
Breda, tel. 5212439.
www.motorhuisbreda.nl Mastbosstraat 105
Motor huren voor € 50,-/dag of AANBIE-
DING: € 100,-/week incl. stalling!
Motortrailer huren: € 35,-/dag, € 140,-
/week en € 200,-/2 weken. Motorstalling met
24/7 vrije toegang: € 45,-/maand. Mail
info@motorhuisbreda.nl of bel 06-42687457
PC11, uw PC-specialist!!!
- voor alle (telefonische) vragen en problemen
met uw PC en internet
- uw PC en internet
- voor systeem-(her)inriching en -beheer
- helpt aan huis en bedrijf
- beveiligt uw draadloze netwerk
Bel 5221841 of 06-11185704
Frank Musters bestratingen. Gesp. in alle

soorten sierbestr., ophogen van uw paden,

terrassen en opritten, tevens voor het leveren

van mat. Bel voor informatie of vrijbl. offer-

te: Tel. 076-5420161, Raak 2, Prinsenbeek.

Zijn uw voeten zomerproof? VOETEN-

WERK dé pedicure
bij u thuis. 06-
48790134. Tessa van
den Berg
Z.g.a.n. mooie konij-
nen kooi met 1 ver-
dieping en bodem.
Diep 65, hoog 94,
breed 113 cm. Was €
100,- voor € 35,- Tel.
06-18653763
Te koop aangebo-
den: Mountainbike
voor jongens 10/12
jaar. De fiets is
nieuw. (gewonnen
met wedstrijd en
nooit gebruikt) Type
Mantis Revenge, 18
v e r s n e l l i n g e n .
Vraagprijs € 70,- Tel.
076-5214284
Gevonden?? Grijze
damestas met pasjes
van o.a. deeltaxi.
Verloren bij C1000.
Indien gevonden
graag afgeven bij
Drukkerij van den
Wijngaard. Pastoor
van Spaandonkstraat
31.
Voor € 150,- per
maand all-in een
complete werkplek
in het bedrijvenverza-
melgebouw Mastbosstraat 105. Voor onder-
nemers die geen kantoor of postadres aan
huis (willen) hebben. Kom langs, bel 06-
42687457 of kijk op www.lambregtsens-
weep.nl
Nieuwe aardappelen Doree en geschrapte
kriel bij W. Nooren. Liesboslaan 309 Breda.
(bij kerk Liesbos) Verkoop na 13.00 uur,
zaterdag tussen 9.00 en 17.00 uur.
Naaiatelier VANGOOLcreations
Prinsenbeek. VOUWGORDIJNEN nieuw,
reparaties of uw bestaande vouwgordijnen
laten vervangen met nieuwe stof. WIEG
bekleden, stoelhoezen,kussens. Aankleding

BABY-KINDER kamers. cenbvangool@hot-
mail.com / 06-53133118
Bel Linea Contour. Uw adres voor perma-
nente make-up. Speciale zomeraanbieding:
Eye-liner boven en onder € 110,- (1 behan-
deling) Wenkbrauwen € 90,- (1 behandeling)
Bel voor afspraak en/of informatie naar 06-
38279231
Bel Piccolo, uw kapper aan huis. Open
maandag t/m vrijdag, 09.00 tot 20.00 uur.
Zaterdag 08.00 tot 17.00 uur.
Knippen/Fohnen of watergolf € 12,50.
Email: jet@uwkapperaanhuis.eu
Tel. 076-530 01 53 of 06-51 18 17 55

van begin tot eind.nl
Zuylen Uitvaartverzorging

Haagweg 391  Breda
Tel. 076  5226722
Fax 076 5138059

Violien
bloemisten

LAATSTE
3 DAGEN
FINALE 

UITVERKOOP!
I.V.M. VERHUIZING

Heeft vader zin in een lekker
“blondje” op vaderdag???

SAXO 0,75 cl

Gebrouwen door brasserie Caracole
te Falimignoul (Wallonie)

Alc.geh. 7,5%

Zacht, fruitig bitter van smaak

€ 4,50

LA BARRIQUE
Haagsemarkt 8 4813 BA BREDA

telefoon: 076 - 5216946, fax: 076 - 5216946, 
e-mail: haagsemarkt8@casema.nl  www.labarrique.nl

Dreef 45, 4813 ED  Breda
Tel. 076 - 5300357    Fax 076 - 5300358

ALLES DAG VERS, DUS LEKKERDER!

VOOR VADER.....
LEKKER EN GEZOND!
HOLLANDSE NIEUWE HARING

VANGST 2012
VERS VAN HET MES

10 STUKS VOOR € 12,50!
(PER 10 STUKS VERPAKT)

PER STUK € 1,75 - 5 VOOR € 8,50

GELDIG OP VRIJDAG EN ZATERDAG

Ook voor horeca en instellingen!
NL

206876
EG


