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20 mei 2012: R.K.S.V. Groen-Wit viert 80-jarig bestaan
Voetbalvereniging Groen-Wit had 1 april
alweer haar 80ste verjaardag! De club is al
sinds de oprichting verbonden aan
Princenhage en heeft dan ook diep wortel
geschoten aan de Postillonstraat. Op zon-
dag 20 mei 2012 zal het 80-jarig bestaan
gevierd worden waarbij de festiviteiten
zich vooral zullen richten op de jeugd van
Groen-Wit.
Veel vrijwilligers zijn op dit moment
onder toezicht van het jeugdbestuur bezig
om deze dag voor te bereiden welke in het
teken zal staan van sport, spel en gezellig-
heid. Er zal ook een aantal ludieke activi-
teiten plaatsvinden waarbij u ook van
harte bent uitgenodigd.

Nieuw te bouwen kleedlokalen
Eén van de activiteiten zal in het teken
staan van de nog ‘nieuw’ te bouwen kleed-
kamers. Het is de bedoeling dat in de loop
van dit jaar een nieuwe accommodatie
verrijst naast het huidige clubgebouw.
Hier zullen 2 kleedkamers worden
gebouwd die worden toegevoegd aan de
huidige 4 kleedkamers. Deze kleedkamers
zijn hard nodig om op zaterdag alle jeug-
delftallen onderdak te kunnen bieden. 

Bijdrage Groen-Wit
Samen met de gemeente zijn we in een
vergevorderd stadium met de voorberei-
ding van de bouw echter, de gemeente
verwacht ook een bijdrage van Groen-Wit
in het geheel. Naast de nodige mankracht
zullen we ook financieel ons steentje bij
moeten dragen. Hiervoor hebben we op
20 mei a.s. een leuke actie bedacht: om
het geld bij elkaar te krijgen zullen we het
fenomeen ‘Schijt Je Rijk’ organiseren

voor alle inwoners van Princenhage en ver
daarbuiten. 

Hoofdprijs € 500,-
Het principe is simpel: het hoofdveld
wordt ingedeeld in vakken van 2 x 2
meter. Deze vakken worden verkocht voor
€ 5,- per vak. Iedereen kan één of meerde-
re vakken kopen. Op zondag 20 mei zal
een koe op het hoofdveld worden losgela-
ten. Het vak waarin de koe zijn eerste
vlaai deponeert, wint de hoofdprijs van €
500,-. De hoofdprijs zal er overigens altijd

uit gaan. Daarnaast worden er ook nog 2
troostprijzen verloot onder alle verkochte
loten. Naast de financiële bijdrage die u
zo levert aan de kleedkamers voor onze
jeugd maakt u dus ook kans op een leuke
prijs. 

Wij hopen op uw bijdrage aan onze jeugd
en heten u van harte welkom op 20 mei
2012 om het 80-jarig bestaan samen met
ons te vieren. 

Het bestuur van R.K.S.V. Groen-Wit 

Liesbosstraat 8 

4813 BD Breda

076-515 42 03

www.mechel.nl

Overweegt u de verkoop van uw woning?
Bel voor een gratis waardebepaling.

Dominee Coolsmastraat 17 te Breda (Princenhage)

Modern appartement (120 m²), 4e etage, 
met woonkamer en keuken (totaal 50 m²), 
2 slaapkamers, gelegen aan binnenhof
met prachtig uitzicht over 
Princenhage. Bouwjaar 2006

Vraagprijs € 325.000,-- k.k.
Esserstraat 79

4813 EJ Breda

076-514 74 44

www.ackoijen.nl

Meer dan 40 jaar onafhankelijk advies op maat.

NIEUW
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Uitvaartverzorging 
van Gemert

Heuvelstraat 181, 4812 PJ Breda
tel: 076 - 521 28 68

www.gemert-uitvaart.nl

Dag en nacht bereikbaar

Voor een persoonlijke verzorging 
van crematie of begrafenis.

Vraag ons gratis 
informatiepakket aan.

Uw wens ... onze zorg

Bouwen is in onze visie méér dan construeren. Bouwen is ook gevoel hebben voor 

materialen en oog hebben voor detail. Betrokken zijn bij opdrachtgevers, wensen 

begrijpen en vertalen naar de praktijk. Werken met respect voor natuur en milieu en stre-

ven naar de hoogst haalbare kwaliteit. Bouwen is een ambacht dat niet alleen 

vakkennis vereist, maar zeker ook bezieling.

Grenssteen 27 - 4815 PP  Breda - 076-541 55 97

www.bouwbedrijfboot.nl

BS Sinte Maerte, Breda De Neel Oost, PrinsenbeekWaterdonken, Breda BS Eerste Rith, Breda
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Blik op Princenhage

Algemene Vergadering Dorpsraad
Op de Algemene Vergadering van de
Dorpsraad van donderdag 10 mei werden
weer allerlei zaken besproken aangaande
Princenhage. 

Ongeveer 35 mensen hadden de moeite
genomen om naar de Vlaamse schuur te
komen. Vooral Lenny Sinke (dezelfde als
van het Bier reclamemuseum) viel deze
avond op met haar gloedvol betoog over
het project ‘Buurtpreventie Princenhage’.
In het volgende nummer komen we hier
graag op terug. 

Burgerinitiatief 

Marian Verheij, voorzitter van de DR, ver-
ontschuldigde zich voor het ontbreken van
de notulen. Deze zullen via een pdf-file
op de site worden gezet. Ton van de
Velden, onze wijkagent , had weer voor de
actuele cijfers gezorgd. Er waren in 2011
minder woninginbraken (53, in 2010 68).
Wel vielen de diefstallen van airbags, ken-
tekenplaten en katalysators op (102, in
2010 77)  én fietsen (84, in 2010 41).
Natuurlijk vielen ook de 3 ramkraken op
de Haagsemarkt op. 

Door veel en goed speurwerk zijn ook de
daders van deze kraken gepakt alsook de
daders van de gewelddadige overval in de
Esserstraat.

Tot slot gaf hij aan dat er reorganisatie
plaats had gevonden (gebiedsuitbreiding)
en dat hij blij was dat het initiatief voor de
Buurtpreventie via het burgerinitiatief wel
succesvol was.

Wijkdeals

Marian haakte ook in op het burgerinitia-
tief. Met de gemeente is er bijv. een deal
gemaakt over de gladheidbestrijding:
gemeente zorgt voor strooizout en strooi-
er, burgers gaan strooien. Na een jaar
wordt de deal geëvalueerd. Bart Sprenkels
en Wiet  Kerkhoven van de Gemeente
lichtten nog eens de bedoelingen van de
gemeente toe. Het strooivoorbeeld was
een goed voorbeeld van hetgeen de

gemeente nu eigenlijk ook wil met het
onderhoud van het groen in Princenhage.
Met de bewoners wordt een deal gemaakt
over het onderhoud, de gemeente zorgt
voor de benodigde zaken en na een jaar
wordt er geëvalueerd. Verantwoorde -
lijkheid terug bij de bewoners en dus meer
betrokkenheid én goedkoper. 

Bezui nigingen heeft ook ingehouden dat
veel stukken groen inmiddels zijn verdwe-
nen en plaats hebben gemaakt voor groen
gras. Op de site van de gemeente is e.e.a.
terug te lezen.

Marian lichtte nog even een pijnpunt toe:
ze zal zeker tijdens de schouw het
Kerkplein bezoeken en dan weer aange-
ven dat het toch echt zo niet kan én dat het
allemaal niet zo ingewikkeld hoeft te zijn.
Haar redenatie:”Geef ons nu maar een
berg gebruikte stenen en zand dan zorgen
wij wel dat het plein er weer pico bello uit
komt te zien”. Dit burgerinitiatief ligt er
overigens dus al jaren ….

Nieuws van de verenigingen

Hierna kwamen de verenigingen aan het
woord. Berry Frijters van Groen-Wit
sprak over zijn goed draaiende club met
zijn ruim 300 leden, een forse toename de
laatste jaren. Vele elftallen zijn kampioen
en het eerste is in de middenmoot (8e)
geëindigd. Met de jeugd timmeren ze aan
de weg alsook met het project ‘respect en
sportiviteit’. 

De KNVB en bevriende clubs uit Breda
hebben heel veel belangstelling getoond
voor de werkwijze van Groen-Wit en wil-
len met het ontwikkelde materiaal aan de
slag. Zondag 20 mei vieren ze hun 80-
jarig bestaan. De jeugd speelt tegen het
eerste en er is voor de financiering van de
kleedlokalen een loterij waarvoor velen
een lotje kochten. (zie elders in het blad). 

Jan Posthumus sprak over de Dobbelsteen
en het businessplan dat door de gemeente
als voorbeeld aan de andere gemeen-
schapshuizen werd gegeven. Het plan is

om als gebruikers het pand te kopen, maar
het e.e.a. is nog niet rond. Ook Scouting
bestaat 80 jaar en ze geven op 16 juni een
receptie. Een speciaal zomerkamp zit er
aan te komen. 

De Avondvierdaagse spuide hun gal over
het beleid van de Gemeente m.b.t. de ver-
gunningen die blijkbaar plotseling erg
veel geld zijn gaan kosten, zodat ook de
inschrijving veel duurder was geworden
en het evenement bijna niet meer te orga-
niseren valt. Ook het Oranjecomité en de
Vrijmarkt hadden soortgelijke bezwaren.

Financiën

Peter Hector was wegens ziekte afwezig.
De volgende Algemene Vergadering zal er
een financieel overzicht zijn. 

Wel is er samen met Marian, Merel en de
nieuwe secretaris, Cees van de Heuvel,
naar de nieuwe manier van subsidie vers-
trekken gekeken. 

De Dorpsraad is niet langer “doorgeef-
luik”,  maar verenigingen moeten zelf de
subsidies aanvragen. 

De financiële situatie van december 2012
geldt als maatstaf. Dit zal ongetwijfeld
nader worden toegelicht door de
Dorpsraad naar alle verenigingen toe.

Rondvraag

Tijdens de rondvraag kwam het kruis van
de Liesboslaan nog even ter sprake. Kees
van Oosterhout kon duidelijk maken dat
er een oplossing zat aan te komen. Over
de wieken van de molen hoeven we op
korte termijn niet op te rekenen, helaas.

Was het weer eens leuk om te constateren
dat er nog een heleboel bevlogen mensen
zijn die zich belangeloos inzetten voor de
leefbaarheid in Princenhage. 

Leo Stok 
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Hubo van Hees
Heuvelplein 273, 4812 PE  BREDA, telefoon 5143838

*** OPEN MIDDAG ***

Valdijk 25 Prinsenbeek
www.debakker.nl

Zondag 20 mei
van 13.00u tot 16.00u

OPEN MIDAG
Na een grondige 

verbouwing willen we 
u uitnodigen voor een

kijkje in onze 
vernieuwe brood- en

banketbakkerij.

Er zijn demonstraties
door 3 leerlingbakkers,

live muziek, diverse
leuke dingen voor de
kinderen en natuurlijk

iets te proeven en 
te drinken

En niet alleen de 
bakkerij is gemoderni-
seerd. Ook is er vanaf

heden extra veel 
parkeerruimte voor u,

onze zeer gewaardeerde
klant, gemaakt!

Tot dan!
Leopold, Caroline 
en team bakkerij

Nagelkerke
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Wijkblad Princenhage is een
uitgave van de Stichting
Wijkblad Princenhage
Verschijnt ook in Westerpark
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Helma Raaijmakers
Armin Floren
Leo Stok (leo.stok@casema.nl)
http://wijkbladprincenhage.net
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Redactie Wijkblad Princenhage
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penningmeester:

Corné Wijnings

Banknummer:
14.24.97.363
t.n.v. Stichting Wijkblad Princenhage

advertenties/prikkers:
Opgeven vóór dinsdag 12.00 uur bij
Drukkerij van den Wijngaard
Pastoor van Spaandonkstraat 31
Telefoon: 076-5213700
Drukkerij van den Wijngaard is niet aan-
sprakelijk voor de inhoud van advertenties.

druk:
Drukkerij van den Wijngaard

Voor bezorgklachten of
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Wijkblad Princenhage verschijnt
40 maal per jaar en heeft een
oplage van 5550  ex.

Niets mag uit het Wijkblad
worden overgenomen zonder
toestemming van de redactie.

Vogelbeurs SIVO
Iedere derde zondag van de maand is er een vogelbeurs in Heuvelzicht. Ook zondag
20 mei  van 09.00 tot 12.00 uur kunt U en uw kinderen komen kennismaken met de
boeiende hobby van het houden van prachtige vogels. Er zijn specialisten/liefhebbers
aanwezig die u alles kunt vragen over deze boeiende hobby en er zijn natuurlijk kleur-
rijke exemplaren te zien én te horen én te koop! Kom naar onze gezellige vogelbeurs! 

K.B.O. Breda-West dagreis Groene Hart
Donderdag 24 mei gaan we een leuke dagreis maken naar het Groene Hart van
Nederland. Het programma van deze dag: 09.00 uur vertrek vanaf het Mgr.
Nolensplein, 09.45 uur koffiepauze in Rotterdam, 12.30 uur lunch te Lisse, 14.00 uur
inschepen in Katwijk voor een rondvaart van 3 uur. Daarna een 3 gangen diner in
Restaurant Kaagzicht bij de Kaag. We zijn thuis tussen 20.30 – 21.00 uur. De kosten
voor deze reis bedragen € 60,--. Er zijn nog enkele plaatsen!! Opgeven: Mevrouw
Hagenaars tel. 076-5147542

Viva la Donnadag
Inloophuis De Honingraad, J.W. Frisolaan
100 te Breda sluit op dinsdag 29 mei aan
bij de landelijke Viva la Donnadag met
een verwendag voor vrouwen met kanker.
Op deze dag zijn er workshops waarin
Esther Haagberg van STUDIO27 Fashion
& Styling u een kleur, stijl en kledingad-
vies geeft. Er zijn drie workshops van
anderhalf uur. 

Daarin gaan de deelneemsters zelf aan de
slag om hun eigen stijl en smaak op
gebied van kleding te ontdekken.
Vervolgens mag iedereen een kledingstuk
laten zien uit eigen kledingkast om tips en
trucs over te ontvangen. 

De workshops worden afgesloten met een
aantal handige shopping tips. Kortom
workshops vol mode en inspiratie!  Wilt u

een workshop bijwonen? Meld u zich dan
aan via onze website www.honingraad.nl, 
per e-mail naar welkom@honingraad.nl
of telefonisch: 076 - 565 52 91. De toe-
gang is gratis. Inschrijfdatum uiterlijk tot
donderdag 24 mei. 

Inloophuis De Honingraad biedt mensen
met kanker en hun naasten een veilige en
vertrouwde plek. Iedereen is welkom van
maandag t/m donderdag van 9.30 – 16.00
uur voor informatie, een kop koffie, een
praatje of voor deelname aan één van onze
activiteiten. 

Meer informatie vindt u op onze website
www.honingraad.nl

Wim Karremans

In het vorige nummer plaatsten we een
groepsfoto van het Opleidingsorkest van
Cecilia met de vermelding dat Wim op
de achtergrond stond. Helaas: het blijkt
Marc de Baar te zijn, iemand die er toch
wel heel erg op lijkt. In het archief von-
den we een toepasselijkere foto van
Wim: in actie tijdens zijn scholenpro-
ject. Degene die trompet zit te spelen is
wel Wim Karremans. Leo Stok

Verwendag 10 
Op woensdag 6 juni 2012 is het groot
feest in Zorgcentrum Westerwiek. De
Verwendag bestaat deze dag 10 jaar en dat
gaan we vieren. Dit mooie feest is bedoeld
voor alle 55 plus bewoners van Tuinzigt-
Westerpark. De toegang is gratis en de
toegangsenveloppen liggen bij Wester -
wiek voor u klaar. 

Deze envelop kunt u ophalen bij de recep-
tie van Westerwiek en de uitgifte begint
vanaf dinsdag 29 mei om 8.30 uur . Kom
op tijd want…..op is op!

Voor meer informatie: Truus van Zundert,
telefoon: 06-39545111

tel. (076) 5251500. E-mail: wij@begintbij-
jou.nl Voor informatie en activiteiten:
Princenhof, Princentuin 1, 4813 CZ Breda,
tel. (076) 5309791.

Ouderenadviseurs
Nieuwe Prinsenkade 25, 4811 VC Breda,
telefonisch spreekuur: elke werkdag van
9.00 tot 11.30 uur, ook huisbezoek moge-
lijk. Tel. (076) 5251510.

Vragen over wonen, zorg, welzijn?
Informatiepunt in Westerwiek, elke dins-
dag-, woensdag- en donderdagmorgen van
10.00-12.00 uur.Tel. 531 87 00 of e-mail:
InfoPuntWesterwiek@sobbreda.nl

Bloedprikdienst in Princenhof
ma en do van 8.30-9.30 uur.

Bloedprikdienst in Westerwiek
ma, di, wo en vr van 8.30-9.30 uur

Wijkbureau Algemeen
Maatschappelijk Werk
Amstelstraat 4a, tel. 5222290.
Spreekuur op werkdagen van 9.00-10.30 u.

Bureau Sociaal Raadslieden
Amstelstraat 4a, tel. 5222290. Spreekuur
donderdag van 9.00 - 10.30 uur.

De Zonnebloem
Afdeling Princenhage, Mevr. C. Frank, tel.
076-5211120.

Moeders voor moeders
J. Muyres, tel. 0161-433316.

Alcohol een probleem?
Praat eens met een lotgenoot, tel. 5875599
AA 24 uur per dag.

Humanitas
voor contact van mens tot mens,
tel. 5614693. www.humanitas.nl

Politieteam Zuid-West
Tuinzigtlaan 45, tel. 0900-8844.
Wijkagent: Ton van der Velden
Westerpark: Bianca Vrolijk
Tuinzigt: Leon van der Velde

W-groep Breda West
Doelen 36, 4813 GR, tel. 5227237 voor
iedereen die een uitkering heeft.
Geopend:  maandag- woensdag en vrij-
dagochtend van 9.00 tot 12.00 uur. 
Elke middag van 13.00 tot 17.00 uur,
behalve vrijdagmiddag van 13.00 tot
16.00 uur. Zaterdag van 11.30 tot 15.30
uur.

J.W.W.P. De Pitstop
is open op de maandag-, dinsdag- en don-
derdagavonden van 18.30 tot 21.00 uur en
op zaterdag van 11.30 tot 15.30 uur. 
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Dienst huisartsen
via de huisartsenpost, telefoon, 5258500.

Huisartsenpraktijk Princenhage
Esserstraat 54, 4813 EK Breda
Dr. Bakers en dr. Verhaegen: 076-5218847
Dr. De Beer: 076- 5240840
Dr. Claus en dr. Van Trier: 076- 5146292
Dr. Gabriëls: 076- 5240844

Dienstdoende apotheek
Amphia ziekenhuis Molengracht naast
huisartsenpost, tel. 0900-2768335.

Dierenartsenpraktijk Breda e.o.
Dependance Liesboslaan 35
Behandeling volgens afspraak.
Dag en nacht bereikbaar, tel. 5722999.

Dienst verloskundigen
Verloskundigenpraktijk Prinsenbeemden
Irma Franken-van Seeters, tel. 5228847.
Spreekuur op afspraak.
www.verloskundigenpraktijkprinsenbeemden.nl
Verloskundigenpraktijk De Ooievaar
Marion Noordhoek, Linda Baars, Nynke
Stienstra, Evelien Dunselman. 
Zandoogjes 5, 4814 SB  Breda, Tel.: 076-
5148142, Fax: 076-5148184.
www.verloskundigenbreda.nl, 
info@verloskundigenbreda.nl
Verloskundigenpraktijk Vita
Fransje van de Noort, Corrie Lodewikus,
Anouk Teklenburg & Maaike van Hooij -
donk, tel. 5218803. Spreekuur op afspraak.
www.verloskundigenvita.nl

Algemeen meldpunt (gemeente)
Tel. 14 076 op werkdagen te bereiken tus-
sen 8.00 en 17.00 uur, do. tot 20.00 uur.
(Van straatverlichting tot stoeptegels.)

WIJ
Nieuwe Prinsenkade 25, 4811 VC Breda,

vervolg van pagina 9

iemand in uw omgeving, kunt u contact
opnemen met de wijkpredikant ds. M.G.
Wagenvoorde, tel. 5217402 

De kerk op het web: www.protestantsege-
meentebreda.nl  

Wijkpredikant
Ds. M.G. Wagenvoorde. Tel. 5217402

Koster Johanneskerk 
Dhr. H.v. Wijk. Tel. 5651807 

M. Frankfoorder

Bereikbaarheid secretariaat
Parochiehuis Martinus, Haagsemarkt 4,
4813 BA. Weekdagen: tussen 9.00 en
12.00 uur en van 13.30 tot 15.00 uur,
behalve woensdagmiddag. Tel. 5213873.
Website: www.rkbredawest.nl en email-
adres martinus@rkbredawest.nl 

Bereikbaarheid urgente vragen
Elke dag is één pastor bereikbaar voor uit-
vaarten, ziekenzalving en ziekenzegen en
andere dringende vragen. U kunt contact
opnemen via tel: 06 14 96 21 11. Voor
andere vragen verwijzen wij u naar het
secretariaat en naar de pastoraatsgroep
van de Martinus tel. 5213873

Pastores
Pastores Paul Heye, Nico Meurkens,
Henny Spooren-Schaart, Adrie Lint en
Giny van der Korput.

Pastorale bezoekgroep
Wilt U pastoraal bezoek vanuit de
parochie, dan kunt U dit opgeven bij het
secretariaat. Iemand van de pastoraats-
groep vam de geloofsgemeenschap St.
Martinus of de werkgroep ouderenpasto-
raat neemt dan contact met u op voor een
afspraak. Voor enkele huizen heeft de
parochie contactpersonen aangesteld Voor
Buurstede Ria de Witte en Jeanne
Broeders voor het park Princenhage.

Kerkdiensten  
Donderdag 17 Mei. Hemelvaart.
10.00 uur. Viering van Woord en
Communie met als voorganger pastor
Nico Meurkens. Het Martinuskoor ver-
zorgt de zang.
Weekend 19/20 mei. 7de zondag na
Pasen.
Verzorgingshuis Haga: Zaterdag 17.30
uur. Eucharistieviering met als voorgan-
ger pastor Michiel van Kooten.
Zondag 11.00 uur. Eucharistieviering met
als voorganger pastor Heinz Baart.
Zanggroep ARK verzorgt de zang.
Elke donderdag is er om 9.00 uur een och-
tendgebed in de koorkapel van de
Martinuskerk.

Misintenties
Hemelvaart 10.00 uur. Echtpaar Van
Mierlo-Plouvier; Theresia Angel-Franken.
20 Mei 11.00 uur. Martinus van Bilsen;
Jos Oomen (jrgt); Jan Dekkers; Harrij
Rops.

Huwelijk
Op vrijdag 18 mei zal om 15.00 uur het
huwelijk tussen Ella van Dorst en Daniel
Zollinger worden ingezegend.
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Eten is mijn passie
Ik ben zelf niet vies van een lekker stukje
eten en een glaasje wijn. Ik hou wel van
een feestje. Iets lekkers tussendoor moet
ook best kunnen, toch? Er zit echter een
nadeel aan een klein teveel aan calorieën.
Dat kennen heel veel mensen maar al te
goed. Tegen de tijd dat het weer even
teveel wordt, oftewel dat het besef zich
opdringt dat de broeken weer wat gaan
knellen, grijpt men naar een dieet, shake,
tijdelijke gang naar de sportschool of wat
al niet meer. Vele mensen houden dat hun
hele leven vol: het zogenaamde jojo-
effect. Herkenbaar? Bij mij wel. En dus
was ik benieuwd wat Cindy Danklof daar-
over te vertellen had die aan de weg tim-
mert als coach om mensen te helpen hun
gezondheid te vergroten en een gezond
gewicht willen bereiken. Cindy is naast
mama van een groot gezin en saxofoniste
van 2swing4u ook eigenaar van een eigen
glossy magazine “De Drechtsteden
bruist”. 

Lekker genieten van eten, lekker in je
vel zitten
Cindy steekt van wal met de mededeling:
“Een goed leven, dáár sta ik voor. Lekker
genieten van eten, lekker in je vel zitten.
Die dingen zijn goed te combinerenen. Ik
merkte dat ik door werk en gezin energie
tekort kwam. Ik ging op zoek naar iets wat
wel werkt in plaats van het zoveelste dieet
zonder lange-termijn effect. Ik kwam in
contact met Christine Kragtwijk die
orthomoleculair voedingscoach is. Bij
haar heb ik een voedings- en bloedanalyse
gedaan waaruit bleek dat ik o.a. een vita-
minetekort had. Ik ben een aangepast voe-
dingsprogramma gaan volgen en toen
voedingssupplementen gaan gebruiken.
Sindsdien voel ik me goed en fit. Dat was
voor mij het moment: Hier wil ik iets mee
gaan doen”. 

Coaching en voedingssupplementen
Natuurlijk was de volgende vraag van mij:
“Hoe ziet dat er dan uit, lekker eten en
lekker in je vel zitten?” Cindy: “Als je
goed voor je lijf wilt zijn moet je gezond
eten, liefst dicht bij de natuur. Je moet op
zoek naar combinaties die goed verteer-
baar zijn. Om de dag goed te starten heb-
ben je hersenen koolhydraten (suikers)
nodig, maar ook de juiste vetten zijn
onontbeerlijk. Inmiddels heeft Cindy zich
al zolang in voedsel verdiept dat eten haar
passie is geworden. Zeker nu we weten dat
in de laatste decennia het gehalte vitamine
C in onze groente en fruit is gedaald.  Zo
is bijvoorbeeld het gehalte in broccoli met
84% gedaald. Door middel van een inta-
kegesprek wordt gekeken naar de voe-
ding. Daarna is een complete analyse

mogelijk. Deze wordt binnenkort gedaan
door Christine Kragtwijk in Apotheek
Princenhage. Dan wordt er een beweeg-
en eetprogramma samengesteld en vervol-
gens wordt gekeken welke supplementen
er eventueel aan het programma toege-
voegd kunnen worden. Cindy benadrukt
dat ze louter met de beste producten
werkt. “Veel (top)sporters gebruiken deze
supplementen veilig en zijn door o.a.
NOC/NSF in het Nederlands Zeker heids -
systeem Voedings supplementen Topsport
(NZVT) opgenomen. Er is niets synthe-
tisch bij, alle supplementen zijn orga-
nisch”. “Daarna volgt een begeleidingspe-
riode van 13 intensieve weken. 

Ik richt me niet op snel 10 kilo afvallen in
drie weken. Ik focus op een gezonde
levensstijl, waarbij het uitgangspunt is:
lekker en uitgebalanceerd eten, niet hoe-
ven tellen, op een gezonde manier bewe-
gen en eventueel het gebruik van voe-
dingssupplementen. Heel eerlijk ge zegd
had ik na het gesprek meteen zin om te
beginnen. Dat werd me dan ook aangebo-
den door Cindy. Na het gesprek ontving ik
meteen een uitnodiging voor een online
voedingsdagboek. Nu kan ik binnenkort
een uitgebreide analyse laten doen als
start van een gezond gewichtprogramma. 

Ik ga het maar gewoon proberen, ik heb er
zelf in ieder geval veel vertrouwen in.
Mocht u interesse hebben in meer informa-
tie of een persoonlijk gesprek met Cindy,
dan kunt u zich wenden tot
benevita.info@gmail.com

Armin Floren

IVN – doorstapwan-
deling tussen Mark,

Aa of Weerijs
Op 20 mei verzorgen natuurgidsen van
IVN Mark & Donge een doorstapwande-
ling met als motto: ‘Rivierdalen’.
Slingerend door het landschap zoeken de
rivieren de Mark en de Aa of Weerijs hun
weg vanuit het zuiden naar Breda. Door
deze rivierdalen gaan ook wij, in stevig
tempo wandelend, onze weg zoeken. Deze
voert langs rivieroevers, bos en hei, weilan-
den en parken. Het is een zeer afwisselend
gebied waar vogels zich thuis voelen en
vele soorten planten groeien. Op een paar
rustpauzes na, wordt het een tocht voor
flinke doorstappers met oog voor de natuur.
Tip: neem een lunchpakket mee met vol-
doende eten en drinken en draag stevige,
waterdichte schoenen. Afhankelijk van
het weer, denk aan regenkleding of
bescherming tegen de zon en evt. een ver-
rekijker. Vertrek om 10.00 uur vanaf Hotel
Mastbosch, Burg. Kerstenlaan 20, 4837
BM Breda. Let op: de wandeling is ong.
20 km lang en duurt max. 5 uur.
Zie ook www.ivn-markendonge.nl 

Reünie oud-staf-
leden Scouting

Vanwege het 80
jaar bestaan van
Scouting Sint Mar -
tinus organiseren
wij een reünie voor
oud-stafleden Deze
reünie vindt plaats op zaterdag 16 juni
vanaf 20.00 uur. in ons clubhuis De
Dobbelsteen, Doelen 36 te Breda. 

De inschrijving voor deze reünie is
inmiddels geopend. Meer informatie
over de reünie vindt u op onze website
www.scoutingsintmartinus.nl
Graag tot ziens op zaterdag 16 juni.

Reünie commissie scouting Sint
Martinus.
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DREEF 1  4813 ED   BREDA

...EVEN NAAR PRIMERA VOOR O.A. WENSKAARTEN, STAATSLOTEN, TABAK EN LECTUUR.

•  Keuze uit meer dan 50 cadeaukaarten  •

Prikkers worden uitsluitend tegen contante 

betaling geplaatst en dienen ingeleverd te worden

bij van den Wijngaard Past.v. Spaandonkstraat 31

Sluitingstermijn dinsdag 12.00 uur.
PRIKKERS (MAX. 5 REGELS) KOSTEN € 4,00 VOOR PARTICULIEREN EN € 9,50 VOOR NIET PARTICULIEREN.

Hardhouten kozijnen en aanbouw of ver-
bouwingen. Volledig geplaatst of alleen
geleverd. Vraag vrijblijvend onze offerte aan.
Ook voor het plaatsen van isolerende begla-
zing en tevens het leveren en plaatsen van
tegelwerk binnen. Timmer- en metselbe-
drijf Schaer laeck ens. Lange Vore 59, 4854
CH  Bavel, Tel/fax 0161-432266.
YOGA in  Prinsenbeek, vrijdag 09:00 uur.
Tevens diverse groepslessen, o.a. Spinning,
Pump, pilates, Yoga en Fitness. Bij ons geen
contracten, je betaald per maand en opzeg-
gen kan per maand kom langs voor een vrij-
blijvend gratis proefles naar Klaverveld 55.
tel. 076 - 541 69 69.   www.fitnessprinsen-
beek.nl
Rijles in de nieuwste Mercedes C klasse.
De rijschool met resultaten die al jaren ver
boven het gemiddelde liggen. Voor afspraak
of info Autorij school Schaerlaeckens,
Heinsiusstraat 4, 4812 KX Breda. Tel: 
06 - 52 66 15 58 of www.schaerlaeckens.nl
Frank Musters bestratingen. Gesp. in alle
soorten sierbestr., ophogen van uw paden,
terrassen en opritten, tevens voor het leveren
van mat. Bel voor informatie of vrijbl. offer-
te: Tel. 076-5420161, Raak 2, Prinsenbeek.
Zorg dat op je kalender staat dat de 
avondvierdaagse van start gaat!
Avondvierdaagse Princenhage: 5 t/m 8
juni. Inlichtingen: 076-5227375 of
www.avondvierdaagse-princenhage.nl

Beginnerspakket 20 rijlessen + 1 praktijk-
examen € 995,-. Autorijschool Frans van
Dun, Dr. Struyckenstraat 176, 4812 BK
Breda, tel. 06-51178971. www.fransvan-
dun.nl Kijk voor meer pakketten op onze
website: www.fransvandun.nl
Bel Piccolo, uw kapper aan huis. Open
maandag t/m vrijdag, 09.00 tot 20.00 uur.
Zaterdag 08.00 tot 17.00 uur.
Knippen/Fohnen of watergolf € 12,50.
Email: jet@uwkapperaanhuis.eu
Tel. 076-530 01 53 of 06-51 18 17 55
De kleine ongemakken in uw huis: die
knellende deur, die wc die steeds maar door
blijft lopen, die losse trapleuning, die oude
vochtvlek in het plafond? Ik los het snel voor
u op! Van Opstal Schilderwerk en klein
onderhoud. Zeilmakerpad 12, 4813 KD
Breda, 06-55776849, www.voschko.nl
Atelier voor Glas in Lood.nl Martin de Groot
voor reparatie, restauratie en nieuwlevering
van Glas in Lood ramen en panelen. Voor
leuke workshops in atelier of op locatie, kijk
op www.atelier-voor-glas-in-lood.nl. Een
 apart glazen kado? Handgemaakte schalen
vindt u op www.glas-kado.nl Telefoon: 076
5148997.
Uurwerkreparatie Atelier F. Kawaler, voor
klokken en horloges. Adr. Klaassenstr. 11
Breda, tel. 5212439.
Garagebox te huur. Mastbosstraat, tel. 
076-5213372

Nette hulp voor in de huishouding voor 
2 uur per week. Locatie: Westerpark. Stuur je
reactie met daarbij je ervaring naar 
laathetonsweten@hotmail.com
PC11, uw PC-specialist!!!
- voor alle (telefonische) vragen en problemen

met uw PC en internet
- uw PC en internet
- voor systeem-(her)inriching en -beheer
- helpt aan huis en bedrijf
- beveiligt uw draadloze netwerk
Bel 5221841 of 06-11185704
Gitaarles op maat! Voor beginners en
gevorderden. Laagdrempelig en niet duur.!
Gitaar lessen ook aan huis. Makkelijke en
unieke lesmethode, zonder notenleer.
Proefles gratis! Voor info: Tinito, 
tel. 06-40808253

van begin tot eind.nl
Zuylen Uitvaartverzorging
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Feestelijke lancering EerlijkWinkelen 
Verantwoorde fairtrade cadeautjes, mooie
en duurzame vintage kleding, écht lekker
puur en biologisch eten. EerlijkWinkelen
Breda wijst je de weg langs alle eerlijke
adressen in Breda. Op zaterdag 12 mei
werd de EerlijkWinkelen-route editie
Breda feestelijk gelanceerd bij Estafette. 

De route is een handzaam, opvouwbaar
kaartje dat je langs een selectie van 22 bij-
zondere Bredase winkels, speciaalzaken
en horecagelegenheden leidt.

Verloting
Belangstellenden werden getrakteerd op
een glaasje biologische prosecco of sap en
(h)eerlijke hapjes bereid door kookboeken
schrijfster Marion Pluimes. Onder hen
werden tevens prijzen verloot uit de deel-
nemende winkels, zoals een meubelstuk
van de Zukini woonloods, waardebonnen
van kledingwinkels, een boekenbon, man-
den met biologische en fairtrade produc-
ten en het kookboek van Marion Pluimes.
Na afloop bezorgden de enthousiaste vrij-
willigers die de route hebben ontworpen
met vrolijk versierde bakfietsen de route-
kaarten bij alle deelnemende winkels.

EerlijkWinkelen
De kaart geeft een divers winkelaanbod
weer, van een kapper die werkt met biolo-
gische producten tot een lunchroom die
fairtrade koffie en thee schenkt en ook
leuke, brocante spulletjes verkoopt. 
De route bewijst dat eerlijk winkelen

makkelijk, maar vooral ook leuk kan zijn. 

U kunt de Bredase route – en die van vele
andere steden – tevens inzien via de web-
site www.eerlijkwinkelen.nl. 

Open repetitie

Tijdens de Week van de Amateurkunst
(WAK), van 2 t/m 9 juni 2012 is er een
Open Repetitie van het Seniorenkoor
Breda. Deze week heeft als thema
"Ontmoet je passie”, vandaar de Open
Repetitie.

Deze Open Repetitie is op maandag 4
juni 2012 voor degene die belangstelling
hebben in ons koor. U bent van harte
welkom tussen 13.00 uur en 16.00 uur in
de concertzaal bij ”De Nieuwe Veste” .
Een korte presentatie en/of uitleg over
ons koor wordt door ons verzorgd. In de
pauze wordt U een kop koffie/thee aan-
geboden en U kunt kennis maken met
bestuur en/of  koorleden. Onze repetities
zijn op maandag van 13.30 uur tot 15.15
uur in de concertzaal van ”De Nieuwe .
Met deze repetitie kunt U van genieten
ons repertoire! Kom maar eens luisteren
en/of meezingen. 

De Nieuwe Veste is gevestigd in de
Molenstraat 6, -Ingang concertzaal.
Enkele voorwaarden vooraf: de leeftijds-
grens is 55-69 jaar. Koorervaring enigs-
zins gewenst. Vooraf bellen kan naar:
076-5319750 Kijk ook op:  www.senio-
renkoorbreda.nl E-mailen naar:
info@seniorenkoorbreda.nl

Vrijmarkt, braderie en Princenhage rockt 2012 

Vrijmarkt
Op zondag 13 mei schuifelden weer tien-
duizenden mensen langs de kramen op de
vrijmarkt Princenhage. Daarmee is het
met voorsprong het grootste evenement
van Princenhage. Dat hebben organisato-
ren Jan Hemmer (Bierreclamemuseum)
en Peter Remie en hun partners toch maar
mooi voor elkaar. Al vanaf een uur of 5 ’s
ochtends wordt er gehandeld. Dat gaat
door tot een uurtje of 4 ‘s middags.  Het
blijft wonderbaarlijk om te zien hoe dit
een enorme aantrekkingskracht heeft op
zoveel mensen.  Tienduizenden artikelen
veranderen er dan ook van eigenaar. Je
zult maar net op zoek zijn naar dat ene
artikel. De kans is groot dat je het vindt op
de Vrijmarkt. Zo is mijn zoon nog wel
even bezig met de 50 Donald Ducks die
hij er kocht voor 5 euro. 

Princenhage Rockt
Stichting evenementen Princenhage
(SEP) had dit jaar naast het organiseren
van de braderie iets nieuws in petto:
“Princenhage rockt”. Op een podium bij
slager Speek voor de deur kreeg een aan-
tal regionale (rock)bands de kans zich te
profileren. Een fantastisch initiatief voor
een heerlijk naprogramma van de
Vrijmarkt. De eerlijkheid gebiedt te zeg-
gen dat niet elke band kon overtuigen. De
Haagsemarkt stond wel vol, maar leek

weinig binding te hebben met de bands
die er optraden. Er was zeker kwaliteit
aanwezig. Zo wist de band June uit
Zundert een geweldige set weg te zetten
met de nodige muzikale hoogstandjes
maar kreeg weinig aansluiting bij het
publiek. Dit alles laat onverlet dat de sfeer
tijdens de nazit van de vrijmarkt 2012
geweldig was. De leuke aankopen van de
vrijmarkt zaten in de knip. De gezellig-
heid was alom aanwezig. 

Dus kunnen we volgens mij zeggen dat
ook deze versie van de vrijmarkt
Princenhage op alle fronten weer een
geweldige was. 

Armin Floren. 

6

Dreef 3b • tel. (076)5144579

Leverancier van:

• Rolluiken

• Buitenzonwering

• Binnenzonwering

• Hamstra horren en hordeuren

• Crawford garagedeuren

• Reparatie en onderhoud van uw

zonwering en rolluiken.

• Voordeur luifels

Bagvensestraat 89 T 076 5144263
4839 AE Breda F 076 5148580
cees@hoekszonwering.nl M 06 42020017
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Protestantse wijkgemeente Breda
Midden-Zuid (wijk West), Dreef 5

Hemelvaartsdag 17 mei: Gospeldienst
Grote Kerk
Aanvang 11.30u. Toegang is gratis. Aan
de dienst wordt meegewerkt door de
bekende zangeres Dian Denneboom.
Begeleid door haar eigen combo en het
jongerenkoor Share uit Ridderkerk.
Voorgangers zijn ds. J. Nijboer, pastor R.
van Uden en pastor H. van de Meulen en
pastor J. de Bruijn. Net als voorgaande
jaren wordt het weer een viering vol
muziek. De podia voor het Jazzfestival
worden buiten dan nog opgebouwd. Het is
bijzonder dat er op datzelfde moment
honderden mensen samenkomen in de
Grote Kerk voor een dienst, die door de
samenwerking tussen de verschillende
kerken is ontstaan. Wanneer de dienst in
de kerk afgelopen is, loopt men de ope-
ning van het Breda Jazz Festival tegemoet.

Kerkdienst 20 mei 
Dienst van Schrift en Tafel. Voorganger is
ds. M.G. Wagenvoorde. Aanvang 10.00u.
De collecte bij de uitgang is bestemd voor
het jeugdwerk in onze gemeente. 

Kinderkerk en crèche
Op 20 mei is er géén Kinderkerk of
crèche. De ev. keer is (onder aanmelding)
met Pinksteren. Informatie en aanmel-
ding: 5221810 of 5146523.

Autorijdienst: 
Voor alle kerkdiensten is er een gratis
autorijdienst beschikbaar. Als u hier voor
de eerste maal gebruik van wilt maken,
neemt u dan contact op met scriba van de
wijkraad dhr. P.W. Harder, tel. 5212369
(na 20.00 u).

Annahuis: 
Openingstijden-De Inloop: Op dinsdag-
en donderdagmorgen staat de koffie klaar
van 9.30-11.30u. Loop eens binnen, ieder-
een is van harte welkom!  Kijk op de web-
site www.annahuis.nl voor informatie
over andere activiteiten zoals de maaltij-
den, het mandalatekenen of het open-ate-
lier. Het adres is Haagweg 3, 4814 GA
Breda. Tel. 076-5217964 / info@anna-
huis.nl  Giften voor het Annahuis zijn wel-
kom op gironummer 7408816 t.n.v.
Stichting Annahuis, Breda. 

Huis- en ziekenbezoek 
Als u bezoek wilt voor uzelf, of voor

Aogse Brunch: 10 juni 2012 

Brakkenfestival zoekt vrijwilligers voor 24e editie 

De organisatie van het Brakkenfestival
zoekt nog vrijwilligers, want zonder vrij-
willigers geen Brakkenfestival. Kinderen
tussen de 4 t/m 12 jaar vermaken zich tij-
dens het festival met meer dan 55 sportie-
ve, spannende en educatieve activiteiten in
de eerste week van de basisschoolvakantie.
Als vrijwilliger van het Brakkenfestival
kun je rekenen op werk dat weliswaar niet
wordt betaald, maar waar je wel veel voor
terugkrijgt. Iets betekenen voor een ander
geeft voldoening én levert waardering op!
Het Brakkenfestival hanteert de norm van
1 vrijwilliger op 12 kinderen. Dit betekent
simpelweg: hoe meer vrijwilligers, hoe
meer kinderen de organisatie binnen kan
laten. Nog steeds kunnen vrijwilligers zich
aanmelden voor het Brakkenfestival om
activiteiten te begeleiden. Hoe meer vrij-
willigers zich aanmelden, des te meer
kwaliteit de organisatie kan bieden én hoe
meer kinderen het Brakkenfestival kunnen
bezoeken. Alle vrijwilligers volgen een
verplichte trainingsavond die dit jaar
plaatsvindt op 8 juni. Belangstellenden die
in de week van 2 t/m 6 juli minimaal twee
dagen tijd hebben en het leuk vinden om

duizenden kinderen blij te maken, kunnen
zich aanmelden. De vrijwilligers ontvan-
gen een kleine vergoeding, gratis drinken
en eten, veel plezier, gezelligheid en een
eindfeest. Tevens mogen de eigen kinderen
gratis deelnemen. Vrijwilligers die ouder
zijn dan 16 jaar kunnen zich aanmelden
via de website www.brakkenfestival.nl. 

Wat is het Brakkenfestival? 
De missie van het Brakkenfestival is alle
kinderen in de leeftijd van 4 t/m 12 jaar in
Breda en omgeving een zinvolle vrij-
etijdsbesteding aan bieden waarbij soci-
aal, educatief, cultureel en motorisch vlak
gestimuleerd word. Daarbij willen wij ook
vrijwilligers de mogelijkheid geven zich
te ontplooien en een netwerk van bedrij-
ven die ondersteuning kunnen bieden aan
te sporen tot handelen. Het
Brakkenfestival is in de loop van 23 jaar
gegroeid van een kleinschalige buurtacti-
viteit naar een professionele, grootstede-
lijke activiteit voor kinderen. Gemiddeld
1.500 kinderen bezoeken per dag het fes-
tival. Kinderen kunnen onder begeleiding
van vrijwilligers vrij spelen.

Eindelijk is het weer zover: op 10 juni aan-
staande wordt er wederom een Aogse
Brunch georganiseerd op de Haagse markt.

Samenwerking met zorgboerderij de
Beukenhof
De Haagsemarkt zal op 10 juni vol staan
met tafels en banken zodat we er in ons
dorp kunnen genieten van een geheel ver-
zorgde brunch. Ook voor de muzikale
omlijsting tijdens en na de brunch is
gezorgd. Lekker gaan zitten in het zonnetje
dus (we hopen uiteraard op prachtig weer)
en heerlijk eten. De organisatoren, bestaan-
de uit Henk de Kroon, Marian Verheij,
Corry Noorlander, Hans Kollen en onder-
getekende organiseren de brunch zonder
enig winstbejag. Dit jaar is de organisatie
een samenwerking aangegaan met zorg-
boerderij Beukenhof. Op deze zorgboerde-
rij op de Rith werken mensen met een ver-
standelijke beperking onder begeleiding.
Veel van de producten van de brunch

komen van deze zorgboerderij, zij stellen
een groot deel van het brunchpakket samen.
De mensen van de Beukenhof zullen tevens
assisteren bij het uitserveren van de brunch. 

Kaartverkoop
De kaarten voor de brunch zijn vanaf
heden te koop bij drogisterij Brocks en
Bachman. Kinderen tot en met 4 jaar
mogen gratis deelnemen. Vanaf 5 jaar kost
een kaart € 6,-. Wees er snel bij want het
aantal kaarten is beperkt. Op = op. 

Armin Floren

vervolg op pagina 10
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bachman
huis, tuin & keuken
haagsemarkt 29 - tel. 076-5145098
4813 bb breda - princenhage

Swiffer aktie

2
e

verpakking

HALVE PRIJS

Acrylnagels, 
gelnagels, 
manicure, 

nailart, 
ook voor uw teennagels

Bel voor informatie of 
voor het maken van een afspraak.

Telefoon: 06 - 12245447 
Haagsemarkt 27 • 4813 BB Breda

Gevestigd bij Castell’s new generation
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SPARTA ION ICD M-Gear 2012

Speciale aanbieding:

Van € 2149,- nu voor slechts 

MAAK VRIJBLIJVEND EEN PROEFRIT OP EEN VAN ONZE E-BIKES!

€ 1599,-

DE HUISDRUKKER BREDA
Pastoor van Spaandonkstraat 31, 4813 BR Breda

Telefoon 076 5 213 900, Fax 076 5 224 676
E-mail breda@huisdrukker.nl


