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Chiropraktijk Breda
Mevrouw Ma dec,
sinds kort gevestigd
in Princenhage als
chi ropractor, mail de
ons met het verzoek
of we een artikeltje
wilden maken/plaat-

sen in het Wijkblad Princenhage t.g.v. de
vestiging van haar chiropraktijk aan de
Princenhagelaan, een verzoek waar we
graag aan voldoen. De praktijk is geves-
tigd in het gebouw “Princenpark” pal
naast de villa van Princess, op de hoek van
de Princenhage laan. De ingang van de
praktijk bevindt zich aan de achterzijde
van het gebouw, op nr. 1A3. De praktijk is
3 dagen per week open en wel op maan-
dag, woensdag en vrijdag van 09.00 uur tot
17.30 uur. Via de informatie op haar site
kon ik me op het bezoek aan de chiroprak-
tijk van mevrouw Madec voorbereiden,
want ik kwam niet verder dan de term “kra-
ker”.  Ik citeer de informatie van haar site:

Wervelkolom
“Chiropractie, de geneeswijze die is ont-
staan op het eind van de negentiende eeuw
(1895), richt zich hoofdzakelijk op de
functie van de wervelkolom en zijn
invloed op het zenuwstelsel. Het centraal
zenuwstelsel bevindt zich in de schedel.
De hersenen communiceren met uw
lichaam via het ruggenmerg dat omhuld is
door de wervelkolom. Tal van zenuwen
vertakken aan beide zijden van de wervel-
kolom en sturen signalen uit naar uw spie-
ren, organen, armen en benen. Duizenden
signalen reizen continu op en neer door het
ruggenmerg, van en naar de hersenen, om
ons lichaam te sturen.

Een vrije, soepele doorgang van zenu-
wimpulsen is essentieel om het lichaam
normaal te doen functioneren. Heel wat
lichamelijke klachten zijn echter te wijten
aan storingen in ons zenuwstelsel, wat
zich kan uiten in verzwakte spieren, tinte-
lingen, pijnlijke uitstralingen, evenwichts-
stoornissen enz.

Effectiever dan medicijnen
Chiropractie is de ideale non-operatieve
geneeswijze om deze zenuwstoringen of
spierpijnen aan te pakken en te verhelpen.
Het woord ‘chiropractie’ is afgeleid van
‘Cheiro’ en ‘Prattein’, wat ‘gedaan met de
hand’ betekent en dat is ook precies wat
chiropractoren doen. Chiropractoren be -
han delen met hun handen, opereren niet en
schrijven geen geneesmiddelen voor.
Onderzoek heeft overduidelijk bewezen dat
chiropractie en een actieve aanpak effectie-
ver zijn dan medicijnen en bedrust”. 
Mevrouw Madec legde mij nog uit dat de
behandeling van pijnklachten via de
chriopracticor volgens een 3-fasen plan
verloopt. In de 1e fase wordt via druk-
technieken eerst aan de correctie van het
lichaam gewerkt ofwel er wordt gezorgd
dat alles weer in de originele stand komt,
vervolgens wordt er in de 2e fase gezorgd
dat deze situatie zich stabiliseert en in de
3e fase, de onderhoudsfase, wordt er voor-
al nadruk gelegd op preventie, ofwel
wordt er gezorgd dat in de toekomst de
klachten niet terugkomen.

Wereldsterren 
Op de site las ik dat ze onlangs nog
wereldsterren als Shakira, Guns and
Roses, Depeche Mode voor hun optreden

had behandeld. Ik vond dat wel bijzonder
en vroeg naar haar ervaringen. Merkte ze
zeer nuchter op, dat het haar werk was en
het gewoon patiënten zijn. “Soms bleven
we wel naar een optreden kijken, maar het
is gewoon ons werk, niets bijzonders”. De
handtekeningen zullen dan alleen onder
de cheques zijn gezet, geen spraakmaken-
de details dus. 

Open avond 
Op 7 maart is er voor belangstellenden
een open avond. Mevrouw Madec zal uit-
leg geven over de specifieke kenmerken
van deze behandelingswijze. Het is wel
fijn als u zich van tevoren aanmeldt via
telefoonnummer 076 - 5140153. 

De behandelkamer

Kijkt voor uitgebreide informatie op de site
(let op com) www.chiropractiebreda.com 

Chiropractie Breda vindt u op het adres:
Princenhagelaan 1A3 4813 DA Breda
Het telefoonnummer is 5140153 E-mailen
kan naar  chiropractiebreda@gmail.com
Een afspraak maken kan zonder verwij-
zing van uw huisarts.

Leo Stok

Liesbosstraat 8 

4813 BD Breda

076-515 42 03

www.mechel.nl

Overweegt u de verkoop van uw woning?
Bel voor een gratis waardebepaling.

Turfvaarstraat 3 te Breda (Princenhage)

Vrijstaande woning (645 m3) met 
woonkamer (55 m²), woonkeuken, 
5 slaapkamers, berging (11 m²), 
oprit (voor 2 auto’s), zonnige tuin 
rondom. Bouwjaar 2003   

Vraagprijs € 500.000,-- k.k.  
Esserstraat 79

4813 EJ Breda

076-514 74 44

www.ackoijen.nl

Meer dan 40 jaar onafhankelijk advies op maat.

NIEUW
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LA BARRIQUE
Haagsemarkt 8 4813 BA BREDA, telefoon: 076 - 5216946

www.labarrique.nl, haagsemarkt8@casema.nl

 Doos aanbieding 
6 halen, 5 betalen

Merlot-Cabernet sauvignon 2010

PIERRE JEAN 
vin de pays de l’aude

Actie geldig t/m 17 maart 2012



Spreekuur op werkdagen van 9.00-10.30 u.

Bureau Sociaal Raadslieden
Amstelstraat 4a, tel. 5222290. Spreekuur
donderdag van 9.00 - 10.30 uur.

De Zonnebloem
Afdeling Princenhage, Mevr. C. Frank, tel.
076-5211120.

Moeders voor moeders
J. Muyres, tel. 0161-433316.

Alcohol een probleem?
Praat eens met een lotgenoot, tel. 5875599
AA 24 uur per dag.

Humanitas
voor contact van mens tot mens,
tel. 5614693. www.humanitas.nl

Politieteam Zuid-West
Tuinzigtlaan 45, tel. 0900-8844.
Wijkagent: Ton van der Velden
Westerpark: Bianca Vrolijk
Tuinzigt: Leon van der Velde

W-groep Breda West
Doelen 36, 4813 GR, tel. 5227237 voor
iedereen die een uitkering heeft.
Geopend:  maandag- woensdag en vrij-
dagochtend van 9.00 tot 12.00 uur. 
Elke middag van 13.00 tot 17.00 uur,
behalve vrijdagmiddag van 13.00 tot 16.00
uur. Zaterdag van 11.30 tot 15.30 uur.

J.W.W.P. De Pitstop
is open op de maandag-, dinsdag- en don-
derdagavonden van 18.30 tot 21.00 uur en
op zaterdag van 11.30 tot 15.30 uur. 

11

Dienst huisartsen
via de huisartsenpost, telefoon, 5258500.

Huisartsenpraktijk Princenhage
Esserstraat 54, 4813 EK Breda
Dr. Bakers en dr. Verhaegen: 076-5218847
Dr. De Beer: 076- 5240840
Dr. Claus en dr. Van Trier: 076- 5146292
Dr. Gabriëls: 076- 5240844

Dienstdoende apotheek
Amphia ziekenhuis Molengracht naast
huisartsenpost, tel. 0900-2768335.

Dierenartsenpraktijk Breda e.o.
Dependance Liesboslaan 35
Behandeling volgens afspraak.
Dag en nacht bereikbaar, tel. 5722999.

Dienst verloskundigen
Verloskundigenpraktijk Prinsenbeemden
Irma Franken-van Seeters, tel. 5228847.
Spreekuur op afspraak.
www.verloskundigenpraktijkprinsenbeemden.nl
Verloskundigenpraktijk De Ooievaar
Marion Noordhoek, Linda Baars, Nynke
Stienstra, Evelien Dunselman. 
Zandoogjes 5, 4814 SB  Breda, Tel.: 076-
5148142, Fax: 076-5148184.
www.verloskundigenbreda.nl, 
info@verloskundigenbreda.nl
Verloskundigenpraktijk Vita
Fransje van de Noort, Corrie Lodewikus,
Anouk Teklenburg & Maaike van Hooij -
donk, tel. 5218803. Spreekuur op afspraak.
www.verloskundigenvita.nl

Algemeen meldpunt (gemeente)
Tel. 14 076 op werkdagen te bereiken tus-
sen 8.00 en 17.00 uur, do. tot 20.00 uur.
(Van straatverlichting tot stoeptegels.)

WIJ
Nieuwe Prinsenkade 25, 4811 VC Breda,
tel. (076) 5251500. E-mail: wij@begintbij-
jou.nl Voor informatie en activiteiten:
Princenhof, Princentuin 1, 4813 CZ Breda,
tel. (076) 5309791.

Ouderenadviseurs
Nieuwe Prinsenkade 25, 4811 VC Breda,
telefonisch spreekuur: elke werkdag van
9.00 tot 11.30 uur, ook huisbezoek moge-
lijk. Tel. (076) 5251510.

Vragen over wonen, zorg, welzijn?
Informatiepunt in Westerwiek, elke dins-
dag-, woensdag- en donderdagmorgen van
10.00-12.00 uur.Tel. 531 87 00 of e-mail:
InfoPuntWesterwiek@sobbreda.nl

Bloedprikdienst in Princenhof
ma en do van 8.30-9.30 uur.

Bloedprikdienst in Westerwiek
ma, di, wo en vr van 8.30-9.30 uur

Wijkbureau Algemeen
Maatschappelijk Werk
Amstelstraat 4a, tel. 5222290.

Bereikbaarheid secretariaat
Parochiehuis Martinus, Haagsemarkt 4,
4813 BA. Weekdagen: tussen 9.00 en
12.00 uur en van 13.30 tot 15.00 uur,
behalve woensdagmiddag. Tel. 5213873.
Website: www.rkbredawest.nl en email-
adres martinus@rkbredawest.nl 

Bereikbaarheid urgente vragen
Elke dag is één pastor bereikbaar voor uit-
vaarten, ziekenzalving en ziekenzegen en
andere dringende vragen. U kunt contact
opnemen via tel: 06 14 96 21 11. Voor
andere vragen verwijzen wij u naar het
secretariaat en naar de pastoraatsgroep
van de Martinus tel. 5213873

Pastores
Pastores Paul Heye, Nico Meurkens,
Henny Spooren-Schaart, Adrie Lint en
Giny van der Korput.

Pastorale bezoekgroep
Wilt U pastoraal bezoek vanuit de
parochie, dan kunt U dit opgeven bij het
secretariaat. Iemand van de pastoraats-
groep van de geloofsgemeenschap St.
Martinus of de werkgroep ouderenpasto-
raat neemt dan contact met u op voor een
afspraak. Voor enkele huizen heeft de

parochie contactpersonen aangesteld Voor
Buurstede Ria de Witte en Jeanne
Broeders voor het park Princenhage.

Kerkdiensten  
Weekend 3 en 4 maart. 2de zondag van de
veertigdagentijd.
Verzorgingshuis Haga: Zaterdag 17.30
uur. Viering van Woord en Communie met
als voorganger pastor Adrie Lint.

Zaterdag 19.00 uur. Viering met als voor-
ganger pastor Henny Spooren-Schaart.
Het Jongerenkoor verzorgt de zang. De
viering heeft als motto: ‘Overal is
muziek’ en het JKP spoort de jongeren
aan in  de dienst van 3 maart mee te den-
ken over de betekenis van muziek in hun
dagelijks leven.

Zondag 9.30 uur. Viering van Woord en
Communie met als voorganger pastor
Adrie Lint. Maria van den Eijnden ver-
zorgt de zang.
Elke donderdag is er om 9.00 uur een och-
tendgebed in de koorkapel van de
Martinuskerk.

Misintenties
Zondag 9.30 uur. Marcella Adriaansens-
Havermans en haar overleden familiele-
den Adriaansens, Havermans, van Beel en
Nooijens.

2 Maart viering in Princenhof
De pastoraatsgroep van de Martinusge -
loofs  gemeenschap nodigt u uit tot het bij-
wonen van een viering in steunpunt
Princenhof op vrijdag 2 maart om 10.00
uur.

Gedoopt
Door het toedienen van het H. Doopsel
zijn in onze geloofsgemeenschap opgeno-
men: Lisa Krielen en Macy Jacobs.

Oecumenische vastenmaaltijden in de
Johanneskerk op 7 en 21 maart
De werkgroep oecumene van de
Johannes- en de Martinuskerk organiseert
op 7 en 21 maart a.s. twee oecumenische
vastenmaaltijden. Met het oog op de veer-
tigdagentijd staat de bijeenkomst in het
teken van bezinning en inkeer. We begin-
nen om 17.30 uur. Na het welkom gaan we
met elkaar in gesprek over de afdeeldin-
gen van een hongerdoek uit Chili: ‘De
kruisweg van het volk’. Daarna volgt er
een sobere maaltijd. De bijeenkomsten
worden afgesloten met een avondgebed.
Voor deelname kunt u zich tot en met 4
maart opgeven bij het secretariaat van de
Nazarethparochie: tel. 076 5213873, mar-
tinus@rkbredawest.nl. Er wordt gecollec-
teerd voor een goed doel.
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WEEKEND AANBIEDING

Valdijk 25 Prinsenbeek
www.debakker.nl

Vrijdag & zaterdag aanbieding:

5 zachte meergranenbolletjes
€ 1,50

’n Zacht meergranen broodje, maar toch goed
behapbaar. Gedecoreerd met zonnebloempitten.

Altijd lekkere lage prijzen: 
Dinsdag: 5 eierkoeken € 1,35
Woensdag: 5 rozijnenbollen VERBETERD recept! € 1,25
Donderdag: 10 zachte kadetjes € 1,00
Vrijdag: 10 Duitse broodjes € 1,00

Zaterdag van 13.00u-17.30u:
10 Kadetjes, 4 roombroodjes en ’n heel brood naar keuze

€ 5,50 (normaal € 8,00 op=op)

Hubo van Hees
Heuvelplein 273, 4812 PE  BREDA, telefoon 5143838

Dreef 3b • tel. (076)5144579
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c o l o f o n
Wijkblad Princenhage is een
uitgave van de Stichting
Wijkblad Princenhage
Verschijnt ook in Westerpark

redactie:
Helma Raaijmakers
Armin Floren
Leo Stok (leo.stok@casema.nl)
http://wijkbladprincenhage.net

Foto’s:
Redactie Wijkblad Princenhage

Kopij inleveren:
Vóór vrijdag 19.00 uur bij
het redactie-adres
Bocht 32, 4813 BH Breda
Telefoon: 076-5224846

penningmeester:

Corné Wijnings

Banknummer:
14.24.97.363
t.n.v. Stichting Wijkblad Princenhage

advertenties/prikkers:
Opgeven vóór dinsdag 12.00 uur bij
Drukkerij van den Wijngaard
Pastoor van Spaandonkstraat 31
Telefoon: 076-5213700
Drukkerij van den Wijngaard is niet aan-
sprakelijk voor de inhoud van advertenties.

druk:
Drukkerij van den Wijngaard

Voor bezorgklachten of
aanmelden als bezorger:
06-250 756 64 na 17.00 uur.

Wijkblad Princenhage verschijnt
40 maal per jaar en heeft een
oplage van 5550  ex.

Niets mag uit het Wijkblad
worden overgenomen zonder
toestemming van de redactie.

Kledinginzameling Doskonale

Op zaterdag 3 maart zamelt “DOSKONALE” weer gebruikte kleding en schoenen in.
De kleding is bedoeld voor hergebruik in Polen, Roemenië, voormalige
Oostbloklanden en Afrika. De kleding kan tussen 09.00 en 12.00 uur worden aange-
boden bij garage van Campenhout aan de Dreef.
Wie de kleding onmogelijk zelf kan afleveren, kan vóór vrijdagavond 19.00 uur bel-
len naar Tanja v.d. Vorst, zodat de kleding op zaterdagmorgen aan huis opgehaald kan
worden. Ophalen aan huis doen wij bij minimaal 2 zakken of dozen. Tel. : 5229330

De betekenis van het Askruisje
Uit sterrestof zijn we gemaakt en zo keren
we – dood - terug waar we vandaan
komen. 
In deze dagen worden over heel de wereld
miljoenen  askruisjes uitgedeeld. Als kind
en als tiener had ik graag een askruisje op
mijn voorhoofd als teken van de vasten
die begon. Nog liever had ik op mijn voor-
hoofd een groot askruis! 

Getuigenis
Zeker als kind voelde ik me net iets meer
vol van glorie als het kruis “er maar net op
kon”. Het was of de paters kapucijnen aan
de Schorsmolenstraat het voorvoelden. Ze
tekenden het breeduit zo groot als mijn
hoofd was en dat was, bespikkeld met drie
sproeten, niet erg groot daar er ook nog
slagen donker haar overheen huifden,

maar op de beschikbare ruimte was het
kruis groot. ’s Nachts lag ik rechtop op
mijn kussen. Ik had allang gezien dat het
bij mijn broers vervaagde door woelen en
die ramp wilde ik mezelf besparen. Wat
was er nou mooier dan een kruis om te
laten zien dat je die liefdevolle Visser aan
het kruis een zoon van God vond? Ik
wilde daar voor uit komen. Daarmee gaf
ik een getuigenis en dat die getuigenis, in
mijn eeuwig gezoek naar geheimen van
tijdloze rituelen, ook werd gevoed, naar ik
ergens wel besefte, door ijdelheid omdat
ik door dit kruis het idee had minstens
gelijk met de bisschop te staan, liet ik
mooi in het midden.

Kolenboer
Zelfs opmerkingen op straat brachten me
niet van de wijs. “Ge hed zo te zien nogal
meegesjouwd bij Van Gastel, de kolen-
boer in de Nieuwe Huizen, is ’t nie?”…
riep Piet Duim. 

Ik liep op mijn zwarte lakschoentjes in
korte broek gauw sneller door …Anti-
christenen had je overal!  Nòg voelt het
goed als de priester mijn voorhoofd

geheel afstempelt. Ik geloof ook dat ik het
mooi vond omdat je moest weten dat je
een zondaar was, wat je niet kon ontken-
nen. 

Assel-woensdag
Waarom het askruisje zo’n betekenis heeft
doet de Flierefluiter uit de doeken tegen
Merijntje Gijzen. Het manneke legt  een
hele slimme vraag voor. “Werum  heed
Onze Lieve Heer alles uit niks geschaopen
én de meins nie?”… Volgens Flierefluiter
was het omdat God allang wist wat dat de
pastoors op ‘Assel-woensdag’ zouden
zeggen “Van stof zijde gemaokt en tot stof
zulde wederkeren. Nou, Oonze Lieve
Heer wies van te voren, a’ze da zège zou-
wen, ‘ee, want ‘ij wit alles…Eèn om nou
de pestoors nie vor leugenèer te zetten,
‘eet ie de mens gemaokt uit et stof der
oarde….doodeenvoudig”… Waarop pas-
toor Ramakers antwoordt: ‘Edde wel es
g’oord, Merijntje dat d’oarden ok een star
is?...Dan zoude dus ook kunne zegge dat
de meins uit starrestof gemaokt is…starre
geve licht en warmte”… De betekenis van
het Askruisje: Liefde, licht en warmte
geven zoals deze aardse ster dit doet.
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bachman
huis, tuin & keuken
haagsemarkt 29 - tel. 076-5145098
4813 bb breda - princenhage

LAATSTE WEEK!

Haagweg 435
4813 XD  BREDA

Tel. (076) 514 33 20
princenhage@readshop.nl

e e n  g r e e p  u i t  o n z e  a c t i e s ! ! !

Hello Kitty
-/- 15%

KORTING

Speelgoed 100actie

mooiste boeken

actie

Keuze uit 17 soorten

3 halen =
2 betalen

€ 19,90
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Protestantse wijkgemeente Breda
Midden-Zuid (wijk West), Dreef 5

Kerkdienst: 
4 maart: 2e zondag van de 40-dagentijd
ook wel zondag Reminiscere genoemd. Er
is een dienst van Woord en Gebed die om
10.00u. begint en waarin ds. S. van der
Zee uit Sleeuwijk voorgaat. Er is vandaag
behalve Kinderkerk en crèche ook
Jeugdkerk. De uitgangscollecte is voor het
landelijke zendingswerk. Na de dienst is
er gelegenheid voor ontmoeting en een
kopje koffie of thee in het Kerken- en
Glazenhuis.

Kinderkerk en crèche 
De kinderen zijn weer van harte welkom
op zondag 4 maart bij de Kinderkerk.
Kom gewoon om 10.00u naar de kerk
waar we samen de kerkdienst beginnen.
Na 10 minuten gaan jullie dan naar jullie
eigen viering in het Kerkenhuis. Alle kin-
deren vanaf ongeveer 4 tot 12 jaar zijn
welkom. Juf Dinah weet er meer van, haar
telefoonnummer is 5221810. De aller-
kleinsten worden om 10.00u. opgevangen
door Tamara in het Glazenhuis. 

Jeugdkerk 
Op zondag 4 maart is er weer Jeugdkerk
in de Johanneskerk. Het is Vastentijd.
Wordt er nog gevast in Nederland en door
wie? Waarom vasten mensen? Wat heb jij
met vasten? Over deze en andere vragen
willen we het hebben. We hopen jullie dan
te ontmoeten! Info: Victor Witter (wit-
ter.nelson@hetnet.nl )

Autorijdienst: 
Voor alle kerkdiensten is er een gratis
autorijdienst beschikbaar. Als u hier voor
de eerste maal gebruik van wilt maken,
neemt u dan contact op met scriba van de
wijkraad dhr. P.W. Harder, tel. 5212369
(na 20.00 u).

Beatrixparty – ’t Ploegeske

“ZIEN – BEWOGEN WORDEN – IN
BEWEGING KOMEN”
U bent van harte uitgenodigd bij de twee
vastenmaaltijden rond het hongerdoek van
Chili: ‘De kruisweg van het volk’ op
woensdag 7 maart en woensdag 21 maart
in het Kerkenhuis van de Johanneskerk
(Dreef 5). Tijd: 17.30–19.30u. We kijken
samen naar het doek en stellen ons de
vraag wat het ons te zeggen heeft. Na een
maaltijd van soep en brood sluiten we de
avond af met een korte bezinning. U bent
natuurlijk op beide avonden welkom, maar
een van de twee is ook goed mogelijk.
Aanmelden vóór maandag 5 maart op de
lijst in het Martinushuis of bij Mieke
Frankfoorder - tel. 5146523 – email
w.frankfoorder@hccnet.nl Werkgroep
Oecumene Johanneskerk/St. Martinus kerk

Annahuis: 
Openingstijden-De Inloop: Op dinsdag-
en donderdagmorgen staat de koffie klaar
van 9.30-11.30u. Loop eens binnen, ieder-
een is van harte welkom!  Kijk op de web-
site www.annahuis.nl voor informatie
over andere activiteiten zoals de maaltij-
den, het mandalatekenen of het open-ate-
lier. Het adres is Haagweg 3, 4814 GA
Breda. Tel. 076-5217964 / info@anna-
huis.nl  Giften voor het Annahuis zijn wel-
kom op gironummer 7408816 t.n.v.
Stichting Annahuis, Breda. 

Huis- en ziekenbezoek 
Als u bezoek wilt voor uzelf, of voor
iemand in uw omgeving, kunt u contact
opnemen met de wijkpredikant ds. M. G.
Wagenvoorde, tel. 5217402 De kerk op
het web: www.protestantsegemeentebre-
da.nl 

Wijkpredikant
Ds. M.G. Wagenvoorde. Tel. 5217402

Kosterij Johanneskerk 
Dhr. H. v. Wijk. Tel. 5651807 

M. Frankfoorder

In nr. 22 op blz. 10 plaatsten we een ver-
slag van Helma van een geslaagde
Beatrixparty op 1 februari en eveneens
geslaagd optreden van ’t Ploegeske in
Haga.  De samenstelling van het gezel-
schap is iets anders zoals vermeld en
secretaris Henk van Wijngaarden vroeg
ons of we dit wilden rechtzetten. Hier
volgt dus de juiste informatie:
Voorzitter van ’t Ploegeske is de heer
Henk van Dongen, de muzikale leider bij
de blazers is de heer Janus van Dijk.
Dirigente, mevrouw Riet Roks, is verant-

woordelijk voor zang en cabaret-
groep die bestaat uit 7 dames en
3 heren en tot slot: de begeleiding
is in handen van 2 accordeonisten
(dame en heer).
Op de site van ’t Ploegeske leest
u meer wetenswaardigheden
over deze actieve seniorenclub
(www.ploegeske.nl) Op de foto
alle leden van het gezelschap.

Leo Stok 

Als oud-wijkbewoners nemen wij bijna
wekelijks met veel belangstelling ken-
nis van het goed verzorgde wijkblad
Princenhage. Ondanks dat wij woon-
achtig zijn in Heusdenhout komen wij,
sinds jaar en dag, regelmatig voor o.a.
familie- en/of restaurantbezoek en
onze speciale boodschappen naar ’t
Aogje, het enige echte overgebleven
dorp in Breda. 
Mede door jullie berichtgeving hebben
wij op zondag 12 februari jl. een
bezoek gebracht aan het Princenhaags
Museum waar momenteel de expositie
van de Mastbosstraat is ingericht.
Het was verrassend om te mogen con-
stateren, dat er, al op de eerste dag,
zoveel belangstelling bestond voor
deze speciale Princenhaagse straat
welke in het verleden deel uitmaakte
van onze woonomgeving. 
Langs deze weg willen wij de mede-
werkers van het Princenhaags
Museum, en daarmee de conservators
van het Princenhaagse erfgoed, com-
plimenteren met deze unieke tentoon-
stelling. Wederom zijn zij er in
geslaagd om een interessante en suc-
cesvolle expositie te organiseren en wij
hopen voor de organisatie dat de vol-
gende expositiedagen net zo succesvol
zullen verlopen. 

Met vriendelijke groet 

Willem en Joke van Overbeek
Siereveld 28, 4817 ND Breda
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Badmintonclub Princenhage: een recreatieve sportvereniging voor
junioren en senioren in Breda en de directe omgeving

Sinds de oprichting van de vereniging in
1985 spelen de leden van BCPrincenhage
(BCP) iedere maandagavond in een gezel-
lige en ongedwongen sfeer samen het bad-
mintonspel. Badminton kun je tot op hoge
leeftijd beoefenen. BCP heeft dan ook,
qua leeftijdsopbouw, een zeer gevarieerd
ledenbestand. De sport is bevorderend
voor de motorieke ontwikkeling, en
draagt bovendien bij tot “ontstressen” van
lichaam en geest. Badminton is bovendien
een sport waarbij samenspel een grote rol
speelt. Badminton zorgt daardoor ook
voor veel plezier tijdens het spelen van
partijen met andere leden. 

Kenmerkend voor het recreatieve aspect
van onze vereniging is de beleidskeuze
om overwegend (mixed)-dubbels te spe-

len. Na 22.00 uur bestaat er de mogelijk-
heid (afhankelijk van het aantal leden dat
nog wil spelen) om ook het singlespel te
spelen. BCPrincenhage biedt gedurende
het hele jaar trainingen aan voor recrean-
ten en competitiespelers. Dit jaar spelen 3
teams van BCPrincenhage mee in de
RBB-competitie. 

Voor recreanten bestaat er de mogelijk-
heid om tijdens een trainingsperiode een
BN-deelcertificaat te behalen. De junio-
ren kunnen deeldiploma’s halen. 
Zowel recreatieve badmintonners als men-
sen met een echte “wedstrijdmentaliteit”
voelen zich bij ons thuis! BCP heeft circa

95 leden, waarvan 17 junioren. De vereni-
ging kent momenteel geen wachtlijst. Op
dit moment zijn er meer mannen dan
vrouwen in ons ledenbestand. Vrouwe -
lijke leden zijn daarom zeer welkom bij
BCPrincenhage. 
Wilt u meer weten over BCPrincenhage?
Neemt u gerust contact op met: Annette
van Egeraat, 076-52127399. E-mail: secre-
taris@bcprincenhage.nl  of bezoek onze
website: http://www.bcprincenhage.nl

Training en speelavond in Sporthal “De
Doelen” in Princenhage: Junioren, maan-
dag van 19.00 tot 20.00 uur, Senioren,
maandag van 20.00 tot 23.00 uur.

Uitvaartverzorging 
van Gemert

Heuvelstraat 181, 4812 PJ Breda
tel: 076 - 521 28 68

www.gemert-uitvaart.nl

Dag en nacht bereikbaar

Voor een persoonlijke verzorging 
van crematie of begrafenis.

Vraag ons gratis 
informatiepakket aan.

Uw wens ... onze zorg

Droge huid? 
Het beschermen, voeden en reinigen van je 
huid is net zo gewoon als tandenpoetsen. Heb 
je een droge, gevoelige huid, dan worden er 
opeens andere eisen aan deze verzorging gesteld.

1.Reinigen
Verstandig is de droge, gevoelige huid te reinigen 
met Decubal Reinigingsmelk die huideigen lipiden, shea 
butter en kamille bevat. Met de alcoholvrije Decubal Tonic 
wordt je gezicht extra gereinigd en verfrist.

2.Beschermen
De kwetsbare, droge huid krijgt het overdag zwaar te verduren. 
Vandaar dat de bescherming van Decubal Dagcrème SPF 15  
zo belangrijk is. Deze zachte crème beschermt tegen  
schadelijke invloeden van buitenaf en verzorgt met  
vitamine B5 en vitamine E.

3.Voeden
Tijdens de nachtelijke herstelwerkzaamheden  
wordt je gezicht optimaal gevoed door het Decubal 
Nachtmasker. Dit masker hoef je niet af te spoelen, 
ideaal!

Decubal is op basis van huideigen lipiden en 
parfum- en parabenenvrij.
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Uitslag Aogse Optocht 2012

Plaats: Naam: Categorie:
1 CV 't Giegelende Aogje, K1
2 Snoeze poesjes K1
3 De meskes K1
4 Die van de Craen K1

1 d'n Aogse Heuvel K2
2 De Bliekskes K2
3 Mieperkus & Co K2

1 CV de Koeckenbackers K3
2 Leutig Zooike K3
3 HobbyClub Princenhage K3

1 Alwir Irste V1
2 CV. Duo zonder Jan V1
3 Verkapte Leurse Baan V1
4 CV. De Vollie V1
5 De Juullekus V1
6 De Joffers V1
7 De Fijnautjes V1
8 CV De Mutsen V1
8 CF (Carnavals familie) 

de Wisselaars V1

1 CV-Ketel V2
2 WC.BC.KC.CC.SC. 

de halve zolen V2
3 De Femmekes V2
4 CV. Miranda's V2
5 C.V. De Ullupstukskus V2
6 Bende Benukt V2

1 CV. De Zuilenschuivers V3
2 CV. De Schutters V3
3 CV. Aogse π-neuten V3
4 CV. Aogse Hopkes V3
5 C.C. Stiekum Tôg V3
6 Allus Zakt V3
7 K.V. Sowieso 'Opeloos V3
8 De Leutmoakers V3

1 CV. Simpel W
2 CV Effekes Serieus W
3 CV. W?rom W
4 CV de Kuuskes W
5 C.C. Effen W

Juryprijs: Herman Sausband 
(doen als kapel buiten mededinging mee)
Kijk ook op de site www.cctaogje.nl

Thema-avond kanker
en erfelijkheid

Op maandag 5 maart aanstaande organi-
seert Stichting de Honingraad aan de
Johan Willem Frisolaan 100 een thema
avond over kanker en erfelijkheid.
Mevrouw Ingrid van Kessel, genetisch
consulente zal spreken over dit onder-
werp en de avond begint om 19.30 uur.
Wanneer kan  kanker erfelijk zijn en wat
heeft dat dan voor gevolgen voor kinde-
ren en andere familieleden. Wil ik weten
of wil ik niet weten? Wat kan er allemaal
anno 2012? Hoe gaat erfelijkheidson-
derzoek eigenlijk in zijn werk? Op al
deze en nog veel meer vragen zal gedu-
rende deze thema avond worden inge-
gaan. Er is ruime gelegenheid voor het
stellen van uw vragen en de mogelijk-
heid voor discussie. Wij hopen op een
grote opkomst. Wilt u deze avond bijwo-
nen? Aan melding graag voor donderdag
1 maart 2012 via onze website
www.honingraad.nl, per email naar wel-
kom@honingraad.nl of telefonisch: 565
52 91. De toegang is gratis. 

Vrijwilliger
Inloophuis de Honingraad is ook op
zoek naar een vrijwilliger m/v die de
coördinatie van de activiteiten op zich
wil nemen. De missie van onze stichting
is het bieden van een luisterend oor,
steun en aandacht voor mensen met kan-
ker en het leggen van lotgenotencontact.
Wij doen dit met een hecht team van
ruim 50 vrijwilligers. De coördinator is
voorzitter van de activiteitencommissie
waarin vrijwilligers en ervaringsdeskun-
dige gasten samenwerken om een aan-
trekkelijk aanbod te presenteren.
Gevraagd wordt een medewerker m/v
die minimaal twee dagdelen per week
beschikbaar is, een goede opleiding
heeft genoten en in teamverband  kan
werken. Empathie met onze doelgroep is
een voorwaarde. Geboden wordt een uit-
dagende vrijwilligersfunctie met een
grote mate van zelfstandigheid en
inspraak in het beleid van de organisatie.
De functieomschrijving kunt u vinden
op www.honing  raad.nl/onzemensen/
vacatures. Meer informatie via directeur
Wim Heijliger, tel. 56.55.291.
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JANSSEN
DREEF 1  4813 ED   BREDA

...EVEN NAAR PRIMERA VOOR O.A. WENSKAARTEN, STAATSLOTEN, TABAK EN LECTUUR.

•  Keuze uit meer dan 50 cadeaukaarten  •

Prikkers worden uitsluitend tegen contante 

betaling geplaatst en dienen ingeleverd te worden

bij van den Wijngaard Past.v. Spaandonkstraat 31

Sluitingstermijn dinsdag 12.00 uur.
PRIKKERS (MAX. 5 REGELS) KOSTEN € 4,00 VOOR PARTICULIEREN EN € 9,50 VOOR NIET PARTICULIEREN.

Hardhouten kozijnen en aanbouw of ver-
bouwingen. Volledig geplaatst of alleen
geleverd. Vraag vrijblijvend onze offerte
aan. Ook voor het plaatsen van isolerende
beglazing en tevens het leveren en plaatsen
van tegelwerk binnen. Timmer- en metsel-
bedrijf Schaer laeck ens. Lange Vore 59,
4854 CH  Bavel, Tel/fax 0161-432266.
YOGA in  Prinsenbeek, vrijdag 09:00
uur. Tevens diverse groepslessen, o.a.
Spinning, Pump, pilates, Yoga en Fitness.
Bij ons geen contracten, je betaald per
maand en opzeggen kan per maand kom
langs voor een vrijblijvend gratis proefles
naar Klaverveld 55. tel. 076 - 541 69 69.
www.fitnessprinsenbeek.nl
Rijles in de nieuwste Mercedes C klasse.
De rijschool met resultaten die al jaren ver
boven het gemiddelde liggen. Voor
afspraak of info Autorij school
Schaerlaeckens, Heinsiusstraat 4, 4812
KX Breda. Tel: 06 - 52 66 15 58 of
www.schaerlaeckens.nl
Atelier voor Glas in Lood.nl Martin de
Groot voor reparatie, restauratie en nieuw-
levering van Glas in Lood ramen en pane-
len. Voor leuke workshops in atelier of op
locatie, kijk op www.atelier-voor-glas-in-
lood.nl. Een  apart glazen kado?
Handgemaakte schalen vindt u op
www.glas-kado.nl Telefoon: 076 5148997.

Uurwerkreparatie Atelier F. Kawaler,
voor klokken en horloges. Adr.
Klaassenstr. 11 Breda, tel. 5212439.
INVULLEN VAN UW AANGIFTE
I N KO M S T E N B E L A S T I N G !
Bel 076-514 74 44 of kom langs aan de
Esserstraat 79 te Breda. A.C. Koijen 
& Partners Administratie- en
Belastingadviseurs
De kleine ongemakken in uw huis: die
knellende deur, die wc die steeds maar
door blijft lopen, die losse trapleuning, die
oude vochtvlek in het plafond? Ik los het
snel voor u op! Van Opstal Schilderwerk
en klein onderhoud. Zeilmakerpad 12,
4813 KD Breda, 06-55776849,
www.voschko.nl

 VOETENWERK
Dé pedicure bij u thuis

Tel. 06 48 79 01 34
voetenwerkbreda@ziggo.nl

Tessa van den Berg
Schilder (AOW) vraagt binnenwerk.
Ouderwets vakmanschap! Tel 076-
5153135
Bel Piccolo, uw kapper aan huis. 
Open maandag t/m vrijdag, 09.00 tot
20.00 uur. Zaterdag 08.00 tot 17.00 uur.
Knippen/Fohnen of watergolf € 12,50.
Email: jet@uwkapperaanhuis.eu
Tel. 076-530 01 53 of 06-51 18 17 55

Vindt u dat ook??? U kent dat wel een te
droge voethuid, overmatige transpiratie
van de voeten, kloven, na lang staan en
lopen branderige en vermoeide voeten
krijgen, laat staan ingegroeide nagels!,
eeltvorming, eksterogen, jeuk ..etc.. met
de juiste pedicure van Roset Barber
(loopt) bent U al een heel eind op weg. Ik
ben diabetisch gediplomeerd en heel vak-
kundig op dit gebied. Het is natuurlijk van
belang dat u uw voeten met regelmaat
goed verzorgd, en heeft U daar advies en
zorg voor nodig van iemand die u daar met
raad en daad bij kan staan, soms heeft u
het te druk om er tijd voor te nemen!
Graag neem ik die taak van u over, ik ben
aangesloten bij ziekenfonds OZ, vraag evt.
verwijskaart via uw huisarts. Bel Roset
Barber tel: 06-51004712 en maak een
introductieafspraak.

als u er niet meer bent.nl
Zuylen Uitvaartverzorging
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“Toen we lachten waren we mooier”
(terugblik op carnaval 2012 in ’t Aogje)

De afgelopen carnaval werd er weer stevig
gefeest in ’t Aogje. Nu alle verkleedkleren
weer zijn opgeborgen, het huis confettivrij
is gemaakt en de toeterende oren weer tot
rust zijn gekomen is het leuk om de balans
op te maken en even terug te blikken.

Vrouwkesbal, donderdag 16 februari
Voor de eerste keer in de Aogse geschie-
denis is er (naar Biks voorbeeld) een
vrouwkesbal georganiseerd in de Koe. De
organisatoren hoopten natuurlijk op een
goede opkomst en een stevig feest. Ik kon
het niet nalaten om even binnen te wip-
pen. De vreemde blikken ontwijkend
lukte het me wat foto’s te nemen en wat
sfeer te proeven. De hele Vlaamse schuur
stond vol met feestende vrouwen, de één
nog mooier uitgedost dan de ander. Prins
Sanseverius was toevallig net bezig met
een verfrissende act. Eindelijk eens hele-
maal los van het normale protocol play-
backte hij een potpourri van nummers die
over vrouwen gingen. Daarna ben ik maar
snel vertrokken. Eén ding was me in een
half uurtje wel duidelijk geworden: het
vrouwkesbal was een groot succes, staat
nú al op de kaart  en gaat zeker een ver-
volg krijgen. 

Volle bak op het eerste Vrouwkesbal

Vrijdag 17 februari
In de Pitstop werd stevig gefeest door de
jeugd van de scouting.
Het bouwersbal  is bedoeld voor de deel-
nemers aan de optocht en vond voor het
eerst in de Koe plaats na het afstoten van
alle carnavalsactiviteiten van de
Posthoorn. Ook hier was weer sprake van
een enorm verbroederingsfeest en was
mooi te zien hoeveel clubs en verenigin-
gen in ’t Aogje actief zijn met de carnaval.
Het werd een feest om van te smullen en
een perfecte voorbode van de carnaval. 

Zaterdag 18 februari
Op de Haagsemarkt werd Prins Sanse -

Langs een haag van Sanseveria werd
Prins Sanseverius verwelkomd.

Maandag 20 februari
Vanwege de optocht in ut Kielegat zijn er
overdag geen activiteiten in Princenhage.
In de grote optocht was er  wel veel suc-
ces voor de deelnemers uit ’t Aogje. Zo
werden in de categorie grote groepen de
eerste drie plekken weggekaapt door
Aogse clubs: 1) CV de Schutters 2) de
Zuilenschuivers 3) Alles zakt. CV Ketel
en Alwir Irste kaapten een knappe tweede
plek weg. 
CV Simpel had een unicum door met de
bekende lol- en feestband WC Experience
door de optocht te trekken op hun speciaal
daarvoor gebouwde podiumwagen. Ze
kregen uiteindelijk de 4e plek. 
’s Avonds was er het dorpsbal. In de drie
zalen speelden doorlopend bandjes.
Alleen de beste bands komen hier terecht
en dus was het genieten van Aogse Bluf,
Hè-Hè, Black Woows, de Makrele en vele
anderen. Wat een geweldig feest is dat
Dorpsbal toch eigenlijk. Het hoogtepunt
van de avond was een gezamenlijk optre-
den van Aogse Bluf en de Bielopers in de
Vlaamse schuur. De decibellen van band
én publiek (wat compleet uit zijn plaat
ging) moeten tot ver buiten de grenzen
van ’t Aogje zijn gehoord.  

Aogse Bluf wist de Vlaamse Schuur weer
helemaal omver te blazen.

verius voor de derde maal op rij begroet
door de mensen. Natuurlijk moest de eer-
ste druppel worden gehaald bij Nil op het
Zottenhofke. Zonder druppel geen carna-
val. De druppel werd opgehesen aan het
Raadhuis en carnaval 2012 kon écht
beginnen. Dus… allemaal naar de Koe
voor een geweldig  kindercarnaval. 
Na krap twee uurtjes was het daar al zo
druk dat de poorten noodgedwongen dicht
moesten. Wat een feest werd het weer!
’s Avonds was er het limondadebal voor de
wat kleineren en in de Pitstop konden de
tieners genieten van het disco-carnaval.
Ook dit werd voor het eerst in de Pitstop
gehouden. Daarbij is een compliment
voor de werkgroep disco-carnaval zeker
op zijn plaats: de entourage was perfect!.
In de Koe werd ’s avonds natuurlijk ook
vrolijk doorgefeest met vele bands. Ook
hier weer een topsfeertje. 

De eerste druppel werd gelukkig weer
gevonden.

Zondag 19 februari
De zondag met carnaval staat natuurlijk
geheel in het teken van de optocht van ’t
Aogje. Joffers Suzanne en Ilona kwamen
in een VW Kever de markt op. Maar waar
was Sanseverius? Hij kwam in de prinsen-
wagen de Haagsemarkt opgereden en
werd verwelkomd met een erehaag van
Sanseveria’s. Wat een mooi eerbetoon was
dat aan onze prins.
Daarna kon de bonte optocht vertrekken
via de Dreef. Onder het motto “Agge lacht
bende mooier” was er weer veel moois en
lolligs te zien in de optocht. Elders in het
wijkblad vindt u een foto-overzicht van de
optocht 2012 en de volledige uitslag. 
Daarna togen we natuurlijk naar de Koe
voor de prijsuitreiking of gewoon om te
feesten. Ook dit werd weer een volksfeest
van de buitencategorie. 
’s Avonds ging het feest gewoon door met
vele bandjes, een bezoek van de Prins etc.
Het was nog lang onrustig in de Koe.

Vervolg zie pagina 7
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Dinsdag 21 februari
De laatste dag van carnaval. C.C. ’t Aogje
trakteert de kinderen dan op een kinder-
voorstelling in de Koe. Terwijl de kinde-
ren genoten, genoten de ouders net zo
hard in de oudercrèche en ontvlamde de
carnavalsboel weer net zo hard als de
dagen daarvoor. De gelegenheidsband die
aan het eind ontstond zorgde voor een
feest optima forma in de tent. 
Daarna was het dan toch écht afgelopen
en ging de menigte naar de Haagsemarkt
om de druppel weer op te bergen bij Nil.
Natuurlijk namen we eerst een grandioos
afscheid van Prins Sanseverius en van
joffer Suzanne Maalcke. Suzanne was de
afgelopen jaren een geweldige joffer en
kreeg daarvoor terecht alle credits.
Sanseverius heeft de afgelopen 3 jaren op
onnavolgbare wijze invulling gegeven aan
het Prinsschap. Zijn enthousiasme, welbe-
spraaktheid, muzikaliteit en laagdrempe-
ligheid zullen we ons zeker blijven herin-
neren. 

De laatste daad van Prins Sanseverius
voordat hij in rook opging, was het
bekendmaken van het nieuwe motto
2013. Dat werd: “Ut staod’in de sterre”. 

Na drie jaar trouwe dienst gaat
Sanseverius in rook op

Daarmee kwam een eind aan een gewel-
dig carnaval. Volgend jaar gaan we zien
wat er allemaal in de sterren geschreven
staat en hopen dan weer op een net zo
goed carnaval. Uiteraard zijn we zéér
benieuwd wie onze nieuwe prins zal zijn. 
Kunt u er nog steeds geen genoeg van krij-
gen? Er zijn veel foto’s te zien in het foto-
album op onze site: www.wijkbladprin-
cenhage.net en natuurlijk op de site van
www.cctaogje.punt.nl . Zoek ook eens op
Youtube naar het videokanaal van C.C. ’t
Aogje; Frans Langen zette daar steeds
schitterende korte filmpjes op. 

Armin Floren

Jubileumconcert 
harmonieorkest Abdera

Zondag 11 maart om 14.00 uur is er een
jubileumconcert van harmonieorkest
Abdera in De Koe met gratis entree.

Waarom in Princenhage
Waarom viert een echt Bredaas orkest zijn
jubileum in Princenhage?
Omdat een van de trombonisten in de
Dreef woont? Omdat de zaal bij stamcafé
De Toerist te klein is voor een groots eve-
nement? Omdat ze in ’t Aogje goed feest
kunnen vieren?
Omdat daar een leuk koor BSUR mee kan
zingen met de harmonie? Omdat de Koe
tussen carnaval en halfvasten het anders te
rustig heeft? Omdat daar vast veel publiek
op een zondagmiddag zeemansliedjes
mee komt zingen?

Meezingen
Allemaal redenen voor Abdera om samen
met pop-koor BSUR een groots feest te
bouwen in ’t Aogje. Caro Emerald vindt
het de moeite waard om er “A Night like
This” te komen zingen, of zou het een
look-alike zijn? Een muzikale clown komt
een kort optreden doen. BSUR vertolkt
vocaal “I will follow him” uit de film
Sisteract.
Bij “Het kleine Café aan de Haven” en
andere zeemansliedjes en “Hij was maar
een Clown”  mag de zaal meezingen, een
soort Vocaole Generaole voor halfvasten
en dat allemaal gratis en met een ijsje
voor de kinderen. 
In de pauze en na afloop is de bar open:

wat wil je nog meer om de zondagmiddag
leuk door te brengen?

Carnaval
In 1976 ontstond  vanuit de Bredase car-
navalswereld behoefte om serieuze
muziek te maken, ook buiten carnaval.
Van diverse carnavalsorkesten kwamen
muzikanten bijeen onder leiding van J. v.
Houten en kregen muziekles.
Op 19 november 1981 werd dit het orkest
Abdera  en op 8 december 1988 werd bij
de notaris de vereniging Abdera opge-
richt. 
Niet het oudste orkest in Breda, maar wel
de oudste naam: ABDERA, de oude naam
voor Breda. De inwoners van Breda
noemden zich vroeger ook wel Abderieten
en met carnaval heette Breda niet Het
Kielegat, maar Abdera.

Llichte harmoniemuziek 
De muziek van het orkest, dat donderdag-
avond van 20.30 – 22.30 uur in De Toerist
aan de Teteringsedijk in Breda repeteert,
is het best te omschrijven als lichte har-
moniemuziek.
Ook filmmuziek of een popnummer in
een blaas-arrangement  staan op het pro-
gramma. 
De dirigent, Ad van Dun, past arrange-
menten aan de bezetting aan en schrijft
ook zelf wel arrangementen.
De leden spelen voor hun plezier en tre-
den een paar keer per jaar op.

H. van Nispen
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